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RESUMEN

El presente estudio se realiz6 en la Institucién Educativa Felicidad Barrios Herndndez Vereda el Cocuy, del
municipio de Villavicencio (Meta), y tuvo por objetivo principal: Desarrollar un programa de alfabetizacion
corporal como una estrategia educativa planteada desde el paradigma de la psicomotricidad. En términos de la
metodologia se desarrollé un estudio de tipo cualitativo dentro del campo de la Investigacion Accién, se acudid
al andlisis de diarios de campo y entrevistas manejadas en el proceso. Los participantes fueron menores de grado
Preescolar entre los seis y siete afos, de la institucién Educativa ya nombrada. Los resultados evidenciaron un
avance significativo sobre la comprension de las letras mindsculas del alfabeto. En discusion y conclusiones se
confrontan los resultados de la actividad psicomotriz, con algunos estudios y teorias a favor y en contra, para
luego formular los logros de la estrategia y su posible aplicabilidad con otras poblaciones.
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ABSTRACT

The present study was carried out in the Educational Institution Felicidad Barrios Herndndez Vereda el Cocuy,
municipality of Villavicencio (Meta), and had as main objective: To develop a body literacy program as an
educational strategy proposed from the paradigm of psychomotricity. In terms of the Methodology, a qualitative
study was developed within the field of Action Research, we went to the analysis of field diaries and interviews
handled in the process. The participants were children from the preschool level between six and seven years old,
from the educational institution already named. The results showed a significant advance on the understanding of
the lowercase letters of the alphabet. In the part of the discussion and conclusions, the results of the psychomotor
activity are compared, with some studies and theories for and against to then formulate the achievements of the
strategy and its possible applicability with other populations.
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1. INTRODUCCION AL TEMA DE ESTUDIO

Nuestras vidas, la de los hombres y mujeres postmodernos,
giran no tanto en torno al hacer cosas como

al buscar y experimentar sensaciones

(Bauman, 2007: 19).

La presente investigacion se desarroll6 en el grado de Preescolar de la Institucién Educativa
Felicidad Barrios Herndndez, Vereda El Cocuy, de la ciudad de Villavicencio (Colombia),
contexto en el cual nifios y niflas con edades entre los seis (6) y los siete (7) afios, se
encuentran en una etapa de transito, desde el garabateo hacia la etapa del “dominio de la
escritura convencional” (Scheuer, De la Cruz & Iparraguirre, 2010), quienes ademads, al
principio del proceso investigativo, conocian solamente las consonantes m, p, y s'.

El proyecto tuvo por objetivo generar un primer acercamiento a los procesos escolares
en la Lengua Castellana a través del método denominado Alfabetizacion Corporal, proceso
que abarc6 el afio académico 2017 y dentro del presente estudio se buscé desarrollar la
siguiente pregunta de investigacion: ;Como hacer del cuerpo de los nifios, un elemento
medidtico parael aprendizaje del alfabeto castellano? Laestrategia general de lainvestigacién
cont6 a nivel general con cuatro momentos: 1- La creacién y disefio del movimiento, 2- La
comprension del estado de alfabetizacidn de los estudiantes, 3- La aplicacién del método
en el aula de clase, y 4- Andlisis cualitativo de los resultados obtenidos con posterioridad
a la aplicacién del método, una vez implementado y puesto a prueba. Todo lo anterior,
enfocado a la inicial creacién de un método denominado alfabetizacion corporal. Més que
resolver un problema del curso en particular, se pretendié ofrecer solucién a un problema
a nivel general en la primera infancia; particularmente en los cursos de Primero Primaria;
se hace referencia a la dificultad del nifio(a) para generar procesos de escritura, dada la
ausencia de un primer acercamiento al alfabeto durante la etapa de Transicién, periodo
antecedente al curso Primero en el modelo escolar colombiano, etapa que suele estar mas
basada en lo vivencial o experiencial, que en el aprendizaje®, con justas razones.

El modelo de ensefianza de la escritura, desarrollado en la escuela referenciada,
estaba centrado en la actividad tiza-tablero, con la guia responsable del docente sobre
los “movimientos manuales” (Scheuer et al., 2010: 1084); para la escritura se hace
referencia a pliegues con ldpiz: vertical, horizontal, inclinado y curvo, que corresponden
a los trazos tradicionales (Kellogg, 1970) para la enseflanza de las letras del alfabeto,
actividades que en conjunto indican un primer acercamiento de la nifiez, de tal forma
que se logre pasar del garabateo a una posterior alfabetizacién inicial (Fitzgerald &
Shanahan, 2000). En concordancia con el modelo educativo tradicional de la ensefianza
de la escritura, el proceso indicaba el uso del pupitre en la perspectiva de vigilar e
inmovilizar al estudiante (Bolafios & Pérez, 2017; Foucault, 2003) asumiendo que, a
través de la quietud, se lograba una introyeccién del conocimiento. De manera contraria
a lo expuesto, el ejercicio investigativo pretendié otorgar al maestro un lugar distinto en

En términos de la préctica, en la investigacién se conté con el apoyo de catorce (14) jévenes adscritos a actividades
relacionadas con la préctica docente en la Universidad de los Llanos, Villavicencio.

El autor es consciente que no se acostumbra a ensefiar a leer y escribir en la etapa de Preescolar; por tanto, la presente
propuesta pretende generar s6lo un primer acercamiento a las letras del alfabeto, a partir de una actividad artistica y
psicomotriz (Lopez, 2013).
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el ejercicio con los nifios y nifias entendiendo al maestro como un psicomotricista, quien
resulta ser “una pieza fundamental en el proceso de intervencién. Durante su formacion
tiene que desarrollar una serie de competencias tanto tedricas como personales, que le
permitan utilizar su cuerpo en un proceso interactivo o educativo” (Lépez, 2013: 12)
asumiendo de esta manera que:

El pedagogo es un tedrico y un disefiador de juegos orientados al desarrollo de la
inteligencia... El pedagogo pasa de ser un ensefiante a un disefiador y ejecutor de
criterios de accion orientados a garantizar el logro de metas o ideales, en concordancia
con el tiempo y los recursos disponibles (Maldonado, 2012: 27- 43).

Si bien los procesos de lecto-escritura en la primera infancia suelen estar enfocados a
generar un desarrollo de la motricidad fina en términos del movimiento de la mano sobre el
papel, en el marco de este estudio —y de manera contraria y premeditada—, se disefié un
método de ensefianza del alfabeto en el cual se realizaria una singular escritura del alfabeto
a través de movimientos amplios (motricidad gruesa) y con la ayuda de las extremidades
del cuerpo, actividad dancistica a la que se le denominaria como Alfabetizacion corporal.

Dichos movimientos serfan eventualmente sistematizados a través de un sistema de
andlisis del movimiento (Stathopoulou, 201 1) denominado como Teoria de Labdn o Método
Labdn, proceso al cual se le puede definir como: “un modelo de andlisis del movimiento
destinado a generar una toma de conciencia sobre las cualidades del movimiento escénico
y la danza, y a través del uso consiente de la energia en el movimiento” (Lombardo,
2012:17). Dentro de esta propuesta se disefid la forma como se escenificaria cada una de
las letras del Alfabeto Castellano, se sistematizaron los movimientos y posteriormente se
hizo uso del lenguaje sugerido por Rudolph Labéan (2003), en la perspectiva de generar un
andlisis y una definicién lo mds precisa posible de cada uno de los movimientos, partiendo
de la idea de que existe una relacioén palabra-movimiento, en tanto que:

Los docentes muestran, con sus propios cuerpos, las posturas y los pasos, para que el
movimiento pueda incorporarse y realizarse adecuadamente. .. El modo de transmisién
cuerpo-palabra-cuerpo implica, como es de suponerse, la mediacién de la palabra entre
los cuerpos... con las palabras se refuerza lo que se muestra, y con ellas se busca la
internalizacion de imédgenes que se trasladardn al cuerpo (Mora, 2015: 123).

En consecuencia se propuso al grupo graficar las letras del abecedario, asumiendo
como ldpiz los cuerpos mismos de los estudiantes, bajo el acompafamiento de multiples
ritmos como el Latin Jazz, Hip hopy el Break Dance (Moraga, Solérzano & Navarro, 2005),
ritmos adscritos al amplio género de las musicas urbanas en donde, mis que pensar en la
enseflanza y aprendizaje de un estilo dancistico como tal, se realizé un proceso educativo
“vinculando el trabajo corporal a los contenidos del aprendizaje escolar” (Mendiaras, 2008,
p- 202) y asumiendo la psicomotricidad como:

La psicomotricidad, tanto en sus aspectos tedricos como en su practica profesional, es
una disciplina cientifica que considera al hombre en su “globalidad” psiquico corporal,
estructural y funcional, cuya vivencia tiene un rol fundamental en relacién con el
bienestar de la persona (Boscaini, 2002: 178).
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En concordancia con lo anterior, se propuso disefiar una actividad como un canal
de acercamiento para con la lengua castellana, entendiendo que la motricidad es una
“Exploracion del ser humano que le lleva al conocimiento de si mismo” (Berruezo, 2000:
22) al tiempo que, como: “una expresion espontanea y natural en el ser humano utilizada
como forma de comunicacién e incluso, de aquellos sentimientos que resultan dificiles
de verbalizar” (Le Boulch, cit. por Gardner, 1991: 87); espontaneidad proveniente de la
capacidad para el desarrollo del movimiento ofrecida por un alfabeto dancistico, del cual
algunos de sus movimientos corpéreos estarian relacionados con la Danza Urbana, vista
ésta como un “conjunto de expresiones y significaciones artistico-contestatarias que toman
lugar en el espacio” (Moraga et al., 2005: 80). Se pretendié entonces, en esta propuesta,
transversalizar la ensefianza de la lengua Castellana® y de la Educacién Artistica, como
areas del conocimiento (Camps, 2012) disponiendo de la didactica como una practica
social (Zambrano, 2015) y entendiendo que:

Las nuevas concepciones de la didactica estan emergiendo de la investigacion sobre
la ensefianza como practica social viva, en los contextos sociales e institucionales en
donde ocurren, es decir, a partir de la sistematizacion y las explicaciones de la practica
pedagdgica (Garrido, 2013: 118).

También, como parte del disefio de las actividades (Maldonado, 2012), se tuvo presente
que la actividad de la Alfabetizacion Corporal consistiria en desarrollar una estrategia
educativa para la ensefianza de la lengua Castellana, entendiendo que: “La didactica
de la lengua constituye un campo de conocimiento que tiene como objeto el complejo
proceso de ensefiar y aprender lenguas con el fin de mejorar las practicas y adecuarlas
a las situaciones” (Camps, Guasch & Ruiz, 2010: 71). Aun comprendiendo la amplia
complejidad del ejercicio a desarrollar con los menores, se buscé a toda costa generar
un espacio lidico y de aprendizaje en el cual se pudiesen matricular las emociones en
la escuela (Buitrago & Herrera, 2013), en tanto que el ejercicio se observase como una
actividad recreativa, y no como una dimension o drea para la enseflanza y el aprendizaje.

2. UN POCO DE HISTORIA SOBRE EL METODO

Rudolf Von Laban —influyente figura del siglo pasado en lo referente al andlisis del
movimiento—, ayudé en gran parte al desarrollo de la danza moderna; hacia el afio 1926
cred un sistema de notacién de los movimientos dancisticos basado en la geometria, que
es hoy en dia conocido como labanotacion, utilizado en beneficio de actividades para el
espectaculo (Lizarraga, 2014).

Y es de esta manera como “A Laban debemos, ademds de sus aportaciones educativas
y coreogréficas, la creacién de un sistema de notacién coreografica ttil para la danza y los
movimientos escénicos” (Lombardo, 2012: 108), sistema que ha sido también ampliamente
utilizado en el deporte en donde su uso se ha dirigido a evaluar los movimientos de los

3 El trabajo realizado y denominado “alfabetizacién corporal”, se realiz6 inicamente con las letras minudsculas del abecedario;
el motivo de usar las mindsculas es el hecho de que las letras en Mayuscula no poseen muchas curvaturas, lo cual dificultaba
en parte el movimiento del cuerpo al momento de danzarlas.
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deportistas (Lizarraga, 2014). Desde lo propuesto por Labdan, la danza puede ser un producto
de la improvisacién y el movimiento del cuerpo no condicionado por el ritmo musical, de tal
manera que la musica resulta ser un soporte para el movimiento y no un condicionante para el
mismo (Lombardo, 2012). Atendiendo a lo expuesto, se opt6 por la teoria de Laban dado que
sus aportes resultan ser invaluables, tanto en el andlisis de los movimientos que se realizarian
en el proyecto, como para la misma arquitectura del movimiento escénico (Laban, 1984).

3. MATERIALES Y METODOS

En un primer momento se acudié a una descripcion etnogréfica (Geertz, 1992) como una
primera indagacion sobre la vida escolar, y en ella, las formas como se desarrollaban los
procesos de pre-alfabetizacién en el aula. Dado que se partié de un estudio de contexto, se
asume que la presente investigacién se desarrollé desde el método inductivo (Pasek, 2008)
en tanto que se pretendi6 desarrollar el método de la Alfabetizacion Corporal?, partiendo de
un problema de contexto y hacia un desarrollo de una estrategia para un primer acercamiento
por parte de la primera infancia en el ambito de la educacién prescolar.

Con posterioridad, se determiné que la metodologia principal a desarrollar seria la IA
Investigacién Accién (Kolb, 1984; Rodriguez, Herrdiz & Prieto, 2011), dado que es a partir
de ella se “permite indagar experiencias reales al estar vinculados con una poblacién y en
la perspectiva de una transformacién de las précticas escolares...desde el punto de vista
de quienes actdan e interactian en la situacién problema” (Elliot, 2000: 5). Se realizé un
andlisis de orden cualitativo a veintiséis (26) diarios de campo surgidos de las actividades
dancisticas del Alfabeto Corporal, ocho (8) entrevistas a los padres de familia y una entrevista
a la docente en ejercicio, con el objetivo de indagar un poco mas sobre las percepciones de la
comunidad, en torno a esta practica social de aula (Kemmis, cit. por Rodriguez et al., 2011).
A lo anterior se agrega que se realizé un amplio trabajo de observacion participante durante
las sesiones dancisticas desarrolladas con los escolares. Durante la primera fase del estudio
se reviso bibliogréfica con el fin de generar un amplio abordaje sobre la teoria de Laban de tal
forma de que se pudiese sustentar tericamente la pertinencia de la propuesta de dicho autor.

4. RESULTADOS

A partir del proceso investigativo —realizado a lo largo del afio 2017 con la comunidad
educativa—, se logré como resultado cualitativo, desarrollar la categoria principal del
presente texto, el método denominado: Alfabetizacion corporal.

Alfabetizacion Corporal

Se entiende por Alfabetizacion Corporal el método para la ensefianza del Alfabeto Castellano
en el cual se grafican las vocales y consonantes del idioma, a través de movimientos

4 Este método se desarrollé6 como un “aprendizaje experiencial” (Kolb, 1984: 4) proponiendo una alfabetizacién a partir
de una actividad psicomotriz, en donde se pretenderia transformar parcialmente la ensefianza tradicional de la Lengua
Castellana.
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corporales, empleando un grupo de movimientos previamente disefiados. Desde un
principio la presente propuesta plante6 la hipétesis de que los nifios, al graficar las letras del
alfabeto con su propio cuerpo, lograrian generar un considerable avance en su proceso de
alfabetizacion a través de una actividad lddica y corpérea. Dicha propuesta estaria planteada
como un estudio desde la transversalidad disciplinar (Camps, 2012) involucrdndose campos
diversos como la Educacién Artistica y la Lengua Castellana en la primera infancia (MEN,
2017). El trabajo de campo se desarroll6 a lo largo de ocho (8) meses —s6lo interrumpidos
por el periodo vacacional—, a lo largo de los cuales se desarroll6 una intervencion directa,
actividades que fueron analizadas posteriormente a través de los diarios de campo; los
datos recolectados gracias a las diversas estrategias de recoleccién de la informacién
fueron también analizados posteriormente por los investigadores; la estrategia consistié
basicamente en el andlisis a las experiencias generadas en el aula de clase, indicandose de
esta manera un andlisis en torno al proceso desarrollado. A nivel bibliografico se indagd
el concepto de Effort, propio de la teoria de Labdn (Laban & Lawrence, 1974), el cual se
puede entender como: “un enérgico adelantamiento de poder, fisico o mental; un intento
laborioso, una lucha... una demostracién de poder, una realizacién [y que] implica a la
totalidad de la persona” (Lombardo, 2012: 97). Aunque una definicién mas simple podria
ser: “uso de la energia en el movimiento” (Lombardo, 2012: 17)°. Con posterioridad a
esta indagacion de orden bibliografico se realizé la creacién morfoldgica de las letras del
alfabeto, de tal forma que se lograse desarrollar dicha actividad bajo el precepto de que
el cuerpo mismo ocupa “un lugar central en el proceso creativo” (Rodriguez, 2014: 35) y
también educativo.

Con posterioridad a algunos trabajos de campo se tomé también la decisién de no
establecer una relacién directa entre los bits (o ritmo) de las canciones y el movimiento
del cuerpo al graficar las letras, pues desde la perspectiva de Laban: “el flujo tiene que
ser observado independientemente del tiempo porque su cualidad de libre o sujeto es
independiente de la rapidez” (Laban citado por Lombardo, 2012: 115), dando lugar a una
actividad de movimiento libre y performado (Loke, Larssen, & Robertson, 2005). Sobre
lo anterior se tuvo muy presente el ideal de que cada estudiante llegase a descubrir “su
propio estilo expresivo” (Labdn, 2003: 193) partiendo de la homogeneidad suscitada por
la morfologia de las letras del alfabeto castellano, las cuales se realizaron en su mayoria
tomando como referente el tipo de letra Arial, para su mejor comprensién. Con antelacién
al comienzo de las actividades se hicieron varias visitas al plantel con el objetivo de
identificar los saberes aprendidos en la escuela, en torno a la escritura de las letras del
idioma castellano, como también los saberes aprendidos en los contextos anteriores a la
escolaridad pues en algunos casos los estudiantes “no comienzan de cero, sino que tienen
ya un conjunto de conocimientos adquiridos” (Teberosky, 1989: 162).

Asumiendo la propuesta planteada, se dio comienzo a la aplicacion del método
denominado Alfabetizacion Corporal®, bajo la idea de que “los niflos, gracias a estimulos
imaginativos pudiesen aprender a utilizar el espacio y el flujo del movimiento de manera

3 Se presenta este grupo de definiciones, pues el término Effort (al ser originario del francés, no posee equivalente preciso en
lengua castellana. Se aclara también que el metalenguaje Labaniano destinado a la practica con los menores, tuvo lugar solo
en las planeaciones de los docentes.

6 En lo concerniente a la practica de aula, existe un formato de video sobre la Alfabetizacion Corporal (Autor, 2017). [Video
Personal]. Este video fue realizado en Villavicencio Colombia. Y puede ser consultado en el siguiente link. https://1drv.
ms/v/s!Ah6B4t0AWqEUmXpjkW IM2JyeqsqH
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inteligente y dirigirlo a la creacién de un movimiento expresivo” (Lizarraga, 2014: 18). La
actividad se enfoc6 hacia la graficacion de las letras mindsculas, debido a que la morfologia
de las letras del idioma Castellano en mindsculas’ resulta ser mas curvilinea que las letras
mayusculas, sobre las cuales se dificultaba ampliamente la actividad dancistica, dada
la cantidad de movimientos rectos. Como ayuda didéctica se graficaron, sobre el piso
o sobre carteleras, las figuras a realizar con las extremidades, graficas sobre las cuales
posteriormente se desarrollé un acompafiamiento sonoro de ritmos como el Latin Jazz, el
Pop, el funk, el Break Dance y el Hip hop, todo ello como parte de una propuesta lidica y
de bienestar psicofisico (Garcia, Plevin & Macagno, 2006).

Sobre lo anterior, y en lo referente a la lddica, el ejercicio despertaba tanto interés
en el estudiantado que una vez el investigador ejemplificaba la letra alfabética, los nifios
gritaban con entusiasmo el nombre de ésta, realizando la correspondiente postura corporal.
En lo que a vestuario se refiere, en la mayoria de los casos los menores usaron el uniforme
de la Instituciéon Educativa Felicidad Barrios Herndndez, salvo excepciones en que se
usaron vestuarios alusivos a la danza urbana, caracterizados por la no homogeneidad, que
distingue la mentalidad contestataria y contracultural (Moraga et al., 2005) como es el
caso de gorras, zapatillas livianas, camisetas con motivos de superhéroes, manillas y jeans
amplios, como una forma de establecer una relacién cuerpo-imagen, musica-imagen.®

En términos del repertorio, se hizo uso de temas musicales muy puntuales como,
por ejemplo: Soy Yo de la agrupacién colombiana Bomba Estéreo (Estéreo, 2015), U
Can’t Touch This (MC, Hammer, 1989), Take Five (Brubeck, 1961) y la popular cancién
Gentleman (PSY, 2014) del cantante Sur Coreano PSY, entre otro compendio de pistas
basicas para el desarrollo de la actividad de Alfabetizacién corporal. Al seleccionar el
repertorio se tuvo cuidado de llevar al aula canciones que fueran del gusto popular de las
generaciones modernas y que tuviesen al mismo tiempo relaciéon con la danza urbana.
Salvo algunos temas conocidos de antemano por la nifiez del curso a través de los modernos
sistemas de comunicacién, el repertorio escogido que resulté nuevo para los menores fue
muy bien aceptado por el curso en general, y quizas el favoritismo por los temas musicales
facilité de manera directa o indirecta, la actividad. Los ambientes en que se realizé dicha
actividad fueron: el aula de clase, las zonas verdes y las canchas deportivas de la Institucién
Educativa Felicidad Barrios Hernandez, ademas de algunas zonas verdes.

Al respecto se logré identificar, gracias a las entrevistas con la docente y didlogos
con los estudiantes, que una de las consecuencias del entusiasmo de los menores por la
actividad era precisamente el hecho que implicaba cambiar de ambiente y para realizar
una actividad motriz. En una de las actividades, una de las nifias pregunt6 al investigador
principal: “Profe ;Hoy vamos a bailar las mismas letras de la clase pasada? Es que esas
ya nos las sabemos porque las repetimos con la otra profe”, muchos de los estudiantes
sugerian ambientes verdes y no las canchas de Baloncesto de la institucién, pues el piso les
permitia tirarse al piso y recrearse —antes, durante y después—, de la actividad.

Varios elementos constitutivos de la escuela tradicional como son: ldpices, marcadores,
el tablero, pupitre y el cuaderno fueron suprimidos del proceso investigativo; esto se debi6

7 Letra Arial, como ya se dijo.
8 En comunicacién personal consignada en diario de campo, mayo de 2017.

K En comunicacién personal consignada en diario de campo, mayo de 2017.
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a que ya no se trataba de imitar lo que el docente escribia sobre, sino de imitar lo que el
docente danzaba en. Si bien se ha creido que la nifiez aprende los contenidos gracias a un
ambiente de introyeccion y no de movimiento, la disciplina de la psicomotricidad (L6pez,
2013) tiene otra opinidn, afirmando que el nifio aprende gracias a las emociones generadas
en el movimiento. Una de las percepciones que se observaron en el contexto es el hecho
de que la nifiez, al encontrarse enclaustrada en el aula escolar, se convierte en un grupo de
sujetos deseantes (Foucault, 2012) del placer por el movimiento de su cuerpo, hecho por
el cual se generd una actividad que partiera del “sentido kinestésico” en el cuerpo (Laban,
1984), para asi propiciar un aprendizaje sensorial corpdreo y que tuviese la posibilidad
de generar placer por la actividad aprensiva asumiendo, a manera de hipétesis, que con
posterioridad a este ejercicio fisico se generaria un plano mental (interno) del alfabeto
graficado con el cuerpo, hecho que fue bien recibido por el estudiantado, aspecto éste
semejante a lo expuesto por Lizarraga:

El movimiento en los nifios es mds natural y espontdneo que en los adultos, ya que,
con el tiempo, el ser humano va adquiriendo patrones de movimiento impuestos,
movimientos aislados y desequilibrados que dificultan la libertad de movimiento...
los nifios, gracias a estimulos imaginativos pueden aprender a utilizar el espacio y el
flujo del movimiento de manera inteligente y dirigirlo a la creacién de un movimiento
expresivo (Lizarraga, 2014: 18).

Dado que uno de los objetivos de la actividad era finalmente desarrollar una actividad
escritural —entendida ésta en su acepcidn basica de escribir sobre el papel a través del
movimiento fino de la mano—, hacia el final de la investigacién se realizaron actividades
de escritura de las letras sobre una cartelera, de tal forma que se llevara al plano de la
escritura propiamente dicha la actividad realizada con el cuerpo a lo largo de siete (7)
meses del ejercicio investigativo y didactico-formativo.

Los escolares elevaron considerablemente su conocimiento en las letras del abecedario
castellano, hecho que fue destacado por la maestra en ejercicio, quien hacia el final del afio
escolar contaba con que los nifios conociesen tinicamente la m, la p y la s; no obstante,
la mayoria de los nifios y nifias contaban ya con un amplio conocimiento en torno a todo
el alfabeto del idioma castellano en letras mayusculas. En palabras de la docente: “yo
contindo con este grupo el préximo afio en primerito, y lo bueno es que a ellos ya no
les va a quedar tan dificil la escritura porque ya llevan buenas bases”!®. A nivel de las
competencias en el aula escolar, se fortalecieron los procesos de educabilidad en el aula
escolar, “cuya finalidad es facilitar la maduracién psicomotriz en el marco curricular del
centro educativo” (Berruezo, 2000: 27), sobre lo cual la docente asegurd verse altamente
sorprendida ante el impacto del proceso investigativo sobre sus estudiantes'!.

Hacia los ultimos meses del afio escolar —y aunque el agotamiento fisico era recurrente
durante las sesiones de alfabetizacion corporal—, se logré realizar el alfabeto corporal
completo y en una sola sesion, acto que de repente resulté osado dentro de los propésitos

10 En comunicacién personal consignada en diario de campo, noviembre de 2017.

1 Es de aclarar que la docente en ejercicio adscrita al plantel educativo reveld, a través de una entrevista realizada hacia el
final del proceso investigativo, que al principio de la actividad ella “no crefa en la propuesta investigativa” (en comunicacién
personal, noviembre de 2017).
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de la investigacion pues, al esfuerzo fisico que debian realizar los estudiantes en la jornada,
se sumaba el sofocante y cotidiano calor de la ciudad de Villavicencio (Colombia).

Para estas fechas se realiz6 un acto de socializacién ante los progenitores de familia;
concluidala actividad, uno de los progenitores se acercé al investigador principal y acto seguido
tuvieron un didlogo que concluy6 en una de las entrevistas mas significativas del proceso. El
padre de familia cont6 al investigador que él mismo y de manera personal, se encargaba de
ensefiarle a su hija a leer y escribir, de tal forma que ella “no se atrase académicamente”™?, y
que en un momento en el que ella no habia recordado cémo graficar una letra, ella se habia
levantado de la silla y habia empezado a graficar (danzar) las letras con su cuerpo hasta
recordarla; luego, ella habia meditado inmévil sobre lo que hizo con su cuerpo, para luego
escribirla sobre el papel, situacién que habia dejado perplejo al padre de familia.

5. DISCUSIONY CONCLUSIONES

Una generalizacién posible —y que se deja como propuesta dentro del presente estudio—,
es el hecho de que el método expuesto no sélo puede aplicarse a otros contextos, sino
también a otros idiomas y a través de otros géneros musicales. Una de las limitaciones en
el desarrollo del presente método es el hecho de que la persona que colaboré en el proceso
—quien era experta en Danza Urbana—, eventualmente debi6 abandonar la investigacion,
lo cual ocasion6 que parte de las letras del alfabeto quedaran disefiadas y pensadas desde
la danza urbana, mientras que otras estuviesen pensadas desde el ejercicio motriz basico de
la realizacién de las letras, sin la intensién dada por la danza urbana en donde se hace uso
de: “movimientos acrobaticos en el suelo, del electricboogie (0 danza del robot)” (Tijoux,
Facuse & Urrutia, 2012: 3) y del karate entre otros, lo cual se asume que hace mas llamativa
la propuesta.

Sin embargo, se cree en el valor de la ensefiabilidad de la Lengua Castellana a través
de la estrategia propuesta, y es necesario aclarar que el logro principal del proyecto no es
la propuesta de un dogma en cuanto a la sistematizaciéon del movimiento desde la teoria
de Laban; por el contrario, la bisqueda principal aqui propuesta es que a través de este
método se logre convertir el cuerpo del aprendiz de lengua, en un ldpiz. Es de notar que los
nifios si intuian que la actividad tenia por objetivo que ellos a futuro aprendiesen a escribir;
uno de los actores de investigacién dijo: “Profe, las letras de la cancién yo ya las puedo
hacer con lapicero”'3, lo cual hizo repensar algo que es apenas 16gico, y se trata del hecho
de que los nifios llevan al plano de la escritura, aquello vivenciado de forma pretérita, y/o,
las imagenes que habitan en su mente gracias a las experiencias anteriores al ejercicio de
la escritura.

Se ha dicho que la musica es un elemento mediador para el procesamiento del lenguaje
(Besson & Schon, 2001), y que las denominadas experiencias musicales ayudan a la
primera infancia a mejorar su aprension del lenguaje dado que, a través de ellas, se llega
a una “motivacién para comunicarse con el mundo” (Pica, 2009: 2). También existe la
critica por parte de algunos investigadores en cuanto a que el arte no ha de estar enfocado
para servir a otras areas de conocimiento; ello lo justifican pues: “no creemos que la

12 Comunicacién personal consignada en diario de campo, noviembre de 2017.

13 Comunicacién personal consignada en diario de campo, mayo de 2017.
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educacidn artistica deba justificarse por las habilidades que pueda desarrollar para otras
areas académicas” (Winner, Goldstein & Vincent-Lancrinp, 2014: 26). No obstante, se cree
en el valor de la actividad, no pensada ella como el arte al servicio de la Lengua Castellana,
sino como un ejercicio interdisciplinario en el que se involucran la geometria, la danza y
la lengua castellana, viéndose las dos dltimas mayormente favorecidas a nivel disciplinar.
Algo a destacar —y que se encuentra medianamente expuesto en un apartado anterior—,
es el hecho de que, cuando los nifios dejan la etapa preescolar y pasan a la etapa escolar,
se generan procesos de traumatismo en lo que a la escritura se refiere, situacién que podria
resolverse generando un primer acercamiento de tipo lidico en la etapa Preescolar, como
el aqui planteado.

Ante lo expuesto, el presente estudio se propone como una mediana o amplia solucién
a este problema. Se requiri6 de una observacién constante sobre la quinestésia de nifios
y nifias, hacia una aprensién de las letras mindsculas de la Lengua Castellana. El avance
resulté ser significativo y los mds beneficiados con el proceso fueron los estudiantes con
mads bajo rendimiento en la institucién, hecho que se logré observar en las jornadas de clase
y que fue destacado por la maestra en ejercicio hacia el final del periodo académico'®. Es
de esta manera como se asume que se posibilité un “conocimiento sensible” (Martinez,
2015: 26) a través de la Alfabetizacién Corporal, asumiéndose que la accién psicomotriz
de graficar con el cuerpo las letras del alfabeto fortalece los procesos aprensivos y
comprensivos de la lectura, y también de la escritura.

Valdria la pena preguntarse, en investigaciones futuras, si el bajo rendimiento o interés
por las actividades escolares en lo referente al aprendizaje de la Lengua Castellana procede
de la quietud habitual de las aulas destinadas a la ensefianza de la Lengua Castellana en la
escuela tradicional. La alfabetizacidn corporal fue aplicada con nifios y nifias de condiciones
normales; queda abierta entonces la posibilidad de generar estudios de medicién de
aprendizaje sobre este tema, como también la posibilidad de desarrollar este mismo método
en el &mbito de discapacidad, como es el caso de la poblacion sorda (quienes se comunican
gracias a la Lengua de Seifias), y la nifiez o adolescencia con sindrome de Down.

La investigacidn aun estd en curso, pues se cree que existen nuevos hallazgos dentro
de la misma. Se han observado cambios actitudinales hacia la Lengua Castellana y hacia
las actividades escolares en general, lo cual implicaria una trascendencia de la actividad
psicomotriz, en otros momentos y espacios igualmente importantes del ambito escolar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bauman, S. (2007). Arte ;Liquido? Madrid: Ediciones Sequitur.

Berruezo, P. (2000). “Hacia un marco conceptual de la psicomotricidad a partir del desarrollo de
su préctica en Europa y en Espafia”. Zaragoza: Revista Interuniversitaria de Formacion del
Profesorado, N° 37.

Besson, M., & Schon, D. (2001). “Comparison between language and music”. New York: Annals of
the New York Academy of Sciences, 930, 232-258. DOI: 10.1111/§.17496632.2001.tb05736.x.

Bolafios, J., & Pérez, M. (2017). “;Por qué nos escogid a nosotros para la practica coral, si somos tan
indisciplinados?”. Nodos y Nudos, 5(42), 85-100. https://doi.org/10.17227/nyn.vol5.num42-8031

Boscaini, F. (2002). Nuevas necesidades y nuevas respuestas. El rol de la Psicomotricidad. Mélaga:

14 Comunicacién personal consignada en diario de campo, noviembre de 2017.

32



) Estudios Pedagdgicos XLIV, N° 3: 23-34, 2018
ALFABETIZACION CORPORAL. UNA PROPUESTA DE AULA DESDE LA PSICOMOTRICIDAD

Editorial Aljibe.

Buitrago, B. & Herrera, T. (2013). “Matricular las emociones en la escuela, una necesidad educativa
y social”. Revista Praxis y Saber, 4(8), 87-108.

Camps, A. (2012) “La Investigacién en Diddctica de la Lengua en la encrucijada de muchos caminos”.
Revista Iberoamericana de Educacion, 59(1), 23-41.

Camps, A.; Guasch, O. & Ruiz. U. (2010). “La didéctica de la lengua (las lenguas) y la literatura”.
Revista Textos. Diddctica de la lengua y de la literatura, 55, 71-80.

Elliot, J. (2000). La investigacion Accion en la Educacion. Madrid: Ediciones Morata.

Fitzgerald, J. & Shanahan, T. (2000). “Reading and writing relations and their development”.
Educational Psychologist, 35(1), 39-50.

Foucault, M. (2003) Vigilar y Castigar. Buenos Aires: Siglo XXI Editores.

Foucault, M. (2012) Historia de la Sexualidad. El Uso de los Placeres. Madrid: Siglo XXI Editores.

Garcia, M.; Plevin, M. & Macagno, P. (2006). Movimento creativo e danza. Método Garcia-Plevin.
Roma: Gremese.

Gardner, H. (1991). “La danza”. Kinesis, 2(6).

Garrido Pimenta, S. (2013). “Hacia una resignificacién de la Didéctica — Ciencias de la Educacion,
Pedagogia y Didactica — Una revision conceptual y una sintesis provisional”. Pedagogia y
Saberes, (39), 117-139. https://doi.org/10.17227/01212494.39pys117.1309.

Geertz, C. (1992). Descripcion densa: hacia una teoria interpretativa de la cultura. Barcelona:
Editorial Gedisa.

Kellogg, R. (1970). Understanding children’s art. En P. Cramer (Ed.). Readings in developmental
psychology today. Delmar CA: CRM.

Kolb, D. (1984) Experiential learning: experience as the source of learning and development. New
Jersey: Prentice Hall, Inc.

Laban, R. & Lawrence, F. (1974). Effort. Economy of human movement (2* ed.). Londres: MacDonald
and Evans.

Lizarraga, 1. (2014) Andlisis Comparativo de la Gramdtica Corporal del Mimo de Etienne Decroux
y el Andlisis del Movimiento de Rudolf Labdn. Barcelona: Universitat Autdnoma de Barcelona.

Loke, L.; Larssen, A. & Robertson, T. (2005) Labanotation for Design of Movement-Based
Interaction. Sydney: University of Technology Sydney.

Lombardo, R. (2012) Andlisis y Aplicacion de la Teoria de Labdn y del movimiento Creativo en la
Direccion de Conjuntos Instrumentales en la Formacion del Maestro en Educacion Musical.
Valladolid: Universidad de Valladolid.

Loépez, C. (2013) Psicomotricidad y Motricidad en Educacion Infantil. Valladolid: Universidad de
Valladolid.

Maldonado, F. (2012) Virtualidad y Autonomia. Pedagogia para la Equidad. Bogotd: ICONK
Editorial.

Martinez, C. (2015) “Conocimiento Danzario”. Bogota: Cuadernos de Miisica, Artes Visuales y Artes
Escénicas/Volumen 10.

MEN. Ministerio de Educacién de Colombia (2017) Bases Curriculares para la Educacién Inicial
y Prescolar. Bogotd. Mysterium. ISBN 978-958-785-067-3. Recuperado de: https://www.
mineducacion.gov.co/1759/articles-341880_recurso_1.pdf

Mendiaras, J. (2008) “La Psicomotricidad Educativa: un Enfoque Natural”. Zaragoza: Revista
Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, vol. 22, nim. 2.

Mora, A. (2015) “El cuerpo como medio de expresion y como instrumento de trabajo: dualismos
persistentes en el mundo de la danza”. Bogota: Cuadernos de Miisica, Artes Visuales y Artes
Escénicas. Volumen 1.

Moraga, G.; Solérzano, M. & Navarro, H. (2005) Cultura Urbana Hip-Hop. Movimiento
contracultural emergente en los jovenes de Iquique. Valparaiso: Centro de Estudios Sociales,
nim. 23.

33


https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-341880_recurso_1.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-341880_recurso_1.pdf

Estudios Pedugégicos XLIV, N° 3: 23-34, 2018
ALFABETIZACION CORPORAL. UNA PROPUESTA DE AULA DESDE LA PSICOMOTRICIDAD

Pasek, P. E. (2008). “La construccién del problema de investigacion y su discurso”. Revista Orbis,
N°9, pp. 135-153.

Pica, R. (2009). Make a little music. Edicion Magnética: Young Children, 64(6), 74-75.

Rodriguez, A. (2014) “El cuerpo del artista, Una intervencién politica en la emision televisiva”.
Leioa: AusArt Journal for Research in Art 2 (1). p. 35

Rodriguez, K. C. (2011). Investigacion Accion. Métodos de Investigacion en Educacion Especial.
Libro digital.

Rodriguez, S.; Herrdiz, N. & Prieto, M. (2011). Investigacion Accion. Métodos de investigacion en
Educacion Especial. Libro digital.

Scheuer, N.; De la Cruz, M. & Iparraguirre, M. (2010). “El aprendizaje de distintos dominios
notacionales segun nifios de preescolar y primer grado”. Revista latinoamericana de Ciencias
Sociales Nifiez y Juventud 8 (2). Consultado de http://revistaumanizales.cinde.org.co/rlcsnj/
index.php/Revista-Latinoamericana/article/view/92

Stathopoulou, D. (2011). Dance Movement to Architectural Form. Bath: University of Bath.

Teberosky, A. (1989) “Los Conocimientos previos del nifio sobre el lenguaje escrito y su Incorporacién
al aprendizaje escolar del Ciclo Inicial”. Revista de Educacion, 288, 161-183.

Tijoux, M. Facuse, M. & Urrutia, M. (2012). “El Hip Hop: ; Arte popular de lo cotidiano o resistencia
tactica a la marginacion?” Polis, 11(33), 429-450.

Winner, E.; Goldstein, T & Vincent-Lancrinp, S. (2014) (El arte por el arte? La Influencia de da
Educacion Artistica. México: OCDE.

Zambrano, A (2015). “Pedagogia y Didéctica: Esbozo de las Diferencias, Tensiones y Relaciones de
dos Campos”. Praxis & Saber, 7(13), 45-61.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Laban, R. (1984). Danza educativa moderna. Barcelona: Paidés.
Laban, R. (2003). Choreutique, en Espace Dynamique. Bruxela: Contredanse.
Lewin, K. (1946) La investigacion-accion y los problemas de las minorias. Madrid: Editorial Popular.

Referencias discograficas

Brubeck, D (1961). Take Five. En Album: Time Out [Grabacién sonora C. D.] New York: Silvery
Moon Studios.

Estéreo, B. (2015). Soy Yo. En Album: Amanecer [Grabacién sonora C. D.] Bogota: Sony Music.

MC, Hammer (1989). U Can’t Touch This. En Album: Please Hammer, Don’t Hurt ‘Em. [Grabacién
sonora C. D.]. California. Capitol Records.

PSY (2014). Gentleman. En: Gentleman. [Grabacion sonora C. D.]. Seidl. YG Entertainment.

Link Video sobre la actividad

Video de Alfabetizacién Corporal [Video Personal] (2017, noviembre 20). Villavicencio Colombia.
Recuperado de: https://1drv.ms/v/s!Ah6B4tOAWqEUmXpjkW 1M2JyeqsqH

34


https://1drv.ms/v/s!Ah6B4t0AWqEUmXpjkW1M2JyeqsqH

