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RESUMEN

Este estudio analiza el autoconcepto de un grupo de mujeres maltratadas residentes en una Casa de Acogida de
la provincia de Alicante, Espafia. Su propdsito fue conocer sus necesidades y delinear un plan de intervencién
para ayudar a recuperar el equilibrio emocional perdido. Las participantes fueron 15 mujeres migrantes victimas
de violencia machista procedentes de América del Sur, América Central, Europa del Este, Norte de Africa y Asia
Oriental y 19 mujeres espafiolas sin historia de maltrato incluidas en el disefio como estrategia de comparacion.
Las medidas se obtuvieron mediante el Test AF5 que mide las dimensiones: (1) académico-laboral, (2) social,
(3) emocional, (4) familiar y (5) fisica del autoconcepto. Los resultados evidenciaron que las participantes que
han sufrido maltrato necesitan recuperar el equilibrio emocional a través del fortalecimiento de su concepto
profesional, socioemocional, familiar y fisico en base a cuyas necesidades se propone un plan de intervencién
para ayudar a su recuperacion a través de la danza.

Palabras claves: Autoconcepto, maltrato machista, mujeres migrantes, educacion, danza contempordnea.

ABSTRACT

This study analyzes the self-concept of a group of abused women residents of a shelter in the province of Alicante,
Spain. Its aim was to know their needs and provide an intervention plan to improve their emotional balance. The
participants were 15 abused migrant women from South America, Central America, Eastern Europe, North Africa
and East Asia and 19 Spanish women with no history of abuse included in the design as a strategy to compare
the self-concept of both groups. The measures were obtained through the AF5 Self-Concept Test that measures
the (1) academic-labor, (2) social, (3) emotional, (4) familiar and (5) physical dimensions. The results showed
that the participants who have suffered abuse need to recover emotional balance through improvement of their
professional, socioemotional, familiar and physical self-concept. Based on these findings a plan for emotional
recovery through dance is proposed.
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1. INTRODUCCION

El presente estudio aborda la violencia y maltrato machista hacia las mujeres y su
repercusion en el deterioro de su autoconcepto y bienestar psicolégico. El maltrato es un
problema generalizado de las sociedades modernas que urge erradicar, dado que mientras
no se elimine o reduzca considerablemente estaremos lejos de haber alcanzado la igualdad
real entre hombres y mujeres. Este comportamiento machista deja graves secuelas, dificiles
de reparar, en la salud de las mujeres que lo sufren y también en sus hijos. Las consecuencias
psicolodgicas y fisicas, segtin la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2003),
pueden ser muy variadas: (a) problemas de salud mental: estrés postraumatico, depresion,
angustia, fobias, estado de pdanico, trastornos alimentarios, disfuncién sexual, escasa
autoestima, abuso de psicotrépicos; (b) comportamientos negativos: tabaquismo, abuso
de alcohol y drogas, comportamientos sexuales arriesgados, inactividad fisica, comer
en exceso; (c) afectaciéon de la salud fisica: lesiones, alteraciones funcionales, salud
subjetiva deficiente, discapacidad permanente, obesidad severa; (d) alteraciones en la salud
reproductiva: embarazo no deseado, enfermedades de transmisién sexual/VIH, trastornos
ginecoldgicos, abortos peligrosos, complicaciones del embarazo, abortos, bajo peso al
nacer, enfermedad de inflamacién pélvica; (e) trastornos crénicos: sindromes dolorosos
graves, sindrome del intestino irritable, gastrointestinales, fibromialgia; (f) efectos
mortales: homicidio, suicidio, efectos relacionados con VIH y enfermedad pélvica.

La mayor o menor repercusion psicolégica de un suceso traumatico como el maltrato
en una persona depende, para Echeburda (2004), de la vulnerabilidad psicoldgica, que
se refiere a la precariedad de su equilibrio emocional, y de la sensibilidad o fragilidad
bioldgica, caracterizada por un menor umbral de activacién psicofisiolégica. Ambos tipos de
vulnerabilidad pueden acrecentar el dafio psicoldgico de las experiencias negativas sufridas.

Dado el impacto del maltrato en las mujeres a nivel global y, al objeto de situar
el problema en contexto, en este estudio se analizan las medidas propuestas por los
organismos internacionales para prevenir y tratar de erradicar la violencia machista.
A continuacién, nos adentramos en el fendmeno de la violencia de género en Espaia
aportando informacién sobre la situacion actual, legislacién vigente y medidas sociales
tomadas para ayudar a las mujeres victimas de este tipo de comportamientos. El estudio
enfatiza el deterioro psicolégico y del equilibrio emocional que sufren las mujeres victimas
de maltrato y, utilizando una metodologia de investigacién comparada, identifica y compara
su autoconcepto con el de otro grupo de mujeres sin historia de maltrato. Como recurso
para la intervencion se presenta la danza contemporanea como una medida potenciadora
del bienestar psicolégico, paliativa de los efectos negativos del maltrato por su capacidad
para ayudar a recuperar el equilibrio emocional perdido.

2. EL RECONOCIMIENTO DEL DERECHO A LA IGUALDAD POR LOS
ORGANISMOS INTERNACIONALES

Lalucha por la igualdad de los derechos entre hombres y mujeres comenz6 en 1945 después
de la Segunda Guerra Mundial, tras la devastacién internacional ocurrida, momento en
el que se constituy6 la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) con la finalidad de
promover la cooperacidn internacional en asuntos de interés mundial. La mayoria de los
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51 Estados Miembros, al firmar la Carta de la ONU como documento fundacional, se
comprometié a luchar por la igualdad de derechos entre mujeres y hombres, ademas de
abogar por el desarrollo y promocién de las libertades fundamentales de todo ser humano
sin distincién de raza, sexo, idioma o religiéon. En el seno de la ONU, se constituyd en
1946 la Comisién de la Condicidn Juridica y Social de la Mujer como el primer organismo
mundial con dedicacién plena a la promocién de la igualdad de género y al empoderamiento
de las mujeres. Su mision era supervisar la condicién de los derechos de las mujeres en
todo el mundo y definir los estdndares internacionales sobre igualdad de género. En
1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas, como maximo érgano deliberante,
tras detectar la constante violacién de los derechos humanos, proclamé la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos (Naciones Unidas, 1948), compuesta de 30 articulos
entre los que destacan los art. 1, 2 y 3 que inciden en el reconocimiento de la igualdad de
derechos del ser humano independientemente de sus caracteristicas.

En el afio 1975, se celebré la Primera Conferencia Mundial sobre la Mujer de
Naciones Unidas (Naciones Unidas, 1975), que tuvo lugar en México, en la que se
sefial6 como propdsito prioritario enseflar a respetar la integridad fisica de la mujer. Se
establecieron tres objetivos principales: igualdad, desarrollo y paz, partiendo de la idea
de que el cuerpo humano, tanto del hombre como de la mujer, es inviolable y el respeto
por €l es un elemento fundamental de la dignidad y la libertad humana. Asimismo, se
declaré la década 1976-1985 como Decenio de las Naciones Unidas para las Mujeres.
Durante este tiempo se llevé a cabo una profunda revision de los derechos de las mujeres
que culminé con la aprobacién por la Asamblea General de las Naciones Unidas, en
1979, de la (CEDAW) (Naciones Unidas, 1979). Esta Convencién defini6 el significado
de discriminacién contra las mujeres y establecié las obligaciones legales adquiridas
por los paises signatarios para ayudar a poner fin a la discriminacién por razén de género.

(...) la expresion ‘discriminacién contra la mujer’ denotara toda distincidn, exclusién o
restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o por resultado menoscabar o anular
el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su estado
civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos y
las libertades fundamentales en las esferas politica, econdmica, social, cultural y civil
o en cualquier otra esfera. (Plataforma CEDAW, art. 1)

Unos afios mas tarde, en la Conferencia Mundial de Derechos Humanos celebrada en
Viena, en junio de 1993, se dio un paso adelante al reconocer la violencia de género como una
violacién de los derechos humanos, lo que supuso un cambio histérico en la conceptualizacién
de los derechos de la mujer y en la necesidad de protegerlos. Como consecuencia, la Asamblea
General de las Naciones Unidas aprob6 la Declaracién sobre la Eliminacién de la Violencia
contra la Mujer (DEVAW) (Naciones Unidas, 1993), aportando asi el primer referente a
nivel internacional en el que se definian las diferentes formas de violencia contra las mujeres.

(...) por ‘violencia contra la mujer’ se entiende todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccidn o la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida
publica como en la vida privada (DEVAW, art. 1).
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Finalmente, con la finalidad de acelerar la mejora de sus condiciones de vida y responder
a las necesidades a las que se enfrentan las mujeres victimas de violencia de género, los
Estados Miembros optaron por crear en 2010 una entidad de las Naciones Unidas para
la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres (ONU Mujeres). En su seno
se cred el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM) con la
misién de tratar de eliminar la violencia y todas las formas de discriminacién en la medida
de lo posible. Este Fondo se encarga de dar apoyo a entidades intergubernamentales como
la Asamblea General y la Comisién sobre la Condicién Juridica y Social de la Mujer, asi
como de proporcionar asistencia a los Estados Miembros para conseguir implementar los
estandares relativos a la igualdad con el apoyo técnico y financiero adecuado.

3. DIMENSIONES DEL MALTRATO MACHISTA'Y CONSECUENCIAS EN LAS
MUJERES E HIJAS/OS VICTIMAS DE VIOLENCIA

Segtin UNIFEM (2010), tres de cada cuatro mujeres en el mundo ha sufrido alguna vez
en su vida violencia machista. Estas victimas han sido golpeadas o insultadas de manera
reiterada y abusiva por su pareja o expareja o han sufrido una agresién sexual por parte
de un conocido o desconocido. Otras victimas sufren a diario una violencia que no deja
huella fisica, pero si psicolégica, como la que sufren las mujeres que aguantan vejaciones
y humillaciones verbales de sus parejas. La violencia de género puede afectar a todas las
mujeres por igual y no tiene fronteras. Alcanza a todas las edades y clases sociales, siendo
el grupo de las nifias y adolescentes de edades comprendidas entre los 10 y los 19 afios
un grupo especialmente vulnerable tanto en el entorno familiar como escolar. Desde ONU
Mujeres (2018), se estima que en el afio 2017 fueron asesinadas 87.000 mujeres en el mundo,
de las cuales mas de la mitad lo fueron a manos de sus parejas o miembros familiares.

Lo grave de la situacién es que, a pesar de lo alarmante de los datos, las politicas de
igualdad no han ido acompaiiadas de los recursos financieros necesarios para ayudar a las
victimas. El Informe Sombra sobre la Aplicaciéon de la CEDAW en el periodo 2008-2013
(Plataforma CEDAW, 2014) da cuenta de ello al sefialar que la austeridad establecida por
las politicas europeas no ha ayudado a soslayar el problema de la violencia, ya que los
responsables politicos han dado prioridad a otros asuntos dejando en segundo plano la
prevencion y/o la intervencion. Por afiadidura, tampoco la mayoria de los gobiernos esta
haciendo frente al problema, pues solo un tercio de los Estados Miembros contabiliza los
crimenes de violencia machista. Desde UNIFEM (2010) se les exige que terminen con esta
impunidad, dado que la violencia machista en lugar de reducirse va en aumento.

La percepcién de la violencia machista varia dependiendo de los diferentes paises,
lo cual hace dificil la prevencién. Segin Altamirano, miembro del Instituto Europeo para
la Igualdad de Género (IEIG, 2015), en los paises de Europa del Norte como Dinamarca,
Suecia, o Finlandia, este tipo de violencia se comprende como un problema social, no asi
en Europa del Sur, en donde se suele atribuir el problema a las mujeres. La problematica
se agrava si se tiene en cuenta que las victimas no confian en las instituciones y no suelen
interponer denuncias. De acuerdo con Rosslhumer, directora de Women Against Violence
Europe (WAVE, 2015), sélo un tercio de las mujeres victimas de violencia denuncian la
agresion. La Agencia Europea para los Derechos Fundamentales (2014) aporta datos que
indican que en la Unién Europea, en el afio 2014, fueron 13 millones las mujeres que
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sufrieron violencia machista. Ademads, para atender a las victimas se suelen ignorar las
recomendaciones de ayuda contempladas en el Convenio de Estambul (Gallego, 2015). En
el momento del estudio, solo ocho de los Estados Miembros ofrecian una linea telefénica
de ayuda gratuita a las victimas las 24 horas del dia y se incumplia la ratio de una plaza por
centro de acogida por cada 10.000 habitantes.

3.1. IMPACTO DE LA VIOLENCIA MACHISTA EN EL BIENESTAR DE LAS MUJERES Y DE SUS HIJOS

La violencia fisica y/o sexual contra mujeres, adolescentes y nifias afecta negativamente
tanto a corto como a largo plazo y atenta contra la salud fisica, sexual y psicolégica de las
mujeres pudiendo ocasionar incluso la muerte (Organizacién Mundial de la Salud, OMS,
2013, 2017). Esta conducta violenta impide su plena participacion en la sociedad y afecta
también a las familias, comunidades y paises ocasionando altos costes relacionados con
gastos en atencion sanitaria, servicios juridicos, o baja productividad laboral. Sin embargo,
el problema no estd s6lo en el gran nimero de mujeres que sufren la violencia de género, sino
también en el trauma que pueden sufrir sus hijas e hijos, quienes directa o indirectamente
se ven afectados. Segtin Patré y Limifiana (2005), uno de los mitos relacionados con la
violencia machista es que la conducta violenta del maltratador hacia la mujer no representa
un riesgo relevante para los hijos, pero nada mas lejor de la realidad: ser testigos de la
violencia o victimas de ella conlleva consecuencias negativas en los hijos, tanto en su
bienestar fisico y psicolégico, como en su posterior desarrollo social y emocional.

Se estima que entre 133 y 275 millones de nifias y nifios de todo el mundo estdn
expuestos a violencia de género (Naciones Unidas, 2006) y que en Espafia el nimero de
nifias/os afectados puede alcanzar la cifra de 800.000 nifios (Mesa, Aisa y Letosa, 2011;
Save the Children, 2012). Resulta dificil precisar el nimero exacto de menores expuestos
a la violencia de género entre la poblacién espafiola. Las estadisticas inciden en datos
referentes a las mujeres, no a los menores, y tampoco se refieren al tipo de maltrato que
puedan estar recibiendo. Las dltimas cifras publicadas correspondientes a uno de los
informes estadisticos presentado por el Delegado de Gobierno para la Violencia de Género
y la Secretaria General de Politicas de Igualdad (Ministerio de Igualdad, 2010) sefiala que
el 92.20% de las mujeres que hicieron llamadas al servicio 016 manifestaron ser madres.
Asi mismo, el 8.60% de las llamadas fueron realizadas por los hijos e hijas de las victimas.

A partir de estas consideraciones se puede plantear la hipdtesis de que un nifio o
nifia expuesto a violencia de género es, probablemente, un nifio o nifia en situacién de
riesgo o desproteccion. Las conductas y actos violentos del agresor se dirigen tanto
hacia ellas y ellos como hacia la madre (insultos, amenazas, desvalorizaciones, maltrato
activo, instrumentalizacién). Las agresiones pueden ocurrir, asimismo, de forma indirecta
en su presencia o ausencia, pero influyen en el deterioro de los vinculos de afecto y de
proteccion. El abanico de las posibles consecuencias y situaciones de violencia indirecta
es amplio. Se podrian definir como todos aquellos que derivan de la falta de un ambiente
seguro para el desarrollo del/la menor, las cuales generan determinadas respuestas por
exceso o por defecto en las figuras paterna y materna. Entre los efectos indirectos mas
destacables se encuentra la merma en la capacidad de las victimas (madres) para ejercer
su rol materno adecuadamente y la incapacidad de los agresores, sobre todo, si son los
padres, de establecer una relacién afectiva con los hijos. En las madres, la falta de atencién
a las necesidades de sus hijos es el signo mas evidente. Es la propia situacién de violencia
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sufrida por la madre la que impide, en numerosas ocasiones, el establecimiento de vinculos
en la relaciéon materno-filial, por lo que la evaluacion de tal vinculo es necesario para no
culpabilizarla e intervenir adecuadamente.

3.2. IMPACTO DE LA VIOLENCIA EN LOS PROCESOS EDUCATIVOS DE LAS/OS HIJAS/OS

El maltrato en el nicleo familiar afecta directamente al aprendizaje de las/os nifias/os y
jovenes. Una consecuencia directa en los expuestos a la violencia es el deterioro de la
autoestima, creando una imagen negativa de si mismos, y de los demas. Segtn Bringiotti,
(2000) Ia crianza en hogares en los cuales existe maltrato suele generarles desérdenes
emocionales, cognitivos, conductuales y sociales. Los y las menores se muestran retraidos,
inseguros, tristes, temerosos de expresar lo que quieren o de comunicar sus sentimientos. De
acuerdo con Larrain y Bascufian (2008), las consecuencias de la experiencia del maltrato se
manifiestan en una serie de problemas tanto en el desarrollo como en el aprendizaje. Estos
nifios y nifias presentan una mayor dificultad para mantener la atencién en las actividades
escolares y sienten que no son tan capaces como sus iguales, lo cual les avergiienza, les
causa frustracion y afecta a su rendimiento académico. Ademas, en el entorno educativo
tienden a aislarse, muestran sintomas depresivos y no suelen manifestar interés por las
actividades que se realizan en el centro. Su actitud, a veces, es agitada y hostil con sus
iguales o con los adultos y pueden trasladar al aula la violencia sufrida y aprendida en
su entorno familiar como forma de resolver los conflictos, por lo que se deterioran sus
relaciones interpersonales. Segiin Duong, Schwartz, Chang, Kelly y Tom (2009), existe
un vinculo entre los entornos familiares hostiles, la agresion infantil y el ajuste de los
nifios al grupo de iguales. Las victimas del maltrato también se caracterizan por su bajo
rendimiento académico en la escuela, el cual podria estar afectado por su dificultad para
permanecer atentos a las tareas escolares. Schwartz, McFadyen-Ketchum, Dodge, Pettit
y Bates (1999) encontraron que la falta de atencién temprana, la hiperactividad y los
problemas de comportamiento son factores que originan la victimizacién posterior.

De acuerdo con lo anterior, las consecuencias del maltrato a las madres sobre los hijos
pueden ser nefastas. Desde construir un adulto con una personalidad totalmente anulada
hasta modelar a un futuro maltratador basado en el aprendizaje del modelo que vieron.
De ahi la importancia de ayudar a las madres, asi como a sus hijas e hijos, emocional y
psicologicamente.

3.3. VIOLENCIA MACHISTA EN ESPANA: LAS CASAS DE ACOGIDA COMO RECURSO DE
PROTECCION Y AYUDA A LAS VICTIMAS

En Espafia, la violencia de género se suele percibir como un problema de mujeres,
unicamente del dmbito privado y, frecuentemente, asociado al alcoholismo (Instituto
Europeo para la Igualdad de Género, IEIG, 2015). A pesar de esto, la violencia machista
ha sido abordada con especial interés durante las dos dltimas décadas debido, sobre todo,
a una mayor concienciacién de la sociedad en torno a esta terrible lacra que ha ganado en
visibilidad considerablemente. Prueba de ello es la aparicién frecuente en los medios de
comunicacién espaiioles de nuevos casos de violencia machista cuyo final es la muerte de
la victima, en muchos casos, en presencia de los propios hijos. Lamentablemente, es la
férmula a la que que recurren algunos hombres para dominar a las mujeres y de esta forma
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mantener sus privilegios en el dmbito familiar, ocasionando terribles dafios a las mujeres
y a sus hijos. Segtn el Instituto Nacional de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades
(2018), el nimero de denuncias interpuestas por violencia de género en Espafia alcanzd, en
el afio 2017, la cifra de 166.620 en el conjunto de las Comunidades Auténomas, en tanto
que el nimero de mujeres muertas a manos de sus parejas o ex parejas ascendié a 974. El
porcentaje promedio de victimas en el periodo 2013 a 2018 fue de 65% espaiiolas y 35%
extranjeras, mientras que el de los agresores fue de 67% espafioles y 33% extranjeros
(Delegacion del Gobierno Espaiiol para la Violencia de Género, 2019).

Con estos datos en mente, resulta incompresible que el Informe Sombra (Plataforma
CEDAW, 2014) sobre la aplicacién en Espafia de la CEDAW, correspondiente al periodo
2008-2013, revelase que el presupuesto estatal espafiol destinado a la lucha contra la
violencia de género se recortara en un 23%. Este recorte ha de sumarse al recorte del
49% en el presupuesto del Estado para igualdad y al 32% de media en las Comunidades
Auténomas. La reforma de la Administracién Local dejé a los ayuntamientos sin
competencias en materia de igualdad, de manera que la prevenciéon quedé todavia mas
desatendida al dar prioridad a otros asuntos. Estos datos explican el porqué actualmente, a
pesar del respaldo de la legislacion (Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas
de Proteccién Integral contra la Violencia de Género), no se ha podido avanzar demasiado
en materia de violencia de género.

En este contexto, los Centros de Recuperacion Integral o Casas de Acogida constituyen
un recurso de protecciéon y ayuda a las victimas. Estos centros, reconocidos en la Ley
7/2012 Integral contra la Violencia sobre la Mujer, de 23 de noviembre, de la Generalitat
Valenciana, estdn especializados en la atencién integral a mujeres victimas de violencia
machista y menores que las acompafian.

Las victimas acceden a las Casas de Acogida a través de las gestiones de la Red de
Centros Mujer 24 Horas, previa propuesta a la Direccion General de Familia y Mujer y
a las direcciones territoriales correspondientes. La entrada en las Casas es complicada,
ya que algunas de las mujeres llegan padeciendo el sindrome de la mujer maltratada y
mostrando alteraciones psiquicas como trastorno de estrés postraumatico entendido como
la “aparicion de sintomas caracteristicos que sigue a la exposicién a un acontecimiento
estresante y extremadamente traumatico en el que el individuo se ve envuelto en hechos
que representan un peligro para su vida o cualquier otra amenaza para su integridad fisica”
(Pastor Bravo, 2015, p. 210). Antes de residir en ellas, son recibidas en los Centros de
Emergencia de corta estancia, en donde no pueden permanecer mas de 30 dias. Cumplido
este plazo, las victimas son atendidas por un equipo de psicélogas, trabajadoras sociales
y educadoras que les ayudan en la gestion de documentos, solicitud de ayudas sociales y
orientacion/mediacidn laboral y/o educativa. En estas Casas pueden permanecer seis meses
con posibilidad de una prérroga de seis meses mas. En aquellos casos en los que se valora
y estima necesario, se puede acceder a Viviendas Tuteladas en las que las mujeres y sus
hijos menores con necesidades de proteccién pueden convivir durante un afio en régimen
parcial de autogestiéon y autonomia, facilitdndoles asi la integracién y normalizacién
social. As{ pues, en las Casas de Acogida las victimas reciben prestaciones de alojamiento,
manutencion, proteccién, apoyo e intervencion psicosocial.

Durante la estancia en la Casa se ponen de manifiesto comportamientos negativos
debido a las alteraciones emocionales con las que llegan, asi como conductas ansiosas
derivadas de vivencias anteriores de amenaza para la vida. Segtin Pastor Bravo, (2015),
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la baja autoestima y la baja iniciativa por parte de estas mujeres hacen que se hayan
acostumbrado a adoptar conductas de sumision para evitar enfrentamientos. “La violencia
repetida e intermitente, entremezclada con periodos de arrepentimiento y de ternura,
suscita en la mujer unas respuestas de alerta y sobresalto permanente que se acompafa
de depresion y pérdida de autoestima, asi como de sentimiento de culpabilidad” (p. 211).

Caracteristicas comunes a las mujeres que llegan a estos centros son una situacién
anterior de vulnerabilidad; situaciéon econémica inestable o precaria, sin recursos para vivir
independientemente, si bien su estatus educativo y socio-cultural es diverso (Vives Cases,
Alvarez Dardet, Gil Gonzélez, Torrubiano Dominguez, Rohlfs y Escriba Agiiir, 2009);
carencias afectivas; dificultad para romper con una situaciéon de maltrato. En algunos casos,
ya han vivido una relacién anterior de violencia machista con otra persona, incluso, a
veces, proceden de familias muy desestructuradas con antecedentes de maltrato o de abuso
familiar en la nifiez.

Teniendo en cuenta lo anterior, y ante la escasez de evidencia empirica sobre los
beneficios psicolégicos que estas mujeres obtienen a su paso por la Casa de Acogida, el
proposito de este estudio fue explorar el autoconcepto en un grupo de mujeres maltratadas
residente en una Casa de Acogida de la Comunidad Valenciana con la finalidad de disefiar
una propuesta educativa para mejorar su bienestar psicolégico, e indirectamente, el de sus
hijos a través de la danza contemporanea. Restablecer y/o mejorar su bienestar psicolégico
es de vital importancia para ayudarles a enfrentar los retos y buscar la independencia que
les permita realizar un cambio de rumbo en sus vidas. El programa puede ayudar al proceso
de recuperacién de las mujeres y también de sus hijos, ya que la danza es un medio de
expresion de la emocién que facilita la comunicacion utilizando el cuerpo como vehiculo
para trasmitir sentimientos y estados emocionales que no pueden ser expresados con
palabras (Fux, 1976). Concretamente, los objetivos especificos del estudio fueron:

1) Examinar el autoconcepto en mujeres victimas de maltrato machista en las facetas
académico-profesional, social, emocional, familiar y fisica y compararlo en funcién
de (a) la historia de maltrato y (b) la edad (menores de 30 vs mayores de 30 afios).

2) Segun las necesidades identificadas, esbozar un plan de intervencién para ayudar a
recuperar la autoestima, el equilibrio y el concepto de si mismas a través de la
danza.

4. METODO
4.1 CONTEXTOY PARTICIPANTES

El estudio se desarroll6 en una de las Casas de Acogida de la ciudad de Alicante. Esta
Casa ofrece residencia a mujeres maltratadas, espafiolas o migrantes, en situacién de
riesgo y/o exclusion social, las cuales pueden alojarse en el centro con sus hijos menores.
Atendiendo al protocolo establecido en dicha Casa, primero, se acoge y, después, se
guia hacia un proceso de empoderamiento a todas las victimas residentes en el centro,
dando gran importancia a la recuperacién de la dignidad de la mujer desde un ambiente
célido y familiar que educa en el respeto hacia si mismas y hacia los demds. Durante su
estancia en la Casa, se les ofrecen las herramientas necesarias para que sean ellas mismas
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quienes marquen sus objetivos y tomen sus propias decisiones de cara a su vuelta a la
normalidad. Asi pues, se les ofrece ayuda especializada e individual para la adquisicién de
habitos personales, maternales y de mejora de la relacién con sus hijos; apoyo psicolégico
y actividades terapéuticas; intervencion y acompafiamiento sanitario; asesoramiento
juridico; insercién laboral y formacién. Ademads, participan en actividades de convivencia,
cooperacién y autoayuda, asi como en talleres de expresion artistica y salidas culturales. En
la Casa pueden alojarse temporalmente ocho mujeres y sus hijos, y prolongar la estancia
seis meses mds previa la valoracién y aprobacién por parte del centro.

Las participantes fueron un grupo de 15 mujeres migrantes victimas de maltrato
machista (n = 15) que convivian en la misma Casa de Acogida. Su edad oscilaba entre los
18 y 42 afios con una media de 31 afios (DT = 8.44); el 100% eran de origen extranjero.
Algunas de ellas habian llegado a la Casa con sus hijos, inicialmente con el objetivo de
sentirse protegidas lejos del maltrato y con la intencién de comenzar una vida nueva con la
ayuda proporcionada por las profesionales del centro. En el estudio participd un segundo
grupo de mujeres (n = 19), de origen espafiol y sin historia de maltrato, cuya edad oscilaba
entre los 18 y 54 afios (M = 28.63, DT = 10.84), seleccionadas por disponibilidad del
Conservatorio Superior de Danza de la misma localidad.

Un comin denominador del grupo de mujeres residentes de la Casa fue que todas
habfian sufrido situaciones graves de maltrato provocdndoles ansiedad o incluso estados de
panico. Muchas reconocian haber perdido la identidad causdndoles inestabilidad emocional
y, tras la pérdida, duelo por el trauma sufrido, lo cual hab{a afectado seriamente la confianza
en su persona y en los demds. Segin Echeburda (2004), el duelo puede manifestarse en
forma de sintomas somaticos (pérdida de apetito, insomnio, sintomas hipocondriacos,
etc.) y psicolégicos (pena y dolor, fundamentalmente). También es frecuente que tengan
sentimientos de culpa, sintiendo que no han hecho todo lo posible para evitar el maltrato
o que no han sabido hacer feliz a su pareja. Muchas quedan marcadas de por vida por el
rencor, la amargura, el desanimo, o viven sin ilusion; otras, tras una reaccién psicolégica
intensa, hacen frente al dolor, se readaptan a la nueva situacién y atienden a sus necesidades
mas inmediatas; e incluso otras, se sobreponen y crean proyectos de futuro ilusionantes.
Muchos de estos rasgos fueron identificados en el grupo de mujeres maltratadas quienes,
a pesar de lo vivido, tuvieron la valentia de enfrentar su situacién y llegar a la Casa de
Acogida. Los siguientes son algunos de sus testimonios:

Siento una sensacién por dentro desagradable, con ojos cerrados me mareo. Me siento
débil y mareada, como si mis rodillas me fallasen. Ahora no me veo capaz de poder
hacer lo que hacen las demds y me siento triste también por mi debilidad, ... he llorado
mucho y no quiero llorar mas. (Thabata)

Tengo la mandibula desplazada por un golpe que me dio mi padre cuando era pequefia y
también tengo la mordida cruzada y los dientes completamente desplazados de su sitio.
Todavia me duele al masticar algunas cosas. (Solana)

Quiero ser como era antes. Quiero pensar por mi, decidir por mi y reirme cuando yo lo
necesite. Con mi segundo marido he estado privada absolutamente de todo y dejé de ser
yo misma, pasé a sentirme totalmente anulada y siempre con conflictos. Quiero recuperar
lo que he perdido, pero necesito solucionar mis problemas para ser feliz. (Luceilé)
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4.2. INSTRUMENTO

Se utiliz6 el Test AF5 de Autoconcepto (Garcia y Musitu, 1999) para medir el autoconcepto
de las participantes. Este test se caracteriza por su multidimensionalidad. Permite evaluar
las dimensiones académico-laboral, social, emocional, familiar y fisica del autoconcepto
mediante una escala Likert de nueve puntos. Cada dimensién se compone, a su vez, de
seis items que representan aspectos particulares de cada componente del constructo. El
autoconcepto académico-laboral, segin Garcia y Musitu (1999), se refiere a la percepcion
que el sujeto tiene de la calidad del desempefio de su rol, como estudiante y/o como
trabajador/a, y se mide a través de los ftems 1, 6, 11, 16, 21, 26. EI autoconcepto social
hace referencia a la percepcion que se tiene del desempefio en las relaciones sociales (ftems
2,7,12, 17,22, 27). El autoconcepto emocional es la percepcion del estado emocional y de
las respuestas a situaciones especificas, asi como del grado de compromiso e implicacidon
en la vida cotidiana; los items que lo componen son ftems 3, 8, 13, 18, 23 y 28. El
autoconcepto familiar se refiere a la implicacion, participacion e integracion en el medio
familiar, percepcioén que se valora a través de los ftems 4,9, 14, 19, 24 y 29. Por ultimo,
el autoconcepto fisico hace referencia a la percepcion del aspecto y condicion fisica de la
persona; es decir, a cdmo se percibe y cuida fisicamente (items 5, 10, 15, 20, 25, 30). La
puntuacién de cada dimension se obtuvo de la suma de la puntuacién de cada uno de los
items que la componen.

Para su uso en esta investigacion, el Test AFS fue adaptado. La escala de medicion
original de 0 a 99 fue reemplazada por otra de a 0 a 9, en donde el 0 equivale a Nada de
acuerdo 'y 9 a Muy de acuerdo. Este cambio se realiz6 con la intencién de simplificar y
obtener una respuesta mds fiable de las participantes. Ademads, el Test AFS fue traducido
a la lengua inglesa para facilitar las respuestas de aquellas migrantes que no entendian la
lengua castellana, pero si gozaban de una buena comprension del inglés.

4.3. PROCEDIMIENTO

La investigacion se llevé a cabo en cuatro momentos diferenciados: (1) solicitud de permiso
para acceder a la Casa de Acogida; (2) entrevista con la directora y con las profesionales de
la Casa; (3) acceso al campo para primeras tomas de contacto con las participantes; y (4)
administracion del Test AF5 de Autoconcepto.

El contacto con la Casa de Acogida se realiz6 a través de la solicitud de permiso a
la Direccién Territorial de Vivienda, Obras Publicas y Vertebracion de Territorio de la
provincia de Alicante, a quien se informé de la pretension del estudio y de la intencién
de acceder a una Casa de Acogida de mujeres victimas de violencia de género. Una vez
aceptada la solicitud y conseguida la autorizacién de acceso, se realiz6 el primer contacto
telefénico con la directora de la Casa de Acogida de Alicante, quien consideré oportuno
realizar una primera entrevista.

En la primera cita con la directora de la Casa se inform6 de la finalidad del estudio y
de su desarrollo. Una vez obtenido el visto bueno de la directora, se produjo una segunda
entrevista con la psicéloga y la trabajadora social, quienes aportaron la informacién
necesaria sobre las participantes y sugirieron ideas y pautas para tener una buena primera
toma de contacto con el grupo de mujeres. En la conversacion, se nos informé del estado
emocional de las mujeres residentes carcaterizado por un bajo autoconcepto y problemas
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emocionales diversos. Por tltimo, se acord6 la fecha de acceso al campo y primer contacto
con ellas.

Tras el acceso al campo, el estudio tuvo que ser reorientado. Inicialmente, el propésito
era identificar sus necesidades a nivel emocional y ayudarlas a mejorar y/o recuperar su
autoconcepto y equilibrio a través de la danza. Debido al poco tiempo de permanencia en
la Casa de Acogida de las participantes, se tuvo que limitar el estudio, en esta primera fase,
a conocerlas y empatizar con ellas, evaluar su autoconcepto y determinar el tipo de ayuda
que precisaban para proceder, en una segunda fase del estudio, a la implementacién del
plan de ayuda y mejora de su bienestar psicolégico. Las dificultades de acceso al grupo
fueron multiples: la barrera del idioma; la diferencia de edades; las ausencias por parte de
las participantes a algunas de las sesiones por diversos motivos, tales como la gestion de
asuntos personales, o la necesidad de atender a sus hijos por enfermedad, o la enfermedad
de ellas mismas. No todas las participantes se mostraron receptivas a la hora de exponer sus
vivencias, debido al estado en que cada una se encontraba y a sus convicciones culturales
y/o religiosas. No obstante, tras ocho sesiones semanales de contacto y relacién con ellas,
se pudo convenir su participacién en esta primera fase del estudio. Tras su consentimiento
informado, se administré el Test AFS, a partir de cuyos resultados se esbozaria el plan de
mejora del mismo. El proceso completo de evaluacion tuvo una duracién de dos meses,
durante el cual se identificaron sus necesidades y se concret6 el tipo de ayuda que se les
iba a proporcionar. Debido a la salida y llegada intermitente de nuevas mujeres victimas
de maltrato al centro se procedié a administrar el test en tres momentos. El primero fue a
finales de noviembre del afio 2016, el segundo en enero del 2017 y el tercero a principios
de febrero del mismo afio.

Para realizar una comparativa del autoconcepto de mujeres victimas y no victimas de
maltrato, se incluy6 en el diseflo un segundo grupo de mujeres sin historia de maltrato.
Por razones de disponibilidad, se solicité la colaboracién en el estudio del Conservatorio
Superior de Danza de Alicante. Obtenida la autorizacidn pertinente del equipo directivo,
se tuvo acceso a un grupo de mujeres estudiantes del Conservatorio, quienes tras su
consentimiento informado, accedieron a responder al Test AF5 que fue administrado en el
mes de febrero de 2017.

4.4. ANALISIS DE LOS DATOS

El andlisis de los datos se llevé a cabo utilizando el paquete SPSS, version 25. Para dar
respuesta al objetivo de explorar el autoconcepto de las mujeres participantes y compararlo
en funcién de la historia de maltrato y la edad, se calcularon estadisticos descriptivos
y medidas de dispersion; seguidamente, se contrastaron las medias aritméticas de los
cuatro grupos resultantes mediante la técnica andlisis factorial de la varianza entre grupos
(ANOVA 2 x 2), tomando como primer factor la historia de maltrato (MM vs MnM) y
como segundo factor la edad (< de 30 vs > de 30 afios).
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5. RESULTADOS

5.1. DESCRIPCION Y COMPARACION DEL AUTOCONCEPTO EN MUJERES MALTRATADAS Y NO
MALTRATADAS SEGUN GRUPO DE EDAD

El andlisis descriptivo y comparado por factores (suma los items dentro de cada dimensién)
revel6 que las mujeres victimas de violencia de género tenian un concepto de si mismas
significativamente mas bajo que el de las mujeres que no habian sufrido maltrato en todas
sus manifestaciones: profesional (M =41.67 vs. M = 48.95; p < .01), social (M = 37.07 vs.
M =43.32; p>.05), emocional (M =36.33 vs. M = 26.42; p < .05), familiar (M = 31.53 vs.
M=37.11;p<.01)yfisica(M=31.00 vs. M =42.95; p < .01) (véase Figura 1). La edad, sin
embargo, no influia en el autoconcepto, ni ésta en interaccién con el maltrato. Es decir, que
tanto en las mujeres mayores como en las menores de 30 afios, el autoconcepto considerado
conjuntamente en todas sus dimensiones era mds bajo en las que habian sufrido maltrato
que en las que no lo habian sufrido.

Figura I. Autoconcepto en mujeres victimas vs no victimas de violencia machista
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El andlisis y valoracién de los resultados por items dentro de cada dimensién vino a
corroborar igualmente que la historia de maltrato influye en el autoconcepto de las mujeres,
pero no la edad ni la interaccion de ésta con la historia de maltrato.

a) Dimension profesional

El maltrato influye en el autoconcepto académico-laboral de las mujeres que han sufrido
violencia machista (p < .01). Como puede apreciarse en la Tabla 1, el efecto principal del
factor historia de maltrato result6 estadisticamente significativo en tres de los componentes
del autoconcepto académico-laboral, de forma que las mujeres que habian sido maltratadas
valoraban su desempefio profesional (item 1) menos positivamente que las no maltratadas
M=58T7vs.M=1.79; F=9.79, p =.004), percibian que sus superiores las consideraban
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peor trabajadoras (ftem 6), M =6.47vs. M =8.21; F=6.90, p =.013), y se sentian menos
estimadas por sus superiores (ftem 16) que las mujeres no maltratadas (M = 6.60 vs. M =
8.00; F = 6.06, p =.020).

Tabla 1. Dimension profesional del auto-concepto segtin historia de maltrato y grupo de edad:
comparacion de medias por item (ANOVA 2 x 2)

Total Maltratadas | No maltratadas

Profesional M DT | M | DT M DT FV F )4 Eta

1. Hago bien los trabajos

profesionales
Menores de 30 7.05/191 | 5.67 | 2.81 | 7.64 | 1.01 M | 9.79].004% | 246
Mayores de 30 6.7912.16 | 6.00 | 2.35 | 820 | 045 E 1045 510 | .015
Total 694198 |5.87 | 245 | 7.79 | 092 |[MxE|0.03| .868 | .001

6. Mis jefes me consideran
buena trabajadora

Menores de 30 7.55/1.85]6.00 | 2.83 | 821 | 0.58 M |6.90|.013* | .187
Mayores de 30 72912271678 | 273 | 820 | 045 E 1030 .585 | .010
Total 7.4412.00| 647 | 270 | 821 | 0.54 |[MxE|0.33]| .572 | .011

11. Trabajo mucho en el
lugar de trabajo

Menores de 30 79511.76 | 7.00 | 3.03 | 836 | 0.63 M | 1.36| .252 | .043
Mayores de 30 8.29(0.83 833 | 1.00 | 820 | 045 E 1.26 | .271 | .040
Total 8091441780 | 208 | 832 | 058 |[MxE|2.02| .165 |.063
16. Mis superiores me
estiman
Menores de 30 7.50|1.88 | 6.17 | 2.93 | 8.07 | 0.83 M |6.06|.020* | .168
Mayores de 30 7211131689 | 1.45| 7.80 | 0.84 E |0.16| .696 | .005
Total 7.381.65|6.60 | 2.10 | 8.00 | 0.82 MxE|0.76| .392 | .025
21. Soy una buena
trabajadora
Menores de 30 840|099 8.00 | 1.55| 857 | 0.65 M 232 .138 | .072
Mayores de 30 8.14|1.88|7.78 | 2.28 | 8.80 | 0.45 E 10.00| .995 | .000
Total 829|1.40|7.87 | 1.96 | 863 | 0.60 MxE|0.19| .670 | .006

26. Mis jefes me
consideran inteligente y

trabajadora
Menores de 30 7.5511.99 | 6.50 | 3.27 | 8.00 | 0.96 M 282 .103 | .086
Mayores de 30 7.6411.15] 744 | 1.24 | 8.00 | 1.00 E 10.60]| .446 | .019
Total 7.5911.67|7.07 | 220 | 8.00 | 094 MxE|0.60| .446 |.019

Rango escala 0-9 (Min. 0, Mdx. 9, punto medio 5.00); M = Maltrato; E = Edad; M x E = Maltrato x Edad; FV = Fuentes
de variacion; gl = 3,30; *Significativa al 5% o superior.
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Por el contrario, el efecto principal de la edad no alcanzé significacién estadistica
(p > .05) en ninguno de los aspectos del autoconcepto académico-laboral considerados,
datos que indican que éste no se halla influido por la edad (victimas mayores o menores de
30 afios). El efecto de la interaccién (Maltrado x Edad) tampoco resulté estadisticamente
significativo, resultado que contribuye a reafirmar que tanto en las mujeres con historia de
maltrato como sin €I, el autoconcepto académico-laboral no se veia afectado por la edad.

b) Dimension social

Segun puede apreciarse en las medias aritméticas y los contrastes de medias por items
contenidas en las Tabla 2, la historia de maltrato no afecta en gran medida a las relaciones
sociales de las mujeres. Segiin indican las medias correspondientes al ftem 27, el maltrato
influye en el mantenimiento de vinculos de amistad, datos que sugieren que las mujeres
que han sufrido maltrato tienen menos amigos (M = 5.00, DT = 2.33) que las que no lo han
sufrido (M = 6.84, DT = 1.61), siendo este efecto estadisticamente significativo (F = 6.16,
p =.019). Sin embargo, la historia de maltrato no parece afectar a la facilidad (p > .05) o
dificultad (p > .05) con la que hacen amigos (ftems 2 y 12), como tampoco a la percepcién
que tienen sobre ellas mismas como personas amigables (p > .05).

Tabla 2. Dimension social del auto-concepto segun historia de maltrato y grupo de edad:
comparacién de medias por item (ANOVA 2 x 2)

Total | Maltratadas | No maltratadas
Social M |DT | M | DT M DT FV | F p Eta
2. Hago fécilmente amigos
Menores de 30 745|161 6.83 | 232 | 7.71 1.20 M |217] .151 | .067
Mayores de 30 6.50 | 2.65| 6.00 | 3.20 | 7.40 | 0.89 E 055 464 | 018
Total 7.06(2.12] 633 | 282 | 7.63 | 1.12 [MxE|0.11| .740 | .004
7. Soy una persona
amigable
Menores de 30 795(1.85] 717 | 3.13 | 829 | 091 M |0.74] 395 | .024
Mayores de 30 8.0711.07| 811 | 1.27 | 8.00 | 0.71 E 1032]| .577 | .010
Total 8.00|1.56| 773 | 2.15| 821 | 086 \MxE|1.11| .301 | .036
12. Es dificil para mi hacer
amigos
Menores de 30 6.7012.60 | 6.67 | 294 | 6.71 | 2.56 M 1049 | 448 | .016
Mayores de 30 5711281522286 | 6.60 | 2.79 E 1059| 448 | .019
Total 6.2912.69| 580 | 288 | 6.68 | 2.54 MxE|043| 517 | .014
17. Soy una persona
alegre
Menores de 30 790177717 | 3.13 | 821 | 0.70 M | 146 236 | .046
Mayores de 30 736|213 7.11 | 262 | 7.80 | 0.84 E [0.11| .746 | .004
Total 7.68192]713 272 811 | 0.74 |[MxE|0.06| .805 | .002
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22. Me cuesta hablar con

desconocidos
Menores de 30 5.8513.01| 5.67 | 3.08 | 5.93 3.10 M | 1.34] 256 | .043
Mayores de 30 5.5013.03|4.67 | 292 | 7.00 | 292 E /0.00| .975 | .000
Total 5711298 5.07 | 292 | 6.21 301 |[MxE|0.86| .363 | .028

27. Tengo muchos

amigos
Menores de 30 6.251220| 4.83 | 2.56 | 6.86 1.79 M |6.16|.019%| .170
Mayores de 30 5.7112.09| 511 | 232 | 6.80 1.10 E 10.02] .884 | .001
Total 6.03|2.14| 5.00 | 2.33 | 6.84 1.61 [MxE|[0.05]| .824 | .002

Rango escala 0-9 (Min. 0, Mdx. 9, punto medio 5.00); M = Maltrato; E = Edad; M x E = Maltrato x Edad; FV = Fuentes
de variacion; gl = 3,30; *Significativa al 5% o superior.

De nuevo, el efecto principal de la edad no resulté estadisticamente significativo (p
> .05). Hacer amigos con facilidad; ser personas amigables; tener dificultad para hacer
amigos; ser personas alegres; experimentar dificultad para hablar con desconocidos; y tener
muchos amigos fueron aspectos del autoconcepto social valorados de forma similar tanto
por las mujeres menores de 30 afios como por las mayores de 30 afios de ambos grupos de
participantes. El efecto de la interaccién (Maltrato x Edad) tampoco alcanzé significacién
estadistica, lo que sugiere que, independientemente del grupo de edad, el establecimiento y
mantenimiento de relaciones sociales por parte de las mujeres maltratadas y no maltratadas
no diferfa en funcién de la edad (p > .05).

c¢) Dimension emocional

El autoconcepto emocional, entendido como la percepcion de bienestar y el grado de
compromiso en actividades de la vida cotidiana, diferia en algunos aspectos entre las
mujeres con y sin historia de maltrato. Segin se deduce de las puntuaciones medias y
de sus respectivos contrastes (Tabla 3), las mujeres que han sufrido maltrato se ponen
nerviosas cuando les pregunta un superior (ftem 23) en grado significativo mayor que las
que no lo han sufrido (M = 6.87 vs. M = 3.79), siendo estas diferencias estadisticamente
significativas (F = 14.59, p = .001). También experimentan estados de nerviosismo (ftem
28) mas frecuentemente que las no maltratadas (M = 6.87 vs. M = 3.21), siendo el efecto
del maltrato estadisticamente significativo (F = 13.33, p =.001).
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Tabla 3. Dimension emocional del auto-concepto segin historia de maltrato
y grupo de edad: comparacion de medias por item (ANOVA 2 x 2)

Total Maltratadas | No maltratadas

Emocional M | DT | M | DT M DT Fv F )/ Eta

3. Tengo miedo de
algunas cosas

Menores de 30 6.1012.87 | 5.83 | 3.25 | 6.21 | 2.78 M 1.55 | 222 | .049
Mayores de 30 5.71/3.02| 489 | 322 | 7.20 | 2.17 E 0.00 | .985 | .000
Total 5941285527 | 3.15| 647 | 261 MxE| 0.80 | .379 | .026

8. Muchas cosas me
ponen nerviosa

Menores de 30 55012351 6.00 | 245 | 529 | 2.37 M 2.95 | .096 | .090
Mayores de 30 6.07 12.50| 6.89 | 1.90 | 4.60 | 2.97 E 0.01 | .908 | .000
Total 57412391653 | 2.10 | 511 | 247 |MxE| 081 | .375 | .026
13. Me asusto con
facilidad
Menores de 30 4.30(2.49| 5.00 | 3.52 | 4.00 | 2.00 M 4.12 | .051 | .121
Mayores de 30 6.11]3.16 | 7.22 | 2.77 | 420 | 3.11 E 1.49 | 231 | .047
Total 5.0612.89| 633 | 3.18 | 405 | 225 MxE| 1.04 | 315 | .034

18. Cuando me dicen
algo me pongo muy

nerviosa
Menores de 30 3751297 3.50 | 333 | 3.86 | 2.93 M | 0.28 | .600 | .009
Mayores de 30 4.57 277|511 | 3.06 | 3.60 | 2.07 E 0.39 | .539 | .013
Total 4.09 287|447 | 3.16 | 3.79 | 268 'MxE| 0.73 | 398 | .024

23. Me pongo nerviosa
si me pregunta un

superior
Menores de 30 4.85(2.80| 7.00 | 2.68 | 3.93 | 2.37 M | 1459 | .001* | .327
Mayores de 30 5571253678 | 1.56 | 3.40 | 2.61 E 0.20 | .660 | .007
Total 5.15/2.68|6.87 | 1.99 | 3.79 | 237 \MxE| 0.03 | .857 | .001

28. Me siento nerviosa

Menores de 30 3.85/2.99| 583|354 | 3.00 | 235 M | 13.33].001* | .308
Mayores de 30 6.212.61|7.56 | 1.33 | 3.80 | 2.68 E 1.95 | .172 | .061
Total 4.8213.03| 687 | 250 | 3.21 | 239 [MxE| 026 | .613 | .009

Rango escala 0-9 (Min. 0, Mdx. 9, punto medio 5.00); M = Maltrato; E = Edad; M x E = Maltrato x Edad; FV = Fuentes
de variacion; g/ = 3,30; *Significativa al 5% o superior.
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Ni el efecto principal de la edad ni el de la interaccién (Maltrato x Edad) alcanzaron
significacién estadistica (p > .05), sugiriendo que la percepcion del estado emocional y
el grado de compromiso en actividades de la vida cotidiana de las mujeres no diferia en
funcién de la edad (ser menores o mayores de 30 afios) en ninguno de ambos grupos de
mujeres. A pesar de esto, las mujeres victimas de violencia machista (M = 6.33 vs. M =
4.05), particularmente las mayores de 30 afios (M = 7.22, DT = 2.77), percibian que se
asustaban con facilidad en mayor medida que las mujeres no victimas de maltrato del
mismo grupo de edad (M = 4.20, DT = 3.11); no obstante, dichas diferencias resultaron
estadisticamente significativas sélo al 10% de probabilidad.

d) Dimension familiar

Segtin puede apreciarse en los datos contenidos en la Tabla 4, el maltrato afecta a la
implicacién, participacién e integracién en el medio familiar de las mujeres que han sido
objeto de maltrato, siendo su efecto principal altamente significativo (p < .01). Asi, el grupo
de mujeres maltratadas indicaba ser mas criticado en casa (M =5.27 vs. M =2.16; F =9.90,
p = .004), sentirse menos felices (M = 5.67 vs. M = 8.53; F = 13.13, p = .001), asi como
percibian mas decepcién de sus familias hacia ellas (M =4.87 vs. M =1.68; F =8.32, p=.007)
que el grupo de las no habian sido maltratadas. Igualmente, esperaban recibir menos ayuda
de su familia (M = 4.27 vs. M = 8.32; F = 19.32, p = .000), menos muestras de confianza
de sus padres (M = 5.33 vs. M = 8.00; F = 6.55, p = .016) y se sentian menos queridas
(M=6.13vs. M =8.42; F =6.95, p=.013) que las mujeres que no han sufrido maltrato.

Tabla 4. Dimension familiar del auto-concepto segun historia de maltrato y grupo de edad:
comparacion de medias por item (ANOVA 2 x 2)

Total | Maltratadas | No maltratadas
Familiar M | DT | M | DT M DT FV F P Eta
4. Soy muy criticada en
casa
Menores de 30 235(2.03|4.50 | 251 | 143 | 0.76 M | 9.90 |.004* |.248
Mayores de 30 521/2.61]579 | 259 | 420 | 2.59 E 7.51 |.010% | .200
Total 3.5312.66| 527 |255| 216 | 1.86 [MxE| 1.02 | .320 |.033
9. Me siento feliz
en casa
Menores de 30 7.7512.12 1 5.83 | 299 | 857 | 0.85 M | 13.13 | .001* | .304
Mayores de 30 6.572.74 | 5.56 | 3.01 | 840 | 0.89 E 0.09 | .773 |.003
Total 7.262.45|5.67 | 290 | 853 | 0.87 |[MxE| 0.01 | .945 |.000
14. Mi familia esta
decepcionada de mi
Menores de 30 2.05/2.14]3.83 | 3.19 | 1.29 | 0.83 M 8.32 |.007* | .217
Mayores de 30 4.571339| 556 | 3.32 | 2.80 | 3.03 E 3.10 | .089 |.094
Total 3.09|296 | 4.87 | 3.27 | 1.68 1.73 |MxE| 0.01 | 911 |.000
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19. Mi familia me
ayudarfa ante cualquier

problema
Menores de 30 7.7512.10| 550 | 259 | 871 | 0.73 M | 19.32|.000* | .392
Mayores de 30 4791331| 344 | 3.17 | 7.20 | 2.05 E 5.07 |.032* | .144
Total 6.5313.01 427 |3.04 | 832 | 134 MxE| 0.12 | .735 |.004

24. Mis padres me dan

confianza
Menores de 30 7.90|1.99| 6.50 | 2.74 | 8.50 1.29 M 6.55 | .016* | .179
Mayores de 30 5.29/2.64 | 4.56 | 2.65| 6.60 | 2.30 E 5.92 |.021% | .165
Total 6.8212.60| 533|277 | 800 | 1.76 |[MxE| 0.00 | .978 |.000

29. Me siento querida
por mis padres

Menores de 30 8.05/1.50| 6.83 | 1.60 | 8.57 1.16 M 6.95 | .013* | .188
Mayores de 30 6.5013.01| 5.67 | 3.46 | 8.00 | 1.00 E 1.27 | .269 |.041
Total 741|234|6.13 | 285 | 842 | 1.12 |[MxE| 0.15 | .703 |.005

Rango escala 0-9 (Min. 0, Mdx. 9, punto medio 5.00); M = Maltrato; E = Edad; M x E = Maltrato x Edad; FV = Fuentes
de variacion; g/ = 3,30; *Significativa al 5% o superior.

El efecto principal de la edad también resultd significativo (p < .05), de modo que
las mujeres mayores de 30 afios percibian ser mas criticada en casa (p = .010) que las
menores de 30 afios. Igualmente, las mayores de 30 afios esperaban recibir menos ayuda
de su familia ante cualquier evento problematico (p = .032) y percibian que sus padres
desconfiaban mas de ellas que las menores de 30 afios (p = .021). El efecto de la interaccién
(Maltrato x Edad) no result6 estadisticamente significativo en ninguno de los componentes
del autoconcepto familiar (p > .05), indicando que el grado de integracién en la familia de
ambos grupos de mujeres no se veia afectado de forma significativa por la edad.

e) Dimension fisica

La percepcion del aspecto y condicién fisica de las participantes, tal como se deduce
de los datos contenidos en la Tabla 5, se halla influida por la experiencia de maltrato.
La vivencia de maltrato influye significativamente en su cuidado fisico (F = 8.32, p =
.007), en aceptarse y gustarse como son fisicamente (F = 11.72, p = .002), en el grado de
participacion en actividades deportivas (F = 10.96, p = .002), asi como en su percepcion
como buenas deportistas (F = 4.22, p = .049). Asi, las mujeres victimas de maltrato se
cuidaban significativamente menos que las no maltratadas (M = 5.47 vs. M = 7.74), se
gustaban menos fisicamente (M = 4.87 vs. M =7.21) y percibian que eran menos requeridas
para hacer deporte (M = 4.53 vs. M = 7.05) que las que no habian sido maltratadas. Sin
embargo, la historia de maltrato no afecta a que se perciban elegantes (p > .05) y atractivas
(p > .05) como cualquier otra mujer.
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Tabla 5. Dimension fisica del auto-concepto segun historia de maltrato y grupo de edad:
comparacion de medias por item (ANOVA 2 x 2)

Total | Maltratadas | No maltratadas
Fisica M DT | M | DT M DT FV F )4 Eta
5. Me cuido fisicamente
Menores de 30 7.002.45| 4.83 | 3.60 | 793 | 0.83 M 8.32 |.007* | .217
Mayores de 30 6.36/2.13| 5.89 | 252 | 7.20 | 0.84 E 0.05 | .832 |.002
Total 6.74 1231|547 | 292 | 7.74 | 0.87 |MxE| 136 | .252 |.043
10. Me buscan para las
actividades deportivas
Menores de 30 6.15/2.37 | 4.00 | 3.03 | 7.07 1.27 M | 10.96 | .002* | 268
Mayores de 30 5.64 1250 489 | 257 | 7.00 1.87 E 0.27 | .605 |.009
Total 5941240 453 | 2.70 | 7.05 1.39 |[MxE| 0.38 | .544 |.012
15. Me considero
elegante
Menores de 30 6.3012.25|5.33 | 350 | 6.71 1.44 M 3.54 | .070 |.106
Mayores de 30 5.07/290| 433 | 3.28 | 6.40 1.52 E 0.52 | 479 |.017
Total 5791257 473 | 3.28 | 6.63 142 {MxE| 0.14 | .711 |.005
20. Me gusta como soy
fisicamente
Menores de 30 6.35/2.18 | 433 | 2.81 | 7.21 1.12 M | 11.72 | .002* | .281
Mayores de 30 5931227522254 | 720 | 0.84 E 0.38 | .542 |.012
Total 6.18/2.20| 4.87 | 259 | 7.21 1.03 [MxE| 041 | .529 |.013
25. Soy buena haciendo
deporte
Menores de 30 7.05/2.466.00 | 3.95 | 7.50 1.45 M 422 |.049*% | 123
Mayores de 30 6.86|1.83 ] 6.22 | 1.86 | 8.00 1.23 E 0.21 | .654 |.007
Total 6.97/220| 613 | 2.75 | 7.63 1.33 \MxE| 0.03 | .863 |.001
30. Soy una persona
atractiva
Menores de 30 6.25]2.34| 533 | 3.50 | 6.64 1.65 M 2.63 | .115 |.081
Mayores de 30 5.79 1255|522 | 307 | 680 | 045 E 0.00 | .980 |.000
Total 6.06 |2.40| 5.27 | 3.13 | 6.68 142 'MxE| 0.02 | .881 |.001

Rango escala 0-9 (Min. 0, Mdx. 9, punto medio 5.00); M = Maltrato; E = Edad; M x E = Maltrato x Edad; FV = Fuentes
de variacion; g/ = 3,30; *Significativa al 5% o superior.

Ni la edad, ni el efecto interactivo de ésta con el maltrato influye en el autoconcepto
fisico, lo que indica que la percepcién de la condicién fisica de mujeres, maltratadas y
no maltratadas, es la misma antes que después de los 30 afios; es decir, no cambia
significativamente con la edad. Con todo, y a pesar de esto, las mujeres que han sido
victimas de maltrato menores de 30 afios se cuidan fisicamente menos que las mayores de
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30 (M =4.83 vs. M =5.89) y también se gustan menos fisicamente (M = 4.33 vs. M =5.22)
que las que han sufrido maltrato de mas de 30 afios, a pesar de no resultar significativa esta
diferencia.

Partiendo de la hipétesis de que la danza puede ayudar a restablecer los aspectos
dafiados del bienestar personal y la autoestima, seguidamente se presenta una propuesta
que pretende ayudar a mejorar el bienestar psicoldgico y la estabilidad de las mujeres
victimas de maltrato machista.

5.2. PLAN DE MEJORA DEL AUTOCONCEPTO A TRAVES DE LA DANZA

Como sugieren las valoraciones realizadas del autoconcepto en sus facetas laboral, social,
emocional, familiar y fisica, las mujeres victimas de la violencia de género no suelen
disponer de un espacio seguro ni de tiempo para la atencién y cuidado de su cuerpo y
de su estado mental, entendiendo cuerpo y mente como una unidad en la que se albergan
todas sus vivencias y desde donde las personas actian para relacionarse con el exterior.
Tampoco suelen disponer de tiempo y espacio para mantener las relaciones socio-laborales
y familiares tras el suceso traumatico que conlleva la vivencia de maltrato. Como apoyo a
su asistencia y ayuda personal, al menos en el tiempo de transito por la Casa de Acogida,
se propone el programa de intervencidén que se delinea a continuacién. Su propdsito es
fortalecer el autoconcepto y la percepcioén de si mismas para hacer frente a la adversidad
con garantias de éxito y recursos propios.

La participacidn en el programa es de cardcter voluntario, respetando asi la libertad
de las mujeres a incorporarse al mismo. Las actividades se disefian para ser llevadas a
cabo unas veces de forma individual y otras en pareja o en pequefio grupo al objeto de
reforzar las relaciones personales y sociales. Se organiza en forma de taller y pensando
en la posibilidad de que cuando las participantes hayan adquirido confianza, puedan
ser incorporados sus hijos al programa, lo que reforzara su relacién materno-filial y
facilitara el andlisis de sus relaciones y la ayuda que puedan necesitar ambas partes.

Los contenidos del programa se agrupan en cinco unidades, distribuidas en 20
sesiones, focalizadas en las cinco dimensiones del autoconcepto que incluyen los siguientes
elementos:

e Autoconcepto fisico: el conocimiento corporal y sus posibilidades de movimiento,
la toma de conciencia corporal y la aceptacién del propio cuerpo tal y como es, el
reconocimiento del estado corporal y mental, la atencién dirigida hacia cuerpo-
mente y hacia el entorno cercano, la practica de la respiracién, la alineacién
corporal, el conocimiento del ritmo corporal y temporal.

e Autoconcepto emocional: la relaciéon cuerpo-mente y el estado de bienestar, la
visualizacién guiada, el reconocimiento de las emociones, la canalizacién de la
expresion de las emociones, las diversas manifiestaciones de las emociones en el
cuerpo, la exploracion de la liberacién emocional y la regulacién de la energia.

e Autoconcepto familiar: la introduccién al contacto, el contacto y su aplicacién
cuerpo a cuerpo, la creacién de una composicién entre madre e hijos.

e Autoconcepto social: el conocimiento del espacio propio, el uso del espacio
cercano y el espacio compartido, el espacio social, la introduccién a la
improvisacion y a la composicién grupal.
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e Autoconcepto laboral: 1a atencion guiada y la concentracion, la toma de decisiones
en la improvisaciéon pautada, la memorizacién del material propuesto, la
introduccidn a la creacién y construccién de composiciones, la representacion de
escenas ante personas ajenas, la adquisiciéon de estrategias para presentar y
defender una composicion ante un puiblico.

Su duracidn se estima en seis meses, que es el tiempo que suele transcurrir entre la
entrada y la salida de una casa de acogida, siendo la frecuencia de implementacién de
dos sesiones semanales de una hora aproximadamente cada una.

El programa ha sido pensado para que las actividades sean llevadas a cabo por personal
especializado en pedagogia de la danza. Desde el primer dia, se tratard de crear un ambiente de
respeto, confianza y de intercambio de opiniones. Se deben plantear actividades que ofrezcan
la posibilidad de relacionarse entre ellas de forma saludable, confiando y respetdandose a si
mismas e igualmente a otras personas. Se potenciard, a su vez, la capacidad de comunicacién
al objeto de que aprendan a expresar lo que necesitan, lo que quieren y lo que no quieren
en sus vidas. En cada sesion serd conveniente ofrecer un espacio para la reflexién, a modo
de feedback, en donde cada participante pueda ir incorporando los comentarios positivos
recibidos por parte del grupo y de esta forma consigan valorarse y sentirse personas capaces
y valiosas. Se fomentara el reconocimiento de relaciones de dependencia para asi evitar
los chantajes emocionales y se facilitard la expresién y escenificacién de situaciones
en las que aparezca el chantaje emocional con el objetivo de aprender a detectarlo y
tratar de evitar asi el agotamiento emocional y la consecuente debilitacién de la autoestima.

Finalmente, una evaluacion pretest-postest con medidas repetidas contribuira a explorar
el impacto del programa en las participantes y la consecuente conveniencia de introducir
cambios y/o mejoras para maximizar su potencial reparador del bienestar psicoldgico en
funcién de las valoraciones e indicadores de satisfaccion de las participantes.

6. DISCUSION E IMPLICACIONES

Este estudio exploré el autoconcepto de un grupo de mujeres victimas de violencia
machista residentes en una Casa de Acogida de la Comunidad Valenciana, Espafia, con la
finalidad de detectar la ayuda que precisaban y proponer una iniciativa (programa-taller)
para abordar la recuperacion del equilibrio emocional perdido. Los resultados revelan que,
independientemente de la edad, la experiencia de maltrato afecta al autoconcepto de estas
mujeres, el cual se ve debilitado en todas sus dimensiones. Estos hallazgos concuerdan
con el estado de baja autoestima y deterioro emocional que caracteriza a estas mujeres
identificado en la literatura (Echeburda, 2004; OMS, 2013; OPS, 2003; Vives Cases et al.,
2009), quienes acuden a las Casas de Acogida con la idea de huir de sus agresores y recibir
ayuda para emprender una nueva vida.

Los hallazgos aportan evidencia de que las mujeres participantes victimas de maltrato
tienen su autoconcepto laboral distorsionado debido a las experiencias vividas. A pesar
de considerarse buenas trabajadoras, no perciben que obtengan un resultado de calidad en
los trabajos que realizan, ni que destaquen en ellos. Creen que sus superiores las estiman
y las consideran buenas profesionales e inteligentes a un nivel medio, pero no se sienten
reconocidas en su trabajo como se merecen.
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A nivel social, se perciben, en general, como personas amigables y alegres; no obstante,
encuentran dificultad a la hora de hacer amigos, hablar con desconocidos y mantener las
amistades, que generalmente son pocas. Estas percepciones son similares tanto en las
mujeres menores de 30 como en las mayores de 30 afios.

La faceta emocional de su autoconcepto también se encuentra dafiada o desequilibrada.
Debido a su inseguridad, son muchas las cosas que les ponen nerviosas, pudiendo llegar a
alcanzar un nivel alto de nerviosismo y descontrol, particularmente, cuando les pregunta
un superior.

En relacién a la dimensién familiar, a pesar de reconocer ser objeto de criticas en el
seno familiar algunas decian sentirse felices, lo que ofrece solo apoyo parcial a la opinién
experta (e.g., OPS, 2003, 2013; OMS, 2013; Vives Cases et al., 2009) que las describe mas
bien como personas infelices e inestables. Asimismo, de forma significativa, las mayores
de 30 afios indicaban que sus padres no les daban la confianza necesaria ni se sentian
suficientemente queridas por ellos. Por lo tanto, se puede concluir que, en esta dimension,
las mujeres que han sufrido maltrato mayores de 30 afios tienen mas dificil su integracién
y comprensién familiar que las menores de 30 afios.

Por ultimo, el estudio revel6 que la mayoria de las participantes con historia de
maltrato poseen un bajo autoconcepto en lo que se refiere a su aspecto y condicidn fisica.
La investigacion ha puesto de relieve que las mujeres maltratadas en comparacion con las
que no han sufrido maltrato se cuidan de forma insuficiente y se gustan fisicamente menos
que éstas, con independencia de la edad.

Por todo lo anterior, las mujeres que han sido victimas de maltrato machista necesitan
recuperar el equilibrio emocional y bienestar psicolégico a través del fortalecimiento de su
autoconcepto profesional, socioemocional, familiar y fisico. La danza contemporanea ofrece
la oportunidad de crear ambientes para fortalecerlo y desarrollarlo no solo en ellas, sino
también en sus hijos. El programa delineado tiene el potencial de contribuir a empoderarlas
ayudandoles a asimilar y comprender mejor la realidad mediante una intervencion integral
que abarque la dimensién cognoscitiva, afectiva y axioldgica. Segin Leventhal (1980), la
danza favorece el desarrollo emocional y la afectividad restaurando la comunicacién con el
medio y con otras personas, tanto de forma verbal como a través de la expresién corporal,
el ritmo, el movimiento y la musica. A través de la implementacion del programa, se podra
aportar conocimiento acerca de la gestion y control de sus emociones, redefinir el espacio
personal invadido sin permiso, a menudo, en estos casos, y ayudar a superar sus problemas
de inhibicién al tacto, al incluir progresivamente actividades que profundizan en el contacto
corporal (Salzer, 1984). Asimismo, con la técnica de improvisacion pautada, se guiard a las
participantes a que puedan ir tomando decisiones y combatan la falta de iniciativa por bajo
autoconcepto o escasa confianza en si mismas. El programa favorecerd un mayor conocimiento
de su cuerpo con la pretensién de que lo cuiden, lo acepten como es y lo disfruten. Ademas,
aportara informacién sobre sus posibilidades de accién motriz, apoyandose en la utilizacién
de la respiracion, la relajacion, la visualizacién de imagenes, asi como del reconocimiento
de sensaciones y de la improvisacién pautada. Por tltimo, otra de las virtualidades del
programa es que ayudard a las participantes a conseguir la concentracién necesaria para
abordar las tareas de su dia a dia al guiarles mediante actividades de focalizacién de la
atencion a liberar la tensiéon acumulada en sus cuerpos y en sus mentes, utilizar y liberar la
energia segtin sus necesidades, utilizar la danza como medio de expresion de sus emociones,
y a lograr un equilibrio emocional que les ayude a gestionar sus vidas adecuadamente.
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Aunque los hallazgos deben ser interpretados con cautela, dado el pequefio tamafio de
las muestras y su forma de seleccién (muestreo disponible), el estudio puede considerarse
valioso teniendo en cuenta la insuficiente atencién que reciben las mujeres victimas de
violencia de género debido a la escasez presupuestaria de los gobiernos destinada a su
ayuda. El hecho de que las mujeres que han sufrido maltrato tengan la oportunidad de
participar en talleres de danza similares al propuesto afiade valia al estudio, no solamente
por su impacto potencial en ellas mismas, sino también en sus hijos. Finalmente, el estudio
abre las puertas a una nueva linea de investigacion e intervencién con las victimas, madres
e hijos de violencia machista, quienes como resultado de su participacién en el programa
podran aprender a expresar sus sentimientos y pensamientos, como también a gestionar
mejor su vida utilizando sus propios recursos. La aportacién de la danza a la educacion y
fortalecimiento del autoconcepto en mujeres maltratadas y sus efectos en el desempefio
emocional, social, profesional y familiar futuro de estas mujeres puede ser crucial para su
reinsercién a las actividades de la vida ordinaria. Los testimonios de mujeres residentes en
la Casa apuntan en ese sentido:

Cuando llegas a la Casa es muy dificil la convivencia, porque todo son normas y
venimos de unas situaciones muy dificiles y te encuentras con esto, y entonces parece
que te vas a volver loca de estar aqui dentro. Te sientes encerrada, y si antes de entrar
en la Casa pensabas que ibas a estar mejor luego te das cuenta de que no es como
pensabas. Es muy dificil también la convivencia con las personas que van llegando
0 que ya estan dentro, cada una con sus problemas, con las que a veces no puedes
comunicarte porque hablan otros idiomas o porque no quieren relacionarse, ... yo me
he sentido muy apoyada por algunas compafieras y también por las trabajadoras de la
Casa. (Mailin)

En la casa de acogida gracias al apoyo psicolégico que he recibido he aprendido a
prestar atencién a mis emociones y a tratar de comprender lo que me pasa. (Bonia)

Aqui me han ayudado mucho, me han facilitado lo que necesitaba y puedo empezar de
cero, ademds sé que mi vida va a mejorar. A veces me siento insegura, ...creo que no
confio mucho en mi misma. (Cristiane)
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