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RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bdsicas de los estudiantes y su
relacién con las causas aversivas del miedo al fallo en las clases de educacion fisica y comprobar las diferencias
en funcién del género y de su practica extraescolar. Para ello los participantes respondieron a la Escala de
las Necesidades Psicoldgicas Bdsicas en el Ejercicio (BPNES) y el Inventario de Evaluacién del Error en el
Rendimiento (PFAI). La muestra estuvo compuesta por 464 alumnos de edades comprendidas entre 12y 17 afios
pertenecientes a diferentes centros educativos de Educacion Secundaria Obligatoria de la Region de Murcia. Los
resultados reflejaron que la necesidad psicoldgica basica més satisfecha fue la relacion con los demds, mientras
que la causa aversiva mds enunciada fue la de experimentar vergilienza. Se comprob6 cémo los chicos se sintieron
mas competentes que las chicas, mientras que no se encontraron diferencias en cuanto a la percepcién del miedo
al fallo. Asimismo, los alumnos que practicaron actividades extraescolares mostraron los valores mds altos en
la satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas bdsicas, y tener mayor miedo al fallo a causa de un futuro
incierto. Finalmente, la percepcién de autonomia se relacioné con un menor miedo a perder el interés de otros,
mientras que la percepcién de competencia y la relacién con los demads lo hizo con todas las causas aversivas del
miedo al fallo.

Palabras claves: Autonomia, competencia, error, vergiienza, relacién con los demads.

ABSTRACT
The aim of this study is to analyze the satisfaction of the basic psychological needs of students and their relation
with aversive causes which are induced by the fear of failure in physical education classes and to notice the
differences depending on sex and extracurricular practice. For achieving these aims, the subjects answer to Basic
Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES) and Performance Failure Appraisal Inventory (PFAI). The
sample is composed of 464 students between 12-17 years old from different schools of compulsory secondary
education in Murcia. Results reflect that the basic psychological needs most fulfilled is the relatedness with other
students, whereas the most aversive cause is to feel shame. It is ascertained how children feel more competent
than girls, whereas there was no difference between the fear of failure. In addition, children who practice
any physical practice show higher results in the three psychological needs and feel fear due to their uncertain

Recibido: 01/12/2018
Aceptado: 19/01/2021

303



Estudios Pedagégicos XLVII N° 1: 303-322, 2021 ) .
SATISFACCION DE LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICAY SU
RELACION CON EL MIEDO AL FALLO SEGUN EL GENERO'Y LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA EXTRAESCOLAR ...

future. Eventually, the perception of autonomy is associated with a less fear of losing interest of others, whereas
competence perception and the relatedness with others are associated with all aversive causes of fear of failure.

Key words: Autonomy, competence, failure, shame, relatedness.

1. INTRODUCCION

La asignatura de Educacion Fisica (EF) tiene como singularidad, que la diferencian del resto
de contextos donde también se realiza actividad fisica, su cardcter de obligatoriedad (Gémez-
Lépez, Granero-Gallegos, Baena-Extremera y Abraldes, 2014; Gémez-Lopez, Granero-
Gallegos, Baena-Extremera, Bracho y Pérez, 2015; Menéndez Santurio y Ferndndez-Rio,
2018). En este contexto de logro, surgen una serie de Necesidades Psicoldgicas Bésicas
(NPB) que cuando los estudiantes las satisfacen incrementan su compromiso, rendimiento
y aprendizaje (Deci y Ryan, 1985). Deci y Ryan (2000) entienden las NPB como los
nutrimentos psicoldgicos innatos que son esenciales para un prolongado crecimiento
psicolégico, integridad y bienestar. La teoria principal que fundamenta las NPB es la teoria
de la autodeterminacién (TAD; Ryan, Kuhl, y Deci, 1997). Esta teoria se entiende como un
continuo en el que se establecen diferentes niveles de autodeterminacion. Es decir, de mayor
a menor grado de autodeterminacion, la conducta del deportista puede estar intrinsecamente
motivada, extrinsecamente motivada o a-motivada. El mayor grado de autodeterminaciéon
lo posee el deportista cuando se encuentra intrinsecamente motivado, lo que conlleva un
compromiso con la prictica deportiva gracias al placer y al disfrute que obtiene con su
préctica, convirtiéndose €sta en un fin en sf misma (Deci y Ryan, 1985, 2000).

Segtin Deci y Ryan (1991) existen tres NPB que el alumno debe satisfacer; la primera
de ellas es la autonomia, la cual se refiere a la sensacién que tiene el alumno de ser
protagonista y participe de aquello que realiza, pudiendo asi valorar su propia actuacion y
tomar decisiones a la hora de solucionar las tareas (Black y Deci, 2000). Esta autonomia
mejora en el alumno cuando este siente que se valoran sus opiniones, se respetan, se tienen
en cuenta sus sentimientos y se les da la oportunidad de tomar sus propias decisiones (Ryan
y Deci, 2000).

Se han realizado numerosas investigaciones en las que se relaciona el apoyo a la
autonomia con dos aspectos propios de la practica deportiva, como la motivacion y el estilo
de vida (Aguado-Gémez, Diaz-Cueto, Hernandez-Alvarez y Lépez-Rodriguez, 2016). En
relacion al aspecto motivacional, se ha demostrado que es muy importante para el alumno
el apoyo a la autonomia, ya que tiene una influencia positiva para la motivacion intrinseca
(Cox y Williams, 2008; Goudas, Biddle y Fox, 1994; Moreno, Zomefio, Marin, Ruiz y
Cervelld, 2013; Standage, Duda y Ntoumanis, 2005) lo que provocard que el alumno se
implique mds en su aprendizaje consiguiendo de esta forma una mayor adherencia al deporte
(Harris, Kuramoto, Schulzer y Retallack, 2009). Por otro lado, este apoyo a la autonomia
también se relaciona positivamente con un estilo de vida activo, en el que el alumno realiza
ejercicio fisico de manera regular (Chatzisarantis y Hagger, 2009; Lim y Wang, 2009;
Zhang, Solmon y Gu, 2012) lo que le permitird conseguir una serie de beneficios para
su salud fisica, mental y social (Harris et al., 2009; Monteiro et al., 2019). Siguiendo a
Chengfu, Xian, y Zhang (2015), el apoyo a la autonomia que los profesores fomentan entre
los alumnos favorece la satisfaccién de las otras dos NPB de relacionarse con los demds
(profesores, compaieros, etc.) y de competencia en las tareas encomendadas.
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Por otra parte, encontramos la necesidad de competencia a través de la cual el alumno
se siente capaz de poder realizar adecuadamente todo aquello que se proponga, es decir,
tener la sensacién de poder resolver aquellas tareas que le son planteadas con altas
probabilidades de éxito y con gran eficacia (Timo, Sami, Anthony y Jarmo, 2016).

A la hora de percibir su nivel competencia en las clases de EF, los alumnos se
comparan con el resto de los compaifieros, y en funcién de los resultados que obtienen los
demas, califican su nivel (orientacién al ego), sin embargo, los alumnos deberian medir
su nivel de competencia en funcién de sus logros personales, comparando sus resultados
con los que ellos mismos han obtenido previamente, estableciendo asi su mejora personal
(orientacién a la tarea). De este modo cuando el alumno se encuentra orientado al ego,
centrandose Unicamente en superar a los demds, comparandose constantemente con estos,
su percepcién de competencia comienza a peligrar, debido a que esta pierde su validez y
fiabilidad (Nicholls, 1989). Este aspecto tiene consecuencias negativas para el alumno,
ya que comienza a desmotivarse y por lo tanto, a sentirse incompetente, no consiguiendo
controlar los resultados, ademads de infravalorar la propia actividad (Deci y Ryan, 2000).
De ahi la importancia del clima motivacional percibido que los profesores generan en las
clases de EF ya que, de esta manera, si las sefiales situacionales son fuertes, se puede llegar
a anular o modificar la orientacion disposicional del alumno a lo hora de realizar las tareas
(Granero-Gallegos y Baena-Extremera, 2014), favoreciendo asi su capacidad de percibir si
es competente en las clases.

Por ultimo, la tercera necesidad psicoldgica basica es la de relacion con los demads,
la cual se basa en que los estudiantes necesitan sentirse conectados con sus profesores,
compaiieros y con la propia escuela (Deci y Ryan, 1985, 2000). Hay que recordar que el
contexto social es muy importante para los alumnos, ya que la actitud tanto de profesores
como de compafieros va a influir en que el alumno satisfaga las otras dos NPB tratadas
anteriormente (Xiang, Agbuga, Liuy McBride, 2017). El factor social que mas se ha estudiado
en esta necesidad psicolégica, es la relacién del alumno con su profesor, argumentando que
tanto la cooperacién (Ntoumanis, 2001) como el apoyo a la autonomia y la generacién de
oportunidades para establecer conexiones sociales en las clases de EF son los aspectos en
los que mads enfatiza el profesor de EF durante sus clases (Standage ef al., 2005).

Esta necesidad psicoldgica es muy importante para el desarrollo del alumno en
la adolescencia, quedando demostrado en distintos estudios que el sentirse conectado
socialmente es un predictor mucho mds fuerte de la motivacién autodeterminada que las
otras dos NPB (Cox y Williams, 2008; Standage, Duda y Ntoumanis, 2003).

Cuando los alumnos satisfacen estas tres NPB incrementan su compromiso deportivo
(Garcia, Sanchez, Leo, Sanchez y Amado, 2011), rendimiento y aprendizaje, siendo el
centro educativo el contexto ideal que debe conseguir satisfacerlas (Deci y Ryan, 1985).
Ademas, su satisfaccidn también favorece otros aspectos como la autoestima, la satisfaccién
y la diversién (Balaguer, Castillo y Duda, 2008; Calvo, Miguel, Marcos, Oliva y Alonso,
2012), asi como su bienestar general (Sheldon y Elliot, 1999).

En cuanto a la relacion entre las NPB y la variable género, la literatura demuestra que
los chicos perciben mayores niveles de autonomia y competencia durante las clases de EF,
mientras que las chicas, establecen mds y mejores conexiones sociales con sus compafieros
(Gémez, Hernandez, Martinez y Gamez, 2014). Sin embargo, también existen también
otros estudios donde no se han encontrado diferencias en funcién de esta variable (Aguado-
Gomez et al., 2016).
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Por otro lado, la satisfaccién de NPB en las clases de EF, gracias al clima generado y
a las actividades propuestas por el profesor, va a influir sobre el miedo al fallo y el rechazo
a la realizacion de las tareas en las clases de EF (Conroy, Poczwardowski y Henschen,
2001), ya que las tareas que componen las clases, se dan en un contexto de logro en el que
los alumnos quieren ganar y superar a sus compaiieros, pudiendo demostrar ante los demas
sus habilidades y destrezas, pero en ocasiones puede tener consecuencias negativas para
el alumnado, generando inseguridad, ansiedad, estrés y el rechazo a la practica deportiva
entre los alumnos menos destacados en el &mbito motriz, debido al miedo a fallar y pasar
vergiienza por la reaccién de los compaiieros (Silveira y Moreno, 2015).

Es por ello, que algunos alumnos con un nivel bajo de destreza motriz pueden llegar
a sentir cierto temor o nerviosismo durante las clases, debido al estrés que les genera
esta situacion de observacién (Silveira y Moreno-Murcia, 2015). Como consecuencia de
este sentimiento, el alumno buscard excusas para no realizar la tarea o reducira su grado
de implicacién en el desarrollo de la misma (Pensgaard y Roberts, 2000; Ruiz-Sanchez,
Goémez-Lopez, Granero-Gallegos y Gonzalez, 2017). La competitividad que existe a estas
edades y la evaluacidn recibida por sus acciones produce que los alumnos tengan miedo a
fallar o a tomar decisiones durante el desarrollo de las clases.

El miedo al fallo es definido como una tendencia estable para anticipar la vergiienza
y la humillacién después del fallo (Conroy, Willow y Metzler, 2002). Este miedo a fallar
aparece cuando los alumnos dejan que su conducta se vea influenciada por los demds,
tratando constantemente de satisfacer al resto y temiendo sus reacciones por posibles
fallos en la realizacion de las actividades (Moreno-Murcia, Conte, Silveira y Ruiz, 2014).
Por lo que segin Conroy et al. (2002) el miedo al fallo provoca la valoracién de las
consecuencias negativas (ansiedad o depresién) que tienen para el bienestar las posibles
emociones que puedan llegar a sentir los alumnos después de no realizar correctamente
una tarea delante de sus compaieros o profesores (Conroy et al., 2001; Sagar, Lavallee y
Spray, 2007).

Este miedo genera una actitud negativa hacia las clases de EF, en las que los alumnos no
se esfuerzan en realizar las tareas adecuadamente, poniendo constantemente excusas para
no realizar los ejercicios, convirtiéndose en una estrategia de autodefensa (Chen, Chen,
Lin, Kee y Shui, 2009). Segin Berglas y Jones (1978) esta estrategia de autodefensa la
llevan a cabo los alumnos para proteger su autoestima, ya que al no realizar los ejercicios
evitan posibles situaciones en las que puedan llegar a sentir vergiienza delante de sus
compaiieros por la realizacidn incorrecta de una tarea, o bien por la posible valoracién
negativa realizada por el profesor delante del resto de la clase.

Este miedo al fallo les ser4 ttil inicamente a corto plazo, debido a que durante estas
clases en las que se niegan a realizar las tareas no tendrdn que estar pendientes de los
posibles comentarios del resto de compafieros, sin embargo, esta actitud tendra influencias
negativas tanto para su motivacién como para su bienestar, a largo plazo (Zuckerman y
Tsai, 2005).

Con respecto a la relacién del miedo al fallo y la variable género, existen estudios en
los que no se encuentran diferencias significativas (Silveira y Moreno, 2015). Sin embargo,
encontramos otras investigaciones en las que los resultados muestran que las alumnas
son mas propensas que los chicos a inventar excusas para no realizar las actividades
propuestas en clase de EF (Chen et al., 2009), prefiriendo, independientemente del sexo,
poner excusas y reducir el nivel del esfuerzo en la realizacion de las tareas propuestas
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por el profesor. Analizando cada una de las causas aversivas del miedo al fallo, se ha
demostrado que para los chicos el principal miedo es perder su valor social, es decir,
que el fracaso afecte negativamente a su relacién con otros importantes, mientras que las
chicas creen por otro lado que el fracaso es indicador de tener poca habilidad y control en
el desempefio de las actividades, afectando a su autoestima (Sagar, Boardley y Kavussanu,
2010). En el ambito del deporte, se ha demostrado que las causas aversivas de miedo
al fallo estdn mas acentuadas en los chicos que en las chicas, siendo la vergiienza y la
devaluacién de uno mismo las mas expresadas por las mujeres, y el futuro incierto, perder
el interés de los demds y la perturbacién a otros importantes las de los hombres (Ruiz-
Séanchez et al., 2017; Munuera, Gémez-Ldpez, Granero-Gallegos, y Sanchez-Alcaraz,
2018). Aunque son escasos los resultados encontrados sobre el miedo al fallo segtin el
género de los deportistas, los estudios en general revelan que los chicos presentan un
mayor miedo a equivocarse que las chicas (Moreno-Murcia, Martinez-Galindo, Belando
y Conte, 2010; Moreno-Murcia, Ferriz, Belando y Conte, 2011).

En cuanto a los estudios que han abordado la relacién entre las NPB y el miedo al fallo
de los estudiantes en las clases de EF, debemos afirmar que son inexistentes en nuestro
pais y escasos fuera del mismo. Los resultados de estas investigaciones reflejan que este
rechazo a la realizacién de las actividades durante las sesiones por el miedo a lo que
puedan opinar los demas si fallan se asocia con una percepcion de incompetencia durante
las clases (Smith, Sinclair y Chapman, 2002; Zuckerman y Tsai, 2005). Es mds, se ha
comprobado como este miedo al fallo se ve reducido en aquellos alumnos que perciben
mayor autonomia por parte del profesor durante sus clases, ya que esta oportunidad
de poder realizar las tareas a su manera les da seguridad y afecta positivamente a la
autoestima del alumno que no se ve tan mermada si no consigue el éxito (Conroy y
Coatsworth, 2007).

Por otra parte, aquellos a los que el clima motivacional planteado por el profesor
les favorece el poder relacionarse y establecer conexiones afectivas con el resto de los
compaiieros, tienen niveles mds bajos de miedo al fallo, ya que se sienten mds seguros a
la hora de realizar las tareas debido a la confianza que tienen con los demds, evitando as{
la posibilidad de pensar que les van a criticar y por tanto de sentir vergiienza sino realizan
correctamente las tareas (Seifriz, Duda y Chi, 1992).

Finalmente, sefialar la relevancia de los resultados de este trabajo, puesto que la
mayoria de la literatura revisada refleja que ambas variables se han analizado por separado
(NPB y miedo al fallo), y las escasas investigaciones que se han realizado relacionando
ambas variables han reflejado la importancia de la figura docente en la satisfacciéon de
las NPB de los estudiantes y su relacidn con el miedo a equivocarse en las clases de EF,
pero no han aportado informacién relacionada con el habito de practica fisico-deportiva
extraescolar de los estudiantes. Ademas, los resultados que se obtengan ayudaran a los
profesores de EF a conocer en qué aspectos deben incidir y reforzar segiin el género del
estudiante y su habito de practica deportiva extraescolar, y que tipo de clima motivacional
deben favorecer con el fin de potenciar la satisfacciéon de las NPB y disminuir el miedo
a equivocarse en las clases de EF. De esta forma, fomentaran el interés y la atraccién
de los estudiantes por las clases de EF y su adherencia a la practica de actividades
fisico-deportivas.

Por lo tanto, los objetivos del estudio fueron: describir el nivel de satisfaccién de las
NPB y la percepciéon de miedo al fallo de los estudiantes de secundaria en las clases de
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EF y analizar su relacién y las diferencias que existen en funcién de las variables género
y practica deportiva del estudiante fuera del contexto educativo.

2. MATERIAL Y METODO
2.1. PARTICIPANTES

La muestra estuvo compuesta por un total de 464 estudiantes de los cuales 238 eran hombres
(51,3%) y 226 mujeres (48,7%) de edades comprendidas entre 12 y 17 afios (M= 14,08;
DT= 1,53), pertenecientes a diversos centros publicos de ESO de la Regién de Murcia.
Del total de la muestra, un 61% afirmaron que practicaban actividades fisico-deportivas en
horario extraescolar y un 39% que no lo hacfan.

2.2. INSTRUMENTOS

Se utiliz6 la version espafiola adaptada a la EF (Moreno-Murcia, Gonzalez-Cutre, Chill6n y
Parra, 2008; Menéndez Santurio y Ferndndez-Rio, 2018) del test Necesidades Psicologicas
Bdsicas (Basic Psychological Needs in Exercise Scale, BPNES; Vlachopoulos y Michailidou,
2006; Vlachopoulos, Katartzi y Kontou, 2011). La escala estd compuesta por 12 items (4 por
factor) que evaldan la autonomia (e.g. “Pienso que la forma en que se imparte la educacién
fisica es tal y como a mi me gusta”), competencia (e.g. “Creo que mejoro incluso en las tareas
que la mayoria de los compafieros considera dificiles”) y relacién (e.g. “Las relaciones con
mis compaiieros de clase son muy amistosas”). Cada item se iniciaba con la frase “En mis
clases de educacion fisica...”. Las respuestas se recogieron en una escala tipo Likert de 5
puntos que oscilaba desde totalmente en desacuerdo (1) a totalmente de acuerdo (5). En este
estudio, el analisis de consistencia interna ha resultado satisfactorio en las diferentes subescalas
(satisfaccion de autonomia, a = ,71; satisfacciéon de competencia, a = ,71; satisfaccion de
relacion con los demads, a = ,82).

Ademas, se utilizé la version larga del inventario validada al contexto educativo espafiol
(Moreno-Murcia, Silveriay Conte, 2013) Inventario de Evaluacion del Error en el Rendimiento
(Performance Failure Appraisal Inventory, PFAI; Conroy et al., 2002), adaptada a partir de
la primera validacion realizada en el 4ambito deportivo (Moreno-Murcia y Conte, 2011). La
escala consta de 25 items, agrupados en cinco dimensiones: miedo de experimentar vergiienza
(ej.: ““Cuando me equivoco, me da vergtienza si los demads estan alli para verlo”), miedo a la
devaluacién de uno mismo (ej.: “Cuando no tengo éxito, me siento menos valioso que cuando
tengo éxito”), miedo de tener un futuro incierto (ej.: “Cuando me equivoco, creo que mis planes
para el futuro cambiaran”), miedo de perder el importante interés de los demas (ej.: “Cuando
no tengo éxito, algunas personas no se muestran interesadas por mi”’), y el temor de perturbar
a otros importantes (ej.: “Cuando me equivoco, esto disgusta a la gente que me importa”).
Cada item se iniciaba con la frase “En la prdctica de la clase de EF...”. Las respuestas se
recogieron en una escala tipo Likert de 5 puntos que oscilaba desde (1) no lo creo nada a (5) lo
creo al 100%. En este estudio, el analisis de consistencia interna ha resultado satisfactorio en
las diferentes subescalas (miedo de experimentar vergiienza, a = ,83; miedo a la devaluacién
de uno mismo, a = ,69; miedo de tener un futuro incierto, a = ,70; miedo de perder C
el importante interés de los demads, a = ,81; temor de perturbar a otros importantes, a = ,76).
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2.3. PROCEDIMIENTO

Para poder asistir a los centros educativos y realizar el trabajo de campo, se obtuvo
autorizacién de la Direccién de cada Centro, Consejo Escolar y profesores de EF de
los cursos asignados en la toma de datos, y de los padres de los propios estudiantes.
Previamente a la aplicacién del instrumento, se inform¢é al alumnado de la finalidad del
estudio, de su voluntariedad y anonimato. Para la cumplimentacion del cuestionario se
requirié una media de 20 minutos de la clase de EF, variando ligeramente en funcidén de la
edad. Todo el trabajo de campo se llevé a cabo siempre en presencia de dos encuestadores
y del profesor de EF.

2.4. ANALISIS DE DATOS

En primer lugar, fueron calculados los estadisticos descriptivos, correlacién entre las
subescalas, consistencia interna de cada subescala (alfa de Cronbach) y los indices de
asimetria y curtosis, siendo estos entre -1.26 y 1.31, lo que indica semejanza con la curva
normal de forma univariada. Para calcular las diferencias en funcién de la variable sexo y
de la préctica deportiva se realiz6 un andlisis de diferencia de medias mediante la prueba
de la T de Student para muestras independientes en la que se tuvo en cuenta la prueba de
Levene, de homogeneidad de las varianzas. Se calculd, asimismo, el tamaiio del efecto (eta
parcial al cuadrado) para cuantificar la relacién —diferencias- entre las variables en que se
hallaron diferencias estadisticamente significativas. El cdlculo estadistico se realizé con el
paquete SPSS en su v.22 para Windows.

3. RESULTADOS
3.1. ANALISIS DESCRIPTIVO Y DE CORRELACION

Los valores descriptivos de distintas variables estudiadas se muestran en la Tabla 1. En
relacion a la BPNES, los resultados hallados manifiestan un valor medio mads alto en la
relacion con los demds (M=4.10), y la autonomia la de valor medio mds bajo (M=3.13).
En lo que respecta al PFAI, el miedo a experimentar vergiienza es la que puntué més alto
(M=2.41), seguida del miedo a la devaluacién de uno mismo (M=2.06), siendo, el miedo a
tener un futuro incierto la dimensién que presentd los valores medios mds bajos (M=1.64).

El andlisis de correlacion pone de manifiesto la positiva y significativa, desde el punto
de vista estadistico, relacion entre los tres factores de la BPNES, asi como entre los factores
del PFAI, destacando la correlacion entre el miedo a experimentar vergiienza y el miedo
a la devaluacion de uno mismo. En lo que respecta a la correlacion entre las dos escalas,
se encontrd ausencia de correlacién estadisticamente significativa entre la autonomia y los
factores del miedo, a excepcion del miedo a perder el interés de los demds, cuya relacion
resulté negativa. También las correlaciones entre la competencia y los factores del miedo
al fallo son negativas, resaltado las relaciones con el miedo a tener un futuro incierto y a
perder el importante interés de otros; no obstante, la correlacién presenté un coeficiente
bajo. Finalmente, hay que destacar que el factor denominado relacién con los demds de
la BPNES mostrd correlaciones estadisticamente significativas y negativas con las cinco
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dimensiones del PFAI, resaltado el miedo a perder el importante interés de otros. Estos
resultados ponen de manifiesto la importancia de las relaciones sociales en la EF en estas

edades de Secundaria.

Tabla 1. Descriptivos, consistencia interna y correlaciones de las subescalas del BPNES y del PFAI

Subescalas M |DT| a 2|3 4 5 6 7 8
BPNES
1. Autonomia 3.13| .82 .71 S1¥*38%% -.07 | -.08 | -.01 |-.12%*] -.05
2. Competencia 3.62| .83 |.71 S0** -08 | - 12% |- 16%*|- 17%*| - 12%
3. Relacion con los demas 4.10| .89 | .82 S 7| 19| D3| DGk | ]G
PFAI (Miedo a...)
4. Experimentar vergiienza 241 .86 | .80 L60%H | 4] | 55%% | 53wk
5. Devaluacion de uno mismo 2.06| .74 | .58 S3HE | 467 | 49%*
6. Tener un futuro incierto 1.64| .75 | .69 36%* | 52%*
7. Perder el importante interés de otros | 1.70 | .74 | .78 A6%*
8. Perturbar a otros importantes 1.87|.79 | .70

Nota. * p<.05; ** p<.01. M=Media; DT=Desviacion tipica,; a=alfa de Cronbach.

3.2. DIFERENCIAS SEGUN GENERO

Con el objeto de analizar las diferencias en funcién de la variable género, se realizé la
prueba T de Student. Los datos expuestos en la Tabla 2 indicaron solamente diferencias
en la dimensién de competencia, en la que los chicos mostraron una puntuaciéon media
mds alta que las chicas (M=3.75 y M=3.48 respectivamente). No se obtuvieron diferencias
estadisticamente significativas en ninguna de las dimensiones del PFAL.
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Tabla 2. Prueba T de Student para muestras independientes segin el género

Subescalas Chicos Chicas ¢ gl » Eta parcial
M (DT) M (DT) al cuadrado
BPNES
1. Autonomia 3.18(.84) | 3.08 (.79) | 1.33 | 462 | .184 .01
2. Competencia 3.75(.82) | 3.48(.82) | 3.47 | 462 | .001 .03
3. Relacién con los demas 4.13(89) | 4.07(.89) | .72 | 462 | .469 .00

PFAI (Miedo a...)

4. Experimentar vergiienza 2.37(.84) | 2.44(.89) | -90 | 462 | .368 .00
5. Devaluacién de uno mismo 2.08 (.75) | 2.03(72) | .71 462 | 478 .00
6. Tener un futuro incierto 1.67 (79) | 1.59(71) | 1.13 | 462 | .258 .00
7. Perder el importante inter€s || 25 29y | | 64 (70) | 1.66 | 462 | 097 01
de otros

8. Perturbar a otros importantes | 1.89 (.76) | 1.83 (.81) | .77 462 | .440 .00

Nota. M = media; DT = desviacion tipica; *** = p < ,000.

3.3. DIFERENCIAS SEGUN LA PRACTICA DEPORTIVA EXTRAESCOLAR

Para comprobar las diferencias entre el alumnado que practica actividad fisica y deportiva
fuera del centro y los que no, se llevo a cabo la prueba T de Student. En este caso, se
hallaron diferencias estadisticamente significativas en los tres factores de la BPNES, y
tanto en la autonomia, competencia, como relacién con los demds, la puntuacién media fue
mads alta entre quienes si practican actividad deportiva en su tiempo libre fuera del centro
que quienes no son practicantes (M=3.21, M=3.78 y M=4.20 respectivamente). El tamafio
del efecto fue mas alto en la subescala competencia. Respecto al PFAI solo en el caso de
miedo a tener un futuro incierto se encontraron diferencias estadisticamente significativas,
y en este caso quienes no practica actividad deportiva fuera del centro alcanzaron valores
medios mds altos que quienes s practican (M=1.75 y M=1.56 respectivamente).
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Tabla 3. Diferencias, seguin grupos si practica o no deporte regularmente fuera del horario escolar,
en las diferentes subescalas estudiadas

Practica deporte

Eta parcial
Subescalas Si (n=283) | No (n=181) t gl P al cuadrado

M (DT) M (DT)

BPNES

1. Autonomia 3.21(.81) | 2.99 (.81) | 2.89 462 .004 .02
2. Competencia 3.78 (.76) | 3.37 (.86) | 5.15 | 348,773 | .000 .06
3. Relacién con los demas 4.20 (.84) | 3.94(94) | 3.08 462 .003 .02

PFAI (Miedo a...)

4. Experimentar vergiienza 2.40 (.85) | 2.41(.87) | -.04 462 972 .00
5. Devaluacién de uno mismo 2.00 (.71) | 2.14(77) | 1.89 462 .060 .01
6. Tener un futuro incierto 1.56 (.69) | 1.75(.83) | 2.62 | 335,318 | .009 .02
7. Perder el importante interés | | (s 730 | | 77(75) | 158 | 462 | .115 01
de otros

8. Perturbar a otros importantes | 1.82 (.77) | 1.94 (.81) | 1.57 462 118 .01

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los objetivos del estudio fueron describir el nivel de satisfaccion de las NPB y la percepcion
de miedo al fallo de los estudiantes de secundaria en las clases de EF y analizar su relacién
y las diferencias que existen en funcién de las variables género y practica deportiva del
estudiante fuera del contexto educativo.

El andlisis descriptivo muestra que la NPB que afirman tener mds satisfecha es la de
relacionarse con los demds, mientras que la autonomia es la que menos se satisface. Estos
resultados reflejan la importancia de las relaciones sociales que se potencian en las clases
de EF y coinciden con otros estudios anteriores realizados también en el contexto educativo
(Goémez et al., 2014; Leptokaridou, Vlachopoulos y Papaioannou, 2015; Moreno, Cervello,
Montero, Vera y Garcia, 2012; Moreno, Jiménez, Gil, Aspano, y Torrero, 2011; Moreno et
al., 2008; Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y Cecchini Estrada, 2013).

Por lo tanto, y a partir de los resultados, seria conveniente que el profesorado continte
fomentando las tareas de ensefianza-aprendizaje en las que se potencien las relaciones
sociales de los alumnos tanto con el profesorado como con sus compafieros. Ademds, tal
y como se refleja en la literatura, la satisfacciéon de dicha NPB es fundamental para la
satisfaccion de las otras necesidades de autonomia y competencia (Xiang et al., 2017),
asi como para el buen desarrollo del alumno, ya que, segtin los estudios, la necesidad de
relacién con los demds es un predictor muy potente de la motivacién autodeterminada
(Cox y Williams, 2008; Standage et al., 2003). Ademas, los resultados hallados reflejaron
que seria conveniente que los profesores fomentaran en mayor medida la autonomia

312



) . ) Estudios Pedagégicos XLVII N° 1: 303-322, 2021
SATISFACCION DE LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICAY SU
RELACION CON EL MIEDO AL FALLO SEGUN EL GENERO'Y LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA EXTRAESCOLAR ...

y la competencia durante las clases de EF; es mds, segtin la literatura especializada la
satisfaccion de ambas necesidades tienen un papel importante en el grado de satisfaccion
y de diversion de los estudiantes con las clases de EF (Baena-Extremera, Gémez-Lépez,
Granero-Gallegos y Martinez-Molina, 2016; Gémez-Loépez et al., 2015), puesto que
influird positivamente en su motivacién intrinseca (Cox y Williams, 2008; Goudas et al.,
1994; Moreno-Murcia ef al., 2013; Standage et al., 2005).

La literatura refleja que esta conducta autodeterminada del alumno (Deci y Ryan,
1985, 2000), fomentard una mayor adherencia al deporte (Harris et al., 2009) y un estilo
de vida activo (Chatzisarantis y Hagger, 2009; Lim y Wang, 2009; Zhang et al., 2012),
siendo ambos aspectos necesarios en la vida del estudiante para su bienestar fisico, mental
y social, sobre todo en la adolescencia, ya que es una etapa en la que las personas establecen
sus habitos de vida, siendo muy dificil su variacién una vez finalizada dicha etapa
(Heaven, 1996).

Por otra parte, en contraste con los resultados obtenidos, no coincidimos con los
hallados anteriormente por otros estudios realizados en muestras con edades superiores a la
analizada. Gunnell, Crocker, Wilson, Mack y Zumbo (2013) con estudiantes universitarios,
hallaron que la NPB que mads sentian tener satisfecha fue la autonomia, y la que menos
la relacién con los demds. Goulimaris, Mavridis, Genti y Rokka (2014), con practicantes
de danza, con edades comprendidas entre los 40 y 70 afios, obtuvieron que la NPB que
afirmaron tener mas satisfecha fue relacionarse con los demas, mientras que la que menos
la competencia.

En cuanto al andlisis descriptivo de la percepcién de miedo al fallo, se demostré que
el miedo a experimentar vergiienza y a la devaluacion de uno mismo fueron las causas
aversivas que mds mencionaron los estudiantes, mientras que el miedo a tener un futuro
incierto fue la que menos, coincidiendo de este modo con otros estudios anteriores, de
caracteristicas muy similares, pertenecientes al dambito educativo, cuyas edades oscilaron
entre los 12 y 17 afios (De Castella, Byrne y Covington, 2013; Munuera et al., 2018;
Silveira y Moreno, 2015).

Por lo tanto, a tenor de los resultados del estudio, es recomendable que el profesor de EF
incida en la disminucién de las distintas dimensiones del miedo a equivocarse del estudiante
ya que, como se ha demostrado en la literatura, este miedo genera una actitud negativa hacia
la practica de actividad fisica (Chen et al., 2009) que puede llegar a provocar, incluso, el
abandono deportivo (Gil, Campos, Jorddn y Diaz, 2012) y generar a medio y largo plazo
consecuencias negativas para el bienestar del alumno y su motivacién (Conroy et al., 2002;
Zuckerman y Tsai, 2005). Para ello, y a partir de lo hallado en otros estudios, es clave el
feedback empleado por el profesor durante las clases de EF, ya que este puede definir un
clima motivacional adecuado durante las sesiones, ademds de las consecuencias positivas
que puede llegar a tener en la motivacion y la percepcidon de competencia de los alumnos
en las clases de EF (Amorose y Smith, 2003; Nicaise, Cogerino, Bois y Amorose, 2006).

Son muchos los estudios que han demostrado que la causa aversiva que mas se
pronuncia es el miedo a experimentar vergiienza, por ello es considerado como la base del
resto de dimensiones de miedo al fallo (Conroy, 2004; Ruiz-Sdnchez ef al., 2017; Sagar
et al., 2010; Sagar, Busch y Jowett, 2010; Sagar y Stoeber, 2009), coincidiendo asi con
la principal causa aversiva obtenida en el presente estudio, a pesar de que en estos casos
estos estudios revisados se realizaron en el &mbito deportivo y con participantes con edades
superiores a 16 afios.

313



Estudios Pedagégicos XLVII N° 1: 303-322, 2021 ) .
SATISFACCION DE LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICAY SU
RELACION CON EL MIEDO AL FALLO SEGUN EL GENERO'Y LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA EXTRAESCOLAR ...

El andlisis diferencial de la satisfaccién de las NPB y el género de los estudiantes
reflej6 diferencias estadisticamente significativas en la dimensiéon de competencia,
mostrandose un mayor sentimiento de satisfaccion de esta necesidad en los chicos. Estos
resultados coinciden con otros estudios anteriores como los llevados a cabo por Cervelld,
Jiménez, del Villar, Ramos y Santos-Rosa (2004); Leversen, Danielsen, Birkeland y
Samdal (2012), en el dmbito educativo con alumnos de edades similares. Por otra parte,
Brunety Sabiston (2009), hallaron que los chicos tenfan valores superiores de satisfaccion
de las tres NPB, lo que puede deberse a que la edad de los estudiantes de la muestra
oscil6 entre los 17 y los 23 afios, ademas de que el instrumento de medida utilizado fue
diferente. Ademads, también existe otro estudio realizado con una muestra similar, dentro
del ambito educativo y perteneciente a la etapa secundaria, cuyo resultado también reflejé
que ademas de sentirse mas competentes, los estudiantes percibieron mayor autonomia
en el desarrollo de las actividades de clase (Gomez et al., 2014). Por otro lado, también
existen otros trabajos realizados también en el contexto educativo de secundaria (Aguado-
Gomez et al., 2016; Gutiérrez, Garcia-Lépez, Hastie, y Calderdén, 2013; Orkibi y Ronen,
2017) donde no se encontraron diferencias significativas en funcién de esta variable
sociodemogrifica.

En cuanto a la prictica fisico-deportiva extraescolar, se comprobd que los alumnos
que practicaban deporte fuera del centro educativo tuvieron valores significativamente
superiores en la satisfaccién de las tres NPB, coincidiendo de este modo con el estudio
de Leversen et al. (2012), con estudiantes de 15 y 16 afios. Por lo tanto, y a tenor de los
resultados, es fundamental fomentar un estilo de vida saludable y activo desde el entorno
educativo con la figura del profesor de EF y desde el ambito familiar.

El estudio realizado por Taylor, Ntoumanis, Standage y Spray (2010), con una muestra
de estudiantes con edades comprendidas entre los 11 y 16 afios, reflejé que aquellos que
se sentian mds competentes a la hora de realizar las tareas propuestas en clase eran mas
activos y como consecuencia, tuvieron indices superiores de practica extraescolar.

Con respecto a la percepcién del miedo al fallo en funcidn del género del estudiante, no
se han encontrado diferencias estadisticamente significativas. De este modo los resultados
coincidieron con otros estudios realizados en secundaria, donde tampoco se hallaron
diferencias estadisticamente significativas en funcién de esta variable sociodemografica
(Munuera et al., 2018; Silveira y Moreno, 2015). Asimismo, en el contexto deportivo
también encontramos estudios como el de Correia, Rosado, Serpa y Ferreira (2017), con
resultados similares en participantes con edades parecidas a las del estudio.

Por otro lado, otro estudio realizado con deportistas en edad escolar demostré que
los chicos tenian valores del miedo al fallo significativamente superiores en todas las
dimensiones excepto en el miedo a tener un futuro incierto, donde fueron las chicas las que
tuvieron valores superiores (Amjad, Irshad y Gul, 2018). Siguiendo con estudios realizados
en el ambito deportivo, mas concretamente con jugadores de balonmano, se demostr6 que,
en las chicas, el miedo a experimentar vergiienza y a la devaluacién de uno mismo, son las
causas aversivas que mas expresan, mientras que, el miedo a un futuro incierto, a perder el
interés de los demads y a la perturbacién de otros importantes, son las mas proclives entre
los chicos (Ruiz-Sanchez et al., 2017).

Resaltar que la mayoria de los estudios revisados coinciden de forma general en
que los chicos tienen niveles superiores de miedo al fallo en el dmbito deportivo que las
chicas (McGregor y Elliot, 2005; Moreno-Murcia et al., 2010, 2011), mientras que, en el
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ambito educativo, son las chicas las mas propensas a inventar excusas para no realizar las
actividades propuestas en clase de EF (Chen et al., 2009).

En cuanto a la variable de préictica fisico-deportiva extraescolar, solamente se pudo
demostrar que los estudiantes que afirmaron no practicar actividad fisico-deportiva fuera del
contexto escolar tuvieron mas miedo a tener un futuro incierto que los que si practicaban.
Por lo tanto, y a tenor de los resultados, resulta importante que el profesor utilice las
estrategias necesarias para disminuir lo maximo posible las causas aversivas del miedo
a equivocarse, ya que esto podria favorecer la participacién de los alumnos durante las
clases de EF, teniendo asi, segtn la literatura, mas posibilidades de fomentar el placer y la
satisfaccion por la practica deportiva (Baena-Extremera, Gémez-Lépez, Granero-Gallegos
y Ortiz-Camacho, 2015). Dentro de este aspecto, el estudio realizado por Vilhjalmsson y
Thorlindsson (1998) reflej6 que resulta crucial atender a las diferencias de oportunidades
que existen entre nifios y nifias para poder realizar actividad fisico-deportiva extraescolar,
debido principalmente a la falta de acceso, y demanda de eleccién entre las chicas y a la
mentalidad competitiva que existe ain en muchas escuelas deportivas que a veces no son
compatibles con las habilidades fisicas de las nifias.

Finalmente, los resultados de la correlacion entre las dos variables analizadas
demostraron de manera general una asociacién negativa entre las NPB y la percepcion de
miedo al fallo. La NPB autonomia no se relacioné de manera significativa con ninguna
de las dimensiones del miedo al fallo, a excepcién de la de perder el interés de otros. La
literatura ha demostrado que es fundamental que el profesor otorgue cada vez mayores
niveles de autonomia a los alumnos durante las clases de EF, ya que provocara que los
estudiantes aumenten su motivacioén intrinseca (Goudas et al., 1994), consiguiendo asi
mayor adherencia a la actividad fisica regular (Harris er al., 2009; Sanchez-Alcaraz,
Murcia Gélvez, Alfonso-Asencio y Hellin-Martinez, 2020), y adquiriendo por tanto, un
estilo de vida activo (Chatzisarantis y Hagger, 2009; Lim y Wang, 2009; Zhang et al.,
2012). Sin embargo, atendiendo a otros estudios realizados con estudiantes de 15 afios,
se comprob6 como la autonomia si mantiene una relacién positiva y significativa con el
miedo a tener un futuro incierto, el miedo a perturbar a otros importantes, y el miedo a
perder el interés de otros. Ademads, en este mismo estudio, también se mostré una relacién
significativa e inversa con el miedo a experimentar vergiienza (Moreno-Murcia et al.,
2013). De manera general, Conroy y Coastworth (2007) demostraron que el miedo al fallo
se vio reducido en aquellos estudiantes que percibieron mayor autonomia por parte del
profesor durante las clases, ya que, al tener la oportunidad de hacer las tareas de clase con
libertad, incrementaron su seguridad y autoestima.

Por otro lado, la sensacién de competencia en las clases de EF se relacioné negativa
y significativamente con el miedo a tener un futuro incierto y perder el interés de otros,
mientras que solo se asocié negativamente con el miedo a la devaluacién de uno mismo y
a perturbar a otros importantes. Por lo tanto, seria conveniente que el profesor fuera capaz
de proponer tareas en los que los alumnos tuvieran mayores probabilidades de éxito, ya
que en caso contrario, se sentirian incompetentes y comenzarian a desmotivarse (Deci y
Ryan, 2000), incrementandose de este modo el miedo a tener un futuro incierto, lo que
significaria que sentirian presién y agobio por las consecuencias que podria llegar a tener
en su vida el cometer errores, asi como el sentirse insignificantes para sus compafieros
y profesores. Asimismo, y segun la literatura, el profesor puede generar el sentimiento
de competencia, mediante el fomento de un correcto clima motivacional, ya que esto
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influird sobre la orientacién disposicional del alumno en las clases de EF (Nicholls, 1989),
favoreciendo asf su capacidad de percepcién de competencia.

Estos resultados coinciden parcialmente con estudios como los realizados por Silveira y
Moreno (2015) y Smith et al. (2002) en los cuales la percepcidon de competencia ademads de
coincidir en la relacién significativa y negativa con las causas aversivas del miedo al fallo,
también se asocié negativamente con el miedo a experimentar vergiienza, lo que puede
deberse a que la muestra de este estudio es similar, ya que estd compuesta por alumnos de
EF de secundaria. Ademas, estudios realizados en el contexto deportivo con deportistas
universitarios de edades superiores a los 18 afios, también mostraron que el sentimiento de
incompetencia se asocié con un mayor rechazo a la practica de actividad fisica por lo que
puedan pensar los demds ante un fallo (Zuckerman y Tsai, 2005).

Finalmente, resaltar que aquellos estudiantes que se relacionaron con el resto de
los compaifieros tuvieron menos miedo a experimentar vergiienza, devaluacién de uno
mismo, tener un futuro incierto, perder el interés de otros y perturbar a otros importantes.
Por lo tanto, y a tenor de los resultados, el continuar fomentado las relaciones sociales
de los alumnos con los profesores y con el resto de los compafieros es importante para
evitar pensamientos negativos acerca de las opiniones o criticas que pueden recibir los
estudiantes por parte del resto de compaiieros ante los fallos, reduciendo de este modo el
miedo a equivocarse en las clases de EF (Conroy, 2001; Sagar et al., 2007). Estos resultados
coinciden con los hallados por Seifriz et al. (1992) en el dmbito deportivo con deportistas
en edad escolar (14-19 afios). Sin embargo, segtin el estudio de Silveira y Moreno (2015)
el relacionarse con los demads solamente se relacioné de manera significativa y negativa con
el miedo a experimentar vergiienza y a perder el interés de otros, mientras que no reflejé
ninguna relacion significativa con el resto de dimensiones del miedo al fallo, lo que puede
deberse a que aunque la muestra estuvo formada por alumnos de EF, las edades fueron de
12 y 13 afios, mientras que en este estudio se abarcé desde los 12 hasta los 17 afios.

El presente estudio, ademds de aportar informacién novedosa sobre la relacién entre
la satisfaccion de las NPB y la percepcion del miedo el fallo, mostré algunas limitaciones
que se deben mencionar. Entre estas limitaciones encontramos que los participantes son
de centros educativos de la Regién de Murcia lo que influye en la generalizacién de los
resultados. Sin embargo, también hay que resaltar algunas fortalezas, como el tamafio de
muestra analizada, la novedad de los resultados hallados, asi como, la inclusién de una
nueva variable como es el habito de practica fisico-deportiva extraescolar.

A modo de conclusién, se demostré que la satisfaccion de las NPB en las clases de EF
de secundaria se relacion6 negativamente con las conductas aversivas de miedo al fallo en el
desarrollo de las actividades propuestas en clase. Teniendo en cuenta los resultados recogidos,
el profesor debe proponer tareas que impliquen al alumno en el desarrollo de las tareas de
clase, otorgdndole importancia al proceso y al esfuerzo y restandole relevancia al resultado,
para asi conseguir altos niveles de satisfaccién y de placer en la realizacién de las tareas,
con el objetivo principal de conseguir que los alumnos realicen ejercicio fisico de manera
regular, llevando a cabo un estilo de vida activo y saludable. Para ello serd fundamental,
proponer mas tareas donde los alumnos tomen sus propias decisiones y perciban mayor
sensacion de autonomia en las clases, ya que es esta la NPB que menos se satisface entre
los alumnos, al tiempo que sigan sintiéndose competentes y contintien relacionandose
con el resto de compaifieros, ya que son las NPB que mads satisfechas afirmaron tener los
estudiantes, especialmente la relacién con los demds, para asi poder disminuir todas las
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causas aversivas de miedo al fallo, sobre todo la del miedo a experimentar verglienza y
la devaluaciéon de uno mismo que son las causas aversivas que mas expresaron los
estudiantes, entendiéndolo como un medio de aprendizaje, y no como un aspecto negativo.

Asimismo, es fundamental seguir fomentando la NPB de relacién con los demads, ya
que es la dnica que se relacioné negativa y significativamente con el miedo a experimentar
verglienza y a la devaluacién de uno mismo. Por tdltimo, debe considerarse tanto el género
como el habito de practica de ejercicio fisico en su tiempo libre, ya que son dos factores
que se ha demostrado que tienen relacién con ambas variables de estudio.

Finalmente, seria necesario poder desarrollar un estudio con otras muestras
pertenecientes a otras Comunidades Auténomas con el fin de generalizar los resultados.
Ademads, también seria positivo poder relacionar las dos variables del estudio con otras
como la satisfaccién con la vida, estrategias motivacionales empleadas por el profesor de
EF y el clima de aprendizaje y apoyo a las necesidades psicoldgicas bdsicas, para asi poder
profundizar mas y conocer otros aspectos que puedan influir en los resultados. Para ello
utilizarfamos otros instrumentos, como son los inventarios SWLS, CPEMEF y LCQ-EF.
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