Estudios Pedagdgicos XLVII, N° 4: 7-13, 2021
DOI: 10.4067/S0718-07052021000400007

EDITORIAL

Aprendizaje Servicio, Responsabilidad Social Universitaria y
Transformacion Educativa: reflexiones, andlisis y propuestas
desde la Actividad Fisica y el Deporte

Service Learning, University Social Responsibility and Educational Transformation:
reflections, analysis and proposals from Physical Activity and Sport

Dr:. Alberto Moreno Dofia®, Dr. Enrique Rivera Garcia®

“Universidad de Valparaiso, Chile.
alberto.moreno @uv.cl

»Universidad de Granada, Espaiia.
erivera@ugr.es

Editores

Actualmente, la Sociedad exige a la institucién universitaria mayor participacién e
implicacién en los grandes retos sociales. Si la universidad quiere cumplir con estos
requerimientos, debe aspirar a redefinir las funciones que le han sido encomendadas:
docencia, investigacién y compromiso social. En este marco, el Aprendizaje-Servicio
Universitario (ApSU) y la Responsabilidad Social Universitaria (RSU) se erigen como
modelos pedagdgicos que pueden responder a este propdsito, en tanto que tienen como
protagonistas a los tres vértices del cambio: estudiantes universitarios, personal docente
e investigador y colectivos sociales. Los primeros tendrdn la oportunidad de aprender las
competencias instrumentales y transversales en contextos reales; los segundos actuardn de
mediadores para el cambio y los terceros podran participar en la sociedad, empoderdndose
gracias a los aprendizajes proporcionados por la universidad.

Desde lo dicho, en el presente monografico se muestran andlisis, reflexiones y
propuestas pricticas dirigidas hacia la inclusién social de colectivos vulnerados desde el
ApSU y la RSU, centrados en la Actividad Fisica y el Deporte (AFD).

Asi, se presentan trabajos centrados en la:

e Valoracién de los agentes implicados en los proyectos de ApSU y RSU en AFD
con colectivos vulnerados como herramienta para su inclusion social.

e Reflexion critica sobre los conceptos y construccion tedrica en y desde el ApSU
y laRSU.

e Caracterizacion de indicadores de buenas précticas de ApSU y RSU en AFD para
colectivos vulnerados como herramienta para su inclusién social.

e Aplicacién de proyectos de ApSU y RSU en AFD en colectivos vulnerados para
su inclusién social.
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La Red de Investigacion en Aprendizaje-Servicio en Actividad Fisica y el Deporte
para la Inclusién Social (RIADIS-https://www.riadis.es/) incluida en el catdlogo de Redes
del Consejo Superior de Deportes, Espafia, retine a investigadores e investigadoras de
universidades espafiolas y latinoamericanas integrando capacidades y recursos dirigidos
hacia la excelencia docente e investigadora en el &mbito de la inclusion en Actividad Fisica
y Deportiva (AFD). Los investigadores e investigadoras de RIADIS tienen en comin
la utilizacién de la metodologia ApSU y RSU para avanzar en el conocimiento relativo
a la inclusion, desde la AFD, de diferentes colectivos en situacion de exclusion socio-
econdmica, -siguiendo la definicién establecida por la Oficina regional para Europa de la
Organizacién Mundial de la Salud OMS en su estudio sobre la promocién de la actividad
fisica en grupos en situacién de desventaja social-, la cual hace referencia a “aspectos
socioecondmicos (incluyendo ingresos, empleo, educacidn, estatus socioecondémico),
asi como a aspectos socioculturales (tales como género, etnia, religion, cultura, estatus
de migrante, capital social...), socio geograficos (como el hecho de residir en barrios
desfavorecidos) o vinculados a la edad”.

El éxito de estos programas de promocién de la AFD en estos colectivos vulnerados se
apoya en unos principios claros, entre los que destacan: facilitar las condiciones de acceso,
adaptarse a las necesidades personales y colectivas, favorecer el empoderamiento y la
participacién para lograr beneficios reales, motivar y sensibilizar sobre el interés que tiene la
practica de actividad fisica, ofrecer un tratamiento transversal y globalizador que impacte en
la vida de las personas, normalizar la practica de AFD. Todo ello, sin olvidar que deben ser
puestos en marcha por personal cualificado, ser evaluados y tener un seguimiento, ademas
de tener un apoyo institucional que favorezcan las colaboraciones, coaliciones y patrocinios.

Aunque existen numerosas experiencias de ApSU y de RSUen AFD (Capella-Peris et
al., 2019; Garay-Ibafiez-de-Elejalde er al., 2021; Girela et al., 2019; Santos-Pastor et al.,
2021), lainvestigacion en este ambito todavia resulta emergente (Chiva-Bartoll ez al., 2019).
RIADIS a través de sus diferentes investigadores(as) que trabajan con esta metodologia en
el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva Inclusiva constituye un modo de conseguir
numerosos beneficios en el progreso cientifico en este &mbito. Compartir investigacién en
estrategias para mejorar el diseflo, implementacién y evaluacién programas de AFD con
colectivos en situacién de vulnerabilidad mediante el ApS tiene, sin duda, repercusiones
efectivas tanto en los resultados de los aprendizajes de quienes cursan sus estudios en la
universidad como en la mejora de los servicios a la sociedad.

La Red de Investigacion a través de los diferentes grupos de investigacién que la
componen y su conexién con otras Redes vinculadas con el desarrollo humano (Red
OcioGune) o la Educacién para la Justicia Social (Catedra Unesco para la Justifica Social)
centra su potencial en mejorar la calidad de vida de los diferentes colectivos en situacién
de vulnerabilidad socioecondmica, diferencidndose en funcidn de sus necesidades propias
y, por tanto, de un abordaje especifico.

Este nimero monogréfico de la Revista Estudios Pedagdgicos se centra en aquellos
colectivos en los que los centros de la Red desarrollan proyectos consolidados, estos
son: (1) Infancia y adolescencia en situacion de exclusion social; (2) Personas mayores
vulneradas; (3) Personas con diversidad funcional y/o enfermedades crénicas; (4) Personas
privadas de libertad.

En este marco, estamos convencidos de que este nimero puede convertirse en una
estrategia para el trabajo de las finalidades marcadas por la Agencia Europea 2030 para el
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Desarrollo Sostenible (AEDS), desde dos grandes ejes. Por una parte, se trata de valorar
el impacto que tiene en los agentes implicados la aplicacién de ApS y RSU en AFD para
colectivos vulnerados; al tiempo que determinar unas lineas de actuacion para el desarrollo
de programas de ApS en AFD.

Los objetivos del actual monografico han girado en torno a:

e Cartografiar y evaluar las experiencias de ApS para la RSU, vinculadas a la AFD
implementadas en contextos en riesgo de exclusién y definir sus indicadores de
calidad.

e Identificar la repercusién que las experiencias de ApS y RSU de AFD tienen en
el desarrollo de las competencias profesionales para la RS y en el impacto que
producen en los contextos de intervencion.

e Generar una guia de recomendaciones para experiencias de ApSU de AFD desde
la RSU.

Este nimero monogréfico supondrd un paso adelante para implementar el ApSU en
la formacién de profesorado. También nos permitird dar a conocer un modelo de ApSU
comun para aplicar en contextos diversos. Los proyectos educativos que se presentan en
este nimero han tenido repercusiones sobre el tejido social de los diferentes territorios
donde se han llevado a cabo, incidiendo directamente en los colectivos vulnerados y
a los que se han ofrecido diferentes servicios basados en la solidaridad y en la justicia
social. Ademads, creemos que el hacer ptblico todo el trabajo desarrollado por el grupo de
educadores(as) y académicos(as) permitird visualizar experiencias formativas con las y
los estudiantes universitarios, optimizando sus competencias profesionales como docentes.

La responsabilidad social de la universidad es ineludible y este monogréfico tiene
repercusion directa en ella. Como principal reto nos ocupa el confirmar y valorar que el
ApSU y la RSU son metodologias pertinentes en la ensefianza universitaria, demostrando
que ofrecen mejoras en los aprendizajes y en el desarrollo de las competencias profesionales
futuras, en conexién con compromiso ético y servicio a la comunidad en la que los
estudiantes en formacién deberan ejercer su profesion docente.

En el primer articulo', Ana Isabel Contreras-Rodriguez, Carmen Trigueros-Cervantes e
Irene Rivera-Trigueros, desde universidades andaluzas, nos dan a conocer los contextos de
las organizaciones no gubernamentales (ONG) que trabajan con migrantes para acercarnos
a estas realidades desde la Responsabilidad Social Universitaria y, concretamente, desde
proyectos de Aprendizaje Servicio Universitario. A través del andlisis de los testimonios
de personas que trabajan en ONGs en la ciudad de Granada, Espafia, dan cuenta de la
ausencia de los gobiernos en la generacion de medidas de proteccion social transnacional,
la deshumanizacién de los procesos y la baja implicacién de las universidades con los
colectivos migrantes.

Bastian Carter-Thuillier y Francisco Gallardo, desde la Universidad de Los Lagos,
Chile, presentan una revision sistemdtica desde la que analizan la produccién cientifica

! Es importante mencionar que con la intencién de no sesgar el trabajo de cada uno de los autores y autoras, para las sintesis
de cada uno de los trabajos que a continuacién se presentan, hemos respetado las palabras expresadas por esos mismos
autores(as) en los restimenes de sus trabajos.
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actual sobre el uso de la metodologia Aprendizaje-Servicio en contextos con presencia
migrante u otras expresiones de diversidad cultural dentro del campo de la Educacién
Fisica y las actividades fisico-deportivas. Se muestra el impacto positivo del Aprendizaje-
Servicio en el desarrollo de competencias interculturales y procesos de inclusién social en
contextos con presencia de poblacién migrante u otras minorias culturales.

En el tercer trabajo del monografico, Eduardo Galak y Agustina Boyezuk, desde
Argentina, presentan la experiencia “Brujas en las Canchas”, colectivo deportivo-politico
en coordinacién con la Direccién General de Deportes de la Universidad Nacional de La
Plata que interviene como espacio de encuentro para deportistas en formacién desde dénde
conducen a pensar y reflexionar en talleres acerca de la relacién entre deporte y género.
Se analiza un encuentro de 2017, titulado “Cuerpos y diversidad”, en el que se buscé
interpelar sentidos dominantes de las jovenes deportistas respecto del cuerpo, jugando con
el concepto de género como acto performativo en la construccién de identificaciones.

Seguidamente, Karen Lorena Gil Eusse, Ana Carolina Capellini Rigoni, Felipe Quintio
de Almeida y Mariana Zuaneti Martins, desde Brasil, analizan la experiencia del Programa
Residencia Pedagégica del Centro de Educacion Fisica y Deportes de la Universidade
Federal do Espirito Santo. Es una iniciativa gubernamental en el campo de la formacién de
profesores en Brasil, incluyendo a la Educacién Fisica. Se destacan las similitudes entre el
Programa Residencia Pedagédgica y el Aprendizaje-Servicio.

Alberto Izquierdo-Montero y Juan Garcia-Gutiérrez (Universidad Nacional de
Educaciéon a Distancia, Espafa) realizan un ensayo sobre Aprendizaje-Servicio que
busca contribuir a orientar su practica en las instituciones educativas —particularmente de
educacidn superior—, identificando un momento actual donde el amplio manejo del término
puede derivar en vaciados de contenido o en usos desde légicas comerciales. Partiendo
de una comprension freiriana de la praxis educativa, en tanto que accién y reflexién
en retroalimentacién y autocuestionamiento constantes, muestran algunos aspectos
pedagogicos y relacionales del Aprendizaje-Servicio.

Carlos Corrales Gaiteroy José Santiago Andrade Zapata (Pontificia Universidad Catélica
del Ecuador) dan cuenta de cémo la Responsabilidad Social Universitaria y el Aprendizaje-
Servicio estan relacionados desde el sentido de la universidad como actor dentro del tejido
social latinoamericano. Buscan responder en qué medida la institucionalizacién del ApS en
la educacion superior contribuye al logro de universidades socialmente responsables a partir
del andlisis tedrico de los modelos de RSU propuestos por las redes de educacién superior
AUSJAL y URSULA, asi como por la OEA. Los autores concluyen que el Aprendizaje-
Servicio es una manifestacién pedagdgica de las universidades comprometidas con
incrementar sus impactos positivos a nivel organizacional, social, educativo y cognitivo
y, por tanto, su institucionalizacién las dirige hacia la adquisicién de comportamientos
socialmente responsables.

Judit Martinez-Abajo (Universidad de Pais Vasco), Cristébal Bravo Ferretti y Samuel
Pérez Norambuena (Universidad del Bio-Bio, en Chile) dan cuenta de una experiencia
pedagoégica de Aprendizaje Servicio universitario de intervencién comunitaria, cuya
propuesta se basé en los fundamentos de la psicologia social-comunitaria. Para ello se realizé
un trabajo interdisciplinar con alumnado de las carreras de Pedagogia en Educacién Fisica,
Psicologia y Trabajo Social de la Universidad de Bio-Bio en Chile. Se realiz6 un disefio
de intervencién en el que participé el alumnado y una posterior intervencion siguiendo las
directrices de la psicologia social-comunitaria. Concluyen que el estudiantado valoré la
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experiencia interdisciplinar y la adquisicién de diferentes competencias profesionales y
genéricas a lo largo del proceso de formacién y del servicio.

Luis Garcia-Rico, L. Fernando Martinez-Muifioz y M?®. Luisa Santos-Pastor, desde
la Universidad Auténoma de Madrid, Espafia, muestran una investigacién cuyo objetivo
es conocer y analizar la incidencia del Aprendizaje-Servicio Universitario sobre el
compromiso social del alumnado universitario. Mediante una perspectiva interpretativa-
critica se concluye que las experiencias de Aprendizaje-Servicio Universitario en Actividad
Fisica y Deporte tienen impacto sobre el compromiso social del alumnado durante su
formacion inicial, formando ciudadanos responsables capaces de generar cambios sociales
y favoreciendo la inclusién de colectivos sociales vulnerados.

Johan M. Rivas-Valenzuela, Enrique Rivera-Garcia y Carmen Trigueros-Cervantes
(Universidad de Granada, Espafia) analizan la deconstruccién, construccién y creacién
de teorfas implicitas de ensefianza en el alumnado universitario comprometido con el
Aprendizaje-Servicio en centros de Comunidades de Aprendizaje, dentro del area de
Educacién Fisica. A partir del andlisis de los incidentes criticos muestran la decantacién hacia
la construccién de teorfas implicitas vinculadas con la gestién de las emociones y el trabajo
valdrico en el aula, en detrimento de los aprendizajes instrumentales y conceptuales del area.

Maria Maravé-Vivas, Celina Salvador-Garcia, Jesus Gil-Gémez y Oscar Chiva-Bartoll,
desde la Universidad Internacional de la Rioja y la Universidad Jaume I, de Castellén,
Espaiia, presentan un estudio de casos multiples desde el que analizan, a través de diarios
reflexivos, los aprendizajes técnicos desarrollados por alumnado del Grado de Maestro/a de
Educacién Infantil que participaron en un programa de Aprendizaje-Servicio. Concluyen
que el ApS aplicado en el ambito de la formacién de futuros maestros y maestras a través
de la Educacién Fisica es una herramienta adecuada para desarrollar aprendizaje técnico
vinculado con esta materia y su didactica, ademds de indicar coémo permite una mayor
comprensiéon del colectivo con el que se ha trabajado, favoreciendo futuras practicas
inclusivas en las aulas.

Maria Teresa Vizcarra-Morales, Olatz Bastarrica-Varela, Rakel Gamito-Gémez y Judit
Martinez-Abajo (Universidad del Pais Vasco), comparten un trabajo en el que muestran
las valoraciones de un proyecto -Programa Campus Bizia Lab- enfocado en los Trabajos
Fin de Grado del alumnado de los Grados de Educacién Infantil y Primaria, mencién de
Educacion Fisica. Analizan las opiniones de alumnas y alumnos universitarios y de personas
responsables de entidades receptoras del servicio, mostrando su satisfaccion respecto a la
metodologia.

Marc Franco-Sola y Sara Figueras (Universidad Ramon Llull, Barcelona) presentan
algunos de los resultados de aprendizaje mas representativos obtenidos por estudiantes de
tercer y cuarto curso del grado de Educacién Primaria, con mencién de Educacion Fisica,
tras realizar una actividad de Goalball basada en la metodologia de Aprendizaje-Servicio
entre la universidad y dos entidades. Se destacan diferentes categorias que responden a dos
grandes dimensiones con relacién a los aprendizajes adquiridos sobre el propio deporte y
sobre el servicio prestado en las entidades mencionadas. Las conclusiones mas relevantes
nos llevan a afirmar que los aprendizajes tienen una base experiencial y competencial que
destacan, no solo por sus percepciones de mejora a nivel profesional sino también en las
dimensiones personales y ciudadanas.

Higinio Arribas-Cubero, Jonatan Frutos-de Miguel y Xodn Manuel Gonzalez-Gonzélez
(Universidad de Valladolid, Espaiia), ofrecen una experiencia formativa intergeneracional a

11



Estudios Pedagdgicos XLVII N° 4: 7-13, 2021 )
APRENDIZAJE SERVICIO, RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA'Y TRANSFORMACION EDUCATIVA:
REFLEXIONES, ANALISIS Y PROPUESTAS DESDE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

través del aprendizaje-servicio. Analizan las bondades formativas que este método brinda
durante un proyecto ubicado en el Grado de Educacién Social impartido, en la Universidad
de Valladolid, en base al Programa de Acercamiento Intergeneracional. Destacan la
importancia de la practica reflexiva, compartida con los estudiantes, y los aprendizajes que
conectan las necesidades comunitarias con el curriculum. Se profundiza en el necesario
equilibrio entre desarrollo profesional y compromiso social, desde una Universidad abierta
al exterior, ofreciendo experiencias practicas a los estudiantes en un contexto del mundo
real que hace del ApS una metodologia de alto impacto.

PaulaBatista (Universidade do Porto, Portugal), Maria Luisa Santos-Pastor (Universidad
Auténoma de Madrid, Espafia), Teresa Dias (Centro de Investigagdo e Intervencdo
Educativas, CIIE- Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educacdo, Porto, Portugal) y
Elsa Ribeiro-Silva (Universidad de Coimbra, Portugal) describen, analizan y reflexionan
sobre el empleo de modelos de formacién inicial centrados en el Aprendizaje Basado en
Desafios Sociales a partir de tres experiencias de innovacién en la Educacién Superior
realizadas en las universidades de Coimbra, Oporto y Auténoma de Madrid. Se destaca el
valor formativo, académico y solidario-civico que tiene para las personas participantes y
receptoras. Y también se muestra que las debilidades se centran en la carencia de procesos
reflexivos sistematicos, colaborativos y comprometidos con los problemas de la sociedad
para una formacién con enfoque critico y con una perspectiva ética.

Alejandro Canillas-Molina (Universidad de Granada, Espafa), Francisco Tomads
Gonzélez-Fernandez (Universidad Pontificia de Comillas, Espafia), Ricardo Martin-Moyay
Pedro Jestis Ruiz-Montero (Universidad de Granada, Espafia) realizan un anélisis del efecto
sobre la motivacién en alumnos del Doble Grado de Educacién Primaria y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de Melilla para el contenido de “Evaluacién de la condicién
fisica en personas adultas-mayores”. Se sefiala que existen diferencias significativas entre
los dos grupos, sobre todo en el uso de diferentes estrategias metodoldgicas, utilizacién de
medios audiovisuales, gestion del aprendizaje, trabajo en equipo y satisfaccioén con el tipo
de evaluacién. Concluyen que ambas metodologias resultan interesantes y bien recibidas
por el alumnado, aunque el ApS muestra una mayor percepcion de adquisicién de ciertas
habilidades profesionales por parte del alumnado.

Teresa Silva Dias, Eunice Macedo y Sofia Castanheira Pais (Centro de Investigacio
e Intervengdo Educativas, CIIE- Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educagdo, Porto,
Portugal), dan cuenta de un trabajo en el que exploran el potencial del aprendizaje-servicio
como estrategia de enlace de la Universidad con la(s) comunidad(es) considerando la
consultoria y la mediacion como herramientas de intervencién educativa en la promocién
de espacios de ciudadania e inclusién en/por el deporte. La interseccion de las Ciencias de
la Educacion en contextos de deporte potencia la participacion ciudadana y la implicacién
de atletas y dirigentes de clubes deportivos, interventores/as con responsabilidad social y
agentes de la comunidad en una dindmica de cambio e inclusién social.

El monogréfico termina con el aporte de Francisco Jiménez Jiménez, Jorge Miguel
Fernandez Cabrera y Antonio Gémez Rijo, Universidad de La Laguna, Tenerife, Espaiia.
Ellos comparten una experiencia de Aprendizaje-Servicio desde la que se busc6 conectar
la formacién académica del alumnado del Master de Formacion del Profesorado de
Educacién Secundaria (AM) de la especialidad de Educacion Fisica con las necesidades
de un colectivo vulnerado (menores con medidas judiciales). Ello con la intencién de
comprender la percepcion del AM sobre los efectos de la experiencia. Los resultados
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sefialan que el ApS habilita un entorno experiencial y reflexivo que incide positivamente
en la profundizacién de los aprendizajes académicos y profesionales y en el desarrollo
personal y social.

Deseamos que este monografico pueda contribuir al didlogo sobre cémo el ApSU puede
constituirse en modelo pedagdégico desde el que repensar la relacién entre Universidad y
Sociedad.
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