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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo identificar la relacion entre los rasgos de personalidad, estrategias y estilos
de aprendizaje, y su influencia en el rendimiento académico. Se seleccioné una muestra de 47 alumnos entre 13
y 14 afios de un centro educativo de Espafia y se aplicaron los cuestionarios BFQ-NA (rasgos de personalidad),
CHAEA (estilos de aprendizaje) y ACRA (estrategias de aprendizaje). Entre los resultados destaca que en la
muestra total el rasgo de personalidad que mds predomina es extraversion, el estilo pragmético de aprendizaje y
las estrategias de adquisicion. Existe relacion positiva y significativa entre las variables personalidad, estilos y
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, ddndose mayor relacién entre la dimension responsabilidad,
el estilo de aprendizaje reflexivo y las estrategias de adquisicion. Las dimensiones que predicen el rendimiento
académico son la responsabilidad, el estilo de aprendizaje reflexivo y un uso general de estrategias de aprendizaje.

Palabras clave: atencion personalizada, variables cognitivas y no cognitivas, evaluacion, resultados académicos,
potencial de aprendizaje.

ABSTRACT

The present study aims to identify the relationship between personality traits, strategies and learning styles, and
their influence on academic performance. A sample of 47 students between the ages of 13 and 14 from a Spanish
educational center was selected and the BFQ-NA (personality traits), CHAEA (learning styles) and ACRA
(learning strategies) questionnaires were applied.
Among the results it is highlighted that in the total sample the personality trait that predominates most is
extraversion, the pragmatic learning style and acquisition strategies. There is a positive and significant relationship
between the variables personality, learning styles and strategies and academic performance, giving greater
relationship between the responsibility dimension, the style of reflective learning and acquisition strategies. The
dimensions that predict academic performance are responsibility, reflective learning style and a general use of
learning strategies.

Key words: personalized attention, cognitive and non-cognitive variables, evaluation, academic results, learning
potential.
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1. INTRODUCCION

La heterogeneidad y la diversidad social son aspectos que caracterizan a la sociedad y
en particular describen las aulas de cualquier centro educativo. Sin embargo, conocer en
profundidad cémo hacer frente a esa diversidad es un aspecto necesario ademas porque
favorecera que se establezcan las intervenciones oportunas para mejorar el proceso de
vida escolar o académica. Por ejemplo, la realizacién de investigaciones que favorezcan
el conocimiento de las caracteristicas del alumnado con el objetivo de adaptar las
metodologias a los estilos, estrategias de aprendizaje y tipo de personalidad, entre otros
aspectos favorecera que la atencién al alumnado sea ajustada a sus caracteristicas. ;Hay un
tipo de personalidad que pueda predecir un mayor rendimiento académico en los alumnos?

Se han encontrado numerosos factores que contribuyen a la persistencia de los
estudiantes en el ambito educativo. Un factor que recientemente ha recibido mucha atencién
es el concepto de grit. El grit es definido como la pasién y la perseverancia en el logro de
los objetivos a largo plazo y esta siendo uno de los aspectos actualmente mas estudiados.
En concreto, se estd observando como la pasién y la perseverancia ayudan a las personas a
alcanzar sus objetivos a largo plazo, como los relacionados con el rendimiento académico
(Duckworth, Peterson, Matthews y Kelly, 2007).

Cerca de 13 millones de alumnos y alumnas de 15 afios de los 64 paises y economias
participantes en PISA 2012, tuvieron un bajo rendimiento en al menos una asignatura
(OCDE, 2012) aspecto que puede tener consecuencias a largo plazo, tanto para el individuo
como para el conjunto de la sociedad. La investigacion sobre el rendimiento académico en
el alumnado de educacién Secundaria ha sido uno de los aspectos que ha destacado en el
desarrollo de los Informes PISA, donde se han analizado muiltiples factores que inciden
sobre €l. Sin embargo, la mayoria de estos estudios han analizado variables contextuales
como la titularidad del centro, el tamafio del aula, los estudios de los padres, el efecto
compafieros o peer effect, la nacionalidad, la repeticién, ISEC o la participacién de la
familia, entre otros (OCDE, 2012, 2016) dejando de lado variables de caracter persona o “no
cognitivo”. En el dltimo informe PISA- Programme for International Student Assessment,
2015 se analizé la asociacion entre la satisfaccion de los alumnos con su vida (ansiedad, la
motivacién), el rendimiento escolar y el tiempo que invierten en estudiar, donde se observé
que la ansiedad est4 relacionada negativamente con el rendimiento. Sin embargo, en ningtin
momento se han analizado variables personales como el tipo de personalidad, las estrategias
o los estilos de aprendizaje empleadas y la incidencia que ellas tienen en el rendimiento.

Este estudio presenta un andlisis acerca de la relacién que se establece entre el tipo
de personalidad del alumnado, los estilos y las estrategias de aprendizaje empleadas y el
rendimiento académico obtenido en la etapa de educacién secundaria obligatoria (12 a
16 afios). Se enfatiza en la importancia de conocer cémo son, cémo asimilan, procesan y
recuperan la informacién los alumnos con el objetivo de favorecer el establecimiento de
unas pautas y metodologias fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Justificando la importancia del conocimiento de la personalidad podemos sefialar
que la investigacién sobre el conocimiento de la personalidad tiene un lugar relevante en
la historia humana ya que su interés ha sido estudiado a través de las diferentes épocas
con el objetivo de dar una explicacién del individuo acerca de cémo es, por qué y para
qué se comporta en respuesta a distintos factores ambientales, biol6gicos y sociales, etc.
(Montafio, Palacios y Gantiva, 2009).
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Asi, el término personalidad abarca diversas perspectivas que dan lugar a los
planteamientos o teorias que han generado su estudio. Un aspecto fundamental a tener en
cuenta es que la personalidad “incluye una serie de rasgos o disposiciones, relativamente
estables a lo largo del tiempo, que explican el estilo de respuesta de los individuos” (Pérez-
Garcia y Bermudez, 2011, p. 30). A su vez, la teoria sobre los rasgos de personalidad
basada en Cinco Grandes dimensiones o los cinco grandes (Big Five) (extraversion,
responsabilidad, neurocitismo, apertura a la experiencia, amabilidad), ha sido una de
las teorias mds consolidadas sobre la explicacién de la misma y tiene su origen en los
estudios de Cattell (1947, citado en Simkin, Etchezahar y Ungaretti, 2012) y Eysenck
(1967 citado en Simkin et al., 2012). Esta teoria pretende, por tanto, determinar cémo
es la personalidad del individuo a partir de la mayor o menor predominancia de estos 5
rasgos de personalidad deducibles ante la respuesta a determinados {tems que conforman
la estructura de cada uno de los rasgos descritos.

La teoria de Cattell parte de los tres tipos de rasgos principales de personalidad
propuesta por Allport Odbert (1936, citado en Simkin et al., 2012) y crea un conjunto de
escalas que dan lugar a 16 dimensiones de personalidad. Posteriormente se ha intentado
reproducir la estructura de Cattell, evidenciando que la escala de adjetivos empleada se
agrupa en una estructura de cinco factores.

A raiz de las investigaciones realizadas por Cattell, se desarrollan diversas propuestas
entre las que se encuentra la de Tupes y Christal (1961, Simkin et al., 2012). Ambos
autores describen cinco factores de la personalidad denominados surgencia (hablador,
enérgico), agradabilidad (cooperativo, confiable), confiado (responsable, ordenado),
emocionalmente estable (calmo, relajado) y culto (de mente abierta, intelectual). Por
otro lado, se encuentra la propuesta de Eysenck (1967, Simkin et al., 2012), que pasa
a considerar que existen tres rasgos de personalidad estableciendo la combinacién de
dos factores en varios de ellos como serfan los denominados introversion-extraversion
y emocionalidad-estabilidad, asi como una tercera dimensién denominada psicoticismo,
dando lugar al modelo de los tres grandes rasgos de personalidad.

En la actualidad, el interés por el conocimiento de la personalidad se ha vinculado
con su influencia en el rendimiento académico, entre otros aspectos, intentando resolver
preguntas como ;hay un tipo de personalidad que pueda predecir un mayor rendimiento
académico en los alumnos? Autores como Dezcallar, Clariana, Badia, Busquets, Gotzens
y Cladellas (2015) y Poropat, (2009) analizaron las correlaciones encontradas entre las
dimensiones del modelo de los Cinco Grandes Rasgos o Dimensiones de Personalidad
y el rendimiento académico, y encontraron que la dimensién responsabilidad es la que
mayor relacién presentaba con éste.

Ademas de la variable personalidad en este trabajo se analiza otra variable, el estilo
o estilos de aprendizaje considerados como “aquellos rasgos cognitivos, afectivos y
fisiol6gicos, que ayudan a identificar como los alumnos perciben, interaccionan y
responden a sus ambientes de aprendizaje” (Keefe, 1988, citado por Alonso, Gallego y
Honey, 1994, p. 48).

Los modelos mds conocidos sobre los estilos de aprendizaje son los propuestos por
Honey y Mumford (1986) donde consideran que los alumnos pueden ser clasificados
en cuatro estilos principales de aprendizaje en funcién de cémo reciben y procesan la
informacién: activo (intentan nuevas experiencias y actividades, resolver problemas,
intervenir activamente), reflexivo (analizan las situaciones desde diferentes perspectivas,
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reflexionando sobre las mismas y pensando antes de actuar), fedrico (argumentan
sobre teorfas relacionadas con la racionalidad y la 1égica) y pragmadtico (aplicacién y
experimentacion practica de ideas).

En la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria donde se lleva a cabo el presente
estudio, diversas investigaciones (Loret, 2011; Garcia, Lozano y Tamez, 2015), han
establecido -a partir de la aplicacién del cuestionario Honey-Alonso de estilos de
aprendizaje (CHAEA, 1994)-, la existencia de una relacion entre el estilo reflexivo y
el estilo teorico con y el logro de un alto rendimiento académico. Aplicando el mismo
cuestionario, Antelm, Gil-Lépez y Cacheiro-Gonzélez, (2015) comprobaron que las
expectativas de superacion de curso se relacionaban con aquellos alumnos en los que
predominaba el estilo reflexivo. Asimismo, en alumnos con elevados indices de fracaso
o posibilidad de abandono escolar el estilo de aprendizaje predominante es el activo y
pragmadtico (Gil y Sanchez, 2012).

Del mismo modo que los estudios sobre la personalidad y los estilos de aprendizaje
han preocupado a la comunidad educativa, desde mediados del siglo XX las estrategias
de aprendizaje se han considerado herramientas fundamentales en todas las areas de
conocimiento (Gasco, 2016; Maldonado-Sanchez er al., 2019). Las estrategias de
aprendizaje son procesos llevados a cabo de forma consciente, donde la persona toma
decisiones con la intencién de seleccionar y recuperar la informacién o conocimiento
concreto, en relacion previa a una demanda u objetivo, teniendo en cuenta la singularidad
educativa donde se establece la actuacién (Morales-Ocafia y Higueras-Rodriguez, 2017;
Sudrez y Sudrez, 2018).

A lo largo de los afios se han realizado varias clasificaciones sobre las estrategias de
aprendizaje, siendo una de las mds aceptadas la propuesta por Roman y Gallego (1994).
Estos autores diferencian cuatro grupos o estrategias principales de aprendizaje como son:
Adgquisicion, Codificacion, Recuperacion y Apoyo al procesamiento de la informacion
(cuestionario ACRA).

En la revision bibliografica realizada sobre la relacién entre el rendimiento académico
y la utilizacién de estrategias de aprendizaje se constata que los alumnos con mayor
rendimiento académico y que tienen mayor motivacién intrinseca (Roys y Pérez, 2018)
son aquellos que utilizan estrategias de aprendizaje (Freiberg, Berenguer, Ferndndez y
Ledesma, 2017).

Diversos estudios que han aplicado el cuestionario ACRA han establecido que las
estrategias mas empleadas por los alumnos que tienen buen rendimiento académico son
las estrategias de codificacion o elaboracion (Bahamén, Pinzén, Alexandra, Alarcéon y
Bohérquez, 2013; Loret, 2011), y adquisicion (Bahamén et al., 2013); en menor medida
emplearian las de apoyo al procesamiento de la informacion. Otros estudios, sin embargo,
indican que las mads utilizadas por los alumnos con alto rendimiento son las de apoyo al
procesamiento de la informacion y hdbitos de estudio y en menor medida las cognitivas
y de control (Navarro, Gonzdlez y Real, 2018). Se observa cémo la variabilidad en el
empleo de las estrategias de aprendizaje en el alumnado con buen rendimiento pueda
deberse al ajuste o adecuacién de la estrategia a la situacién. Es decir, no hay en si misma
una estrategia que sea mejor que otra, sino una estrategia mas adecuada para cada tarea o
actividad a resolver.
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2. OBJETIVOS E HIPOTESIS

El objetivo general de este trabajo es conocer la relacién entre las variables rasgos de
personalidad, estilos y estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en un
grupo de alumnos de 1° de Educacién Secundaria Obligatoria (13 y 14 afios) que ayuden a
establecer medidas para intervenir de forma personalizada y adaptar el estilo de ensefianza
docente a las caracteristicas del alumnado.

A continuacién, se incluyen los objetivos e hipétesis desde un punto de vista empirico.

- Describir la personalidad, los estilos y las estrategias de aprendizaje de la muestra
analizada.

Hipétesis 1: Los alumnos con alto rendimiento tendran altas puntuaciones en la
dimensién responsabilidad, el estilo reflexivo y las estrategias de aprendizaje. Existen
investigaciones previas que defienden esta hipétesis (Freiberg et al., 2017; Antelm et al.,
2015).

- Analizar el tipo de relacion existente entre las variables personalidad, los estilos y las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico.

Hipdtesis 2: Existird una relaciéon positiva y significativa entre la dimension
responsabilidad, el estilo de aprendizaje reflexivo y las estrategias de aprendizaje con el
rendimiento académico (Poropat, 2009).

-Establecer la capacidad predictiva de las variables personalidad (VI), estilo de
aprendizaje (VI) y estrategias de aprendizaje (VI), en la explicacién del rendimiento
académico (VD).

Hipétesis 3: Existird un efecto de la dimension responsabilidad, estilo de aprendizaje
reflexivo y estrategias de aprendizaje sobre el rendimiento académico de los alumnos en
base a la evidencia previa (Dezcallar et al., 2015).

3. METODO

La muestra de estudio piloto estd formada por un total de N= 47 alumnos de 1° de
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) de un centro de la provincia de Avila (Espafia).
Concretamente 26 de los participantes son chicos y 21 chicas. Fl rango de edad esta
comprendido entre los 13 y los 14 afios (M = 13,5; DT =0,3).

La variable rendimiento académico se evalué a partir de la nota media de la segunda
evaluacion. A su vez, se establecieron dos grupos: alumnos con alto rendimiento académico
N = 22 (calificacién media de 7 o superior) y alumnos con bajo rendimiento académico
N =25 (calificacién media de 6 o inferior; la calificacion media es establecida con niimeros
enteros).

Para medir la variable personalidad se ha empleado el Cuestionario Big Five para Nifios
y Adolescentes (BFQ de Barbaranelli er al., 2006) adaptada al castellano por Del Barrio,
Carrasco y Holgado (2006). Los datos del coeficiente de confiabilidad de este instrumento
en cada una de las dimensiones analizadas son: apertura (0=.86), extraversion (a = .70),
neurocitismo (o = .83), amabilidad (o = .80) y responsabilidad (a = .84) (Soto ef al., 2011).

El cuestionario se compone de 65 items con respuesta tipo Likert de 1 a 5 puntos, donde
el 1 corresponderia a “completamente falso para mi” y el 5 “completamente verdadero para
mi”, existiendo tres valoraciones entre estos dos polos (2, “bastante falso para mi”’; 3, “ni
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verdadero ni falso para mi”, 4, “bastante verdadero para mi”). Los 65 {tems estan agrupados
en cinco dimensiones: a) Responsabilidad; b) Apertura a la experiencia; ¢) Extraversion; d)
Amabilidad; y e) Neurocitismo.

Para analizar el estilo de aprendizaje predominante en el alumnado, se ha empleado
el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (Alonso et al., 1994; adaptacion
del LSQ, de Honey y Mumford (1986), para el &mbito educativo). El instrumento tiene una
confiabilidad general de 0=.80 (Juarez, Rodriguez y Luna, 2012). Esta compuesto por 80
items, distribuidos en cada uno de los siguientes estilos de aprendizaje: activo (20 items;
a =.75), reflexivo (20 items; a = .71), tedrico (20 items; o = .74) y pragmadtico (20 {tems;
a = .75), los cudles conforman un proceso ciclico de aprendizaje: tener experiencia,
repasarla, sacar conclusiones de la misma y planificar nuevamente los siguientes pasos.
El formato de respuesta requiere indicar si se estd de acuerdo -signo positivo (+)- o en
desacuerdo -signo negativo (-) -, con la definicién dada.

Para evaluar las estrategias de aprendizaje en el alumnado se ha empleado el cuestionario
ACRA de Roman y Gallego (1994) compuesto por un total de 119 items, divididos en
las siguientes escalas: Adquisicién (20 items), Codificacién (46 items), Recuperacion (18
items) y Apoyo (35 items). El formato de respuesta se divide en 4 opciones tipo Likert:
A. Nunca o casi nunca, B. Algunas veces, C. Bastantes veces, D. Siempre o casi siempre.
El coeficiente de confiabilidad total del ACRA es alto (o = .96) y para cada una de las
subescalas: Adquisicién (a = .808), Codificacién (o = .927), Recuperacién (o = .869) y
Apoyo (o = .922) (Judrez, Pichardo y Rodriguez, 2015).

Las escalas fueron cumplimentadas en clase. El momento temporal de su utilizacién
fue el mes de mayo, en el horario de tutoria en cada una de las 3 aulas de 1° ESO. La
aplicacién de los instrumentos se extendi6 a lo largo de un total de 3 sesiones en cada aula,
dedicando una sesién para cada cuestionario.

Para el analisis de los datos se ha empleado el programa estadistico SPSS v.24.

De manera coherente con los objetivos planteados, se analiz6 el cumplimiento de los
supuestos de normalidad a través de la prueba Kolmogérov-Smirnov y la homogeneidad
de varianzas a través del estadistico de Levene. Se realizaron andlisis descriptivos (media y
desviacion tipica y prueba t para una muestra) del grupo en general (prueba t para muestras
independientes); y posteriormente se efectuaron andlisis de asociacién (correlaciones
bivariadas de Pearson) y de prediccion entre las variables de estudio (regresion).

Este trabajo retine los requisitos, pardmetros y normas de los Comités de Etica de
las Organizaciones para la investigacién psicoldgica y educativa con sujetos en relacién a
la participacién voluntaria, anonimato y proteccién de privacidad del alumnado segtin lo
dispuesto por las normas de la APA, el Cédigo Deontolégico de la Psicologia y la Ley de
Proteccién de Datos de Espafia.

4. RESULTADOS

Los andlisis de los supuestos de normalidad llevados a cabo permiten comprobar que se
cumplen los supuestos de normalidad en la mayoria de las variables analizadas excepto
en algunas dimensiones de las variables como son: la personalidad en la dimensién
neuroticismo, en los estilos de aprendizaje, el estilo teorico y reflexivo y en las estrategias de
aprendizaje, las estrategias de apoyo. En el andlisis de la prueba de Levene, los resultados
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indican que se cumplen los supuestos de homogeneidad de varianzas en todas las variables.
A partir de estos resultados podemos decantarnos por el andlisis estadistico para pruebas
paramétricas, utilizando un nivel de significacién en todas ellas de o = .05.

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Las dimensiones de la variable personalidad presentan diferentes valores medios. Se
encuentran diferencias significativas entre las puntuaciones medias de cada dimensién
observandose mayores puntuaciones en las dimensiones extraversion (M= 3.67; DT=.55)
[t (46) = 45,625, p<.01], amabilidad (M=3.64; DT=.59) [t (46) = 41,837, p<.01] y
responsabilidad (M= 3.63; DT=.62) [t (46) = 39,673, p<.01] (ver Tabla 1).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de la variable rasgos de personalidad

Rasgos de Personalidad M valores entre 1 y 5 DT
Extraversion 3.67 (.55)
Amabilidad 3.64 (.59)
Responsabilidad 3.63 (.62)
Apertura a la experiencia 3.23 (.64)
Neurocitismo 2.54 (.82)

Teniendo en cuenta el nivel de rendimiento académico (altos y bajos), la variable
personalidad refleja diferentes valores medios (ver Tabla 2). En alumnos con bajo
rendimiento (nota media de 6 o inferior), la dimensién de la variable personalidad que
mayor puntuacion obtiene es amabilidad (M=3.76; DT=.70) [t (46) = 1,427 p<.01], siendo
neurocitismo (M=2.61; DT=.93) [t (46) =,619, p<.01], la de menor puntuacién.

En el caso de los alumnos con alto rendimiento académico (nota media de 7 o superior),
la dimension responsabilidad es la que mayor puntuacion presenta (M=3.99; DT=.46)
[t (46) = -4,314 p<.01], mientras que al igual que en el caso de los alumnos con bajo
rendimiento, la dimensién con puntuacién mds baja es neurocitismo (M=2.46; DT=.69) [t
(46) =-,619 p<.01].
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos de la variable rasgos
de personalidad en funcién del nivel de rendimiento

Rendimiento académico

Rasgos de Personalidad Alto Bajo

valores fI:\r/ftre ly5 bT valores flz\r/ftre ly5 bt
Responsabilidad 3.99 (.46) 3.31 (.59)
Extraversion 3.74 (.50) 3.61 (.59)
Amabilidad 3.51 (:43) 3.76 (.70)
Apertura a la expe. 3.23 (.45) 3.24 (.78)
Neurocitismo 2.46 (.69) 2.61 (.93)

Los valores obtenidos en la variable estilos de aprendizaje (ver Tabla 3), indican la
existencia de diferencias significativas entre las puntuaciones medias de cada dimension.
Se observa la mayor puntuacién en el estilo pragmdtico (M=0.66, DT=.12) [t (46) = 36,660,
p<.01].

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de la variable estilos de aprendizaje

Estilos de Aprendizaje M DT
valores entre 0 y 1
Pragmitico 0.66 (12)
Reflexivo 0.65 (.16)
Tedrico 0.63 (.13)
Activo 0.62 (.15)

En el caso de alumnos con bajo rendimiento académico, el estilo de aprendizaje que
mads predomina (ver Tabla 4) es estilo pragmadtico (M=0.65; DT=.12), [t (46) =-,140, p<.01],
seguido del activo (M=0.64; DT=.14) [t (46) = 1,272, p<.01]. En cambio, los alumnos de
alto rendimiento presentan mayor puntuacién en el estilo reflexivo (M=0.70; DT=.15) [t
(46) = 1,924, p<.01].
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Tabla 4. Estadisticos descriptivos de la variable estilos
de aprendizaje en funcién del nivel de rendimiento académico

Rendimiento académico
Estilo de aprendizaje Alto Bajo
valores ::\r/lltre Oyl bT valores i\r/ftre Oyl bT
Reflexivo 0.70 (.15) 0.61 (.16)
Teérico 0.65 (.11) 0.62 (.15)
Pragmatico 0.65 (.12) 0.65 (.12)
Activo 0.59 (.16) 0.64 (.14)

En cuanto a los valores obtenidos en la variable estrategias de aprendizaje, se observa
que la totalidad del alumnado hace mayor uso de las estrategias de adquisicion (M=
2.72; DT=.44) [t (46) = 41,461, p<.01], siendo las menos empleadas las estrategias de
codificacion (M= 2.34; DT=.55) [t (46) = 29,078, p<.01] (ver Tabla 5).

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de la variable estrategias de aprendizaje

Estrategias de Aprendizaje M DT
valores entre 1y 4

Adquisicién 2.72 (.44)

Apoyo 2.66 (.64)

Recuperacion 2.64 47)

Codificacion 2.34 (.55)

Los alumnos con bajo rendimiento utilizan en mayor medida estrategias de adquisicion
(M=2.53; DT=.41) [t (46) = -3,457 p<.01] y recuperacion (M=2.44; DT=.50) [t (46) =
-3,299 p<.01], mientras que los alumnos con alto rendimiento utilizan en mayor medida
las estrategias de apoyo (M=2.95; DT=.42) [t (46) = -3,175, p<.01] y adquisicion (M=2.93;
DT=.39) [t (46) = -3,457 p<.01] (ver Tabla 6).
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Tabla 6. Estadisticos descriptivos de la variable estrategias
de aprendizaje en funcion del nivel de rendimiento académico

Rendimiento académico
Estrategias de aprendizaje Alto Bajo

valores entre 1 y 4 valores entre 1y 4

M DT M DT

Apoyo 2.95 (42) 2.41 (.69)
Adquisicién 293 (.39) 2.53 (41)
Recuperacion 2.86 (.31) 2.44 (.50)
Codificacion 2.61 (.42) 2.09 (.54)

4.2. RESULTADOS DE ASOCIACION: RELACION ENTRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y LAS
VARIABLES RASGOS DE PERSONALIDAD, ESTILOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

En la totalidad de la muestra de alumnos se observa que la tnica variable/rasgo de la
personalidad que tiene relaciéon con el rendimiento académico es la responsabilidad
(r=.711, p<.01) (ver Tabla 7).

Tabla 7. Matriz de correlacién entre personalidad y rendimiento académico general

Rasgos de Personalidad

Extraversion Amabilidad Responsabilidad Neuroticismo | Aperturaala experiencia

Rendimiento Académico general | 266 | .109 | .711%* |-.172 099

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

En cuanto a la relacién encontrada entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico general se evidencia que existe una relacién positiva y significativa entre el
rendimiento académico general y el estilo de aprendizaje reflexivo (r=.408, p<.001) (Ver
Tabla 8).

282



. Estudios Pedagégicos XLVIII N° 1: 273-289, 2022
RELACION ENTRE RASGOS DE PERSONALIDAD, ESTILOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJEY RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ALUMNADO ESPANOL ADOLESCENTE

Tabla 8. Matriz de correlacién entre estilo de aprendizaje y rendimiento académico general

Estilos de Aprendizaje

Activo Reflexivo Teobrico Pragmatico

-.209 408" 229 128

Rendimiento académico general

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

En el caso de la variable estrategias de aprendizaje y rendimiento académico general,
se puede comprobar que existe una relacién positiva y estadisticamente significativa a
un nivel de p<.01 en todas las estrategias de aprendizaje, ddndose la mayor correlacién
con la estrategia de adquisicion (r=.551, p<.001) seguido de apoyo (r=.514, p<.001),
recuperacion (r=.509, p<.001) y codificacion (r=.296, p<.001) (ver Tabla 9).

Tabla 9. Matriz de correlacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico general

Estrategias de aprendizaje

Adquisicién Codificaciéon | Recuperacion Apoyo

Rendimiento Académico general 5517 296" 509" S147

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

A partir del andlisis sobre la relacién entre todas las variables independientes (rasgos
de personalidad, estilos y estrategias de aprendizaje) y la variable dependiente (rendimiento
académico), se identifica que la mayor relacion con el rendimiento académico general se da
con las variables: personalidad responsabilidad (r=.711, p<.01), la variable estilo reflexivo
de aprendizaje (r=.408, p<.01) y en la variable estrategia de adquisicion de aprendizaje
(r=.551, p<.01) (ver Tabla 10 y Figura 1).

Tabla 10. Matriz de correlacion entre rasgos de personalidad estilos y estrategias
de aprendizaje y rendimiento académico general

Rasgos de Personalidad Estrategias de Aprendizaje Estilos de Aprendizaje

Extra

Ren

Amab

Resp

Neur

Aper

Adq

Cod

Rec

Apo

Activ

Ref

Teo

Prag

Acad

226

.109

Vit

-.172

.099

551

296"

509"

514™

-.209

A408™

229

128

#*, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Figura 1. Relacion entre rasgos de personalidad estilos y estrategias
de aprendizaje y rendimiento académico.
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4.3. ANALISIS PREDICTIVO

A continuacién, se presentan los resultados de los andlisis de regresion que se han realizado
a través de ANOVA de regresion, para conocer en qué medida podemos predecir el nivel de
rendimiento académico de los alumnos a partir de los resultados obtenidos en las variables
independientes (rasgos de personalidad, estilos y estrategias de aprendizaje).

El155.5 % delavarianza total del rendimiento académico es explicado por la personalidad
y en concreto adoptando el tnico peso significativo la variable responsabilidad (f = 796,
p < .001). Por su parte las estrategias de aprendizaje explicarian el 39.2% de la varianza
del rendimiento académico, sin embargo, no hay ninguna estrategia por separado que
tenga mayor fuerza ya que todas ellas en conjunto influyen en el rendimiento. Finalmente,
el 20.8% de la varianza total del rendimiento académico es explicado por el estilo de
aprendizaje que tengan los alumnos y en concreto el estilo reflexivo es el que aporta el
unico peso significativo (f = .356, p<.05).

5. DISCUSIONY CONCLUSIONES

El propésito de esta investigacion ha sido profundizar en el estudio y andlisis de las
variables personalidad, los estilos y las estrategias de aprendizaje identificando la relacién
de estas con el rendimiento académico.

Los hallazgos de este estudio permiten mantener el objetivo general de estudio,
en la que se establece que las tres variables inciden en el rendimiento académico del
alumnado, al existir una relacién entre el mayor o menor uso de estrategias de aprendizaje,
la predominancia de diversas dimensiones de personalidad, y el uso de un determinado
estilo de aprendizaje sobre el rendimiento (alto o bajo). En este punto es necesario tener
en cuenta la teoria de las inteligencias multiples de Gardner, al reconocer que las personas
tienen diferentes fortalezas cognitivas y estilos de aprendizaje (Gardner, 2001). Por tanto,
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podremos ayudar a nuestros alumnos a seleccionar las estrategias que mas se adecuen a
sus actividades si conocemos sus estilos y contribuimos a desarrollar sus inteligencias
multiples, puesto que nos permite adecuar el uso de las estrategias segtin el desarrollo
de las inteligencias, a la vez que apoya la autorregulacién del aprendizaje por parte del
estudiante (Herndndez, Bueno, Gonzélez y Lépez, 2006).

Como primer objetivo se planteé describir la personalidad, los estilos y las estrategias
de aprendizaje de la muestra analizada. En la muestra total el rasgo de personalidad que
mas predomina es extraversion, el estilo de aprendizaje pragmdtico y las estrategias
de aprendizaje que mas emplean son las de adquisicion. En cuanto a las diferencias
encontradas en funcién del rendimiento académico (alto y bajo), se identifica que entre los
alumnos con bajo rendimiento, el rasgo de personalidad que predomina es amabilidad, sin
embargo no se encuentra una relacién significativa entre esta dimension y el rendimiento
académico (Ayoub, Gosling, Potter, Shanahan y Roberts, 2018), mientras que, en el
caso de los alumnos con alto rendimiento académico, la responsabilidad es el rasgo
predominante, coincidiendo con los estudios de Dezcallar et al. (2015) y Poropat (2009),
donde se comprueba que esta dimensién interfiere en los resultados académicos de los
alumnos de forma positiva, ya que se ha demostrado que los alumnos con puntuaciones
altas en responsabilidad presentan mayor autoeficacia percibida y resultados més
positivos planteando metas mds exigentes (Cupani, Garrido y Tavella, 2013), asi como
mayor perseverancia, orden, sentido del deber y capacidad de trabajo (Cupani y Zalazar,
2014; Zhou, 2015).

En el andlisis de los estilos de aprendizaje en la muestra en general predomina el
estilo pragmdtico. En el andlisis en funcién del nivel de rendimiento académico, en
el caso de alumnos con bajo rendimiento académico, predomina el estilo pragmadtico,
seguido del activo, con escasa diferencia, coincidiendo con las aportaciones de Gil y
Séanchez (2012) al relacionar estos estilos con el fracaso escolar ya que este estilo se
caracteriza por estar asociado a estudios mds practicos, mientras que en los alumnos
con alto rendimiento, predomina el estilo reflexivo asociado a mayor exigencia cognitiva,
coincidiendo con los resultados de diversos autores (Loret, 2011; Garcia et al., 2015),
por lo que deberemos promover el aprendizaje, incentivando el estilo propio del alumno,
ya que esto incrementard su participacion, rendimiento y disciplina ante el estudio,
enfocandolo hacia un aprendizaje significativo (Lépez-Aguado y Falchetti, 2009).

En cuanto a la existencia de estrategias de aprendizaje, en la muestra en general
predomina el uso de estrategias de adquisicion; mientras que en el alumnado con alto
rendimiento académico predominan en mayor medida estrategias de adquisicion 'y apoyo,
coincidiendo con los estudios de Bahamén ef al. (2013) y Navarro et al. (2018); en
comparacién con los alumnos con bajo rendimiento académico, éstos presentan medias mas
bajas, respecto al grupo de alto rendimiento, por lo que el uso de estrategias de aprendizaje
es menor, siendo las estrategias mas empleadas las de adquisicion y recuperacion. Estos
resultados estarian en sintonia con las aportaciones de Freiberg e al. (2017). al indicar que
los alumnos con alto rendimiento académico son aquellos que utilizan en mayor medida
estrategias de aprendizaje, por la influencia de mayor motivacién intrinseca al propio
aprendizaje (Martin-Antén, Carbonero y Romén, 2012; Cerda, Romera, Casas, Pérez y
Ortega-Ruiz, 2017). Tras el andlisis de las variables, los resultados indican que se podria
verificar la hipétesis 1: “Los alumnos con alto rendimiento tendrdn altas puntuaciones en
la dimensién responsabilidad, el estilo reflexivo y las estrategias de aprendizaje”.
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En el segundo objetivo se trataba de describir la relacion entre la variable personalidad,
los estilos y las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico. El andlisis de
los resultados confirma que existe una relacién positiva y estadisticamente significativa
entre el rendimiento académico y la personalidad, siendo la dimensién responsabilidad,
la predictora del rendimiento académico del alumnado, coincidiendo con los estudios de
Dezcallar et al. (2015) y Poropat (2009).

En cuanto a los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico se observa una
relacidn positiva y estadisticamente significativa entre el rendimiento académico y el estilo
de aprendizaje reflexivo, coincidiendo con los estudios de Loret (2011), Garcia et al. (2015)
en el mismo nivel educativo.

En el analisis entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en la muestra de
estudio; los andlisis estadisticos confirman, que todas las estrategias de aprendizaje tienen
una relacién positiva y estadisticamente significativa con la variable rendimiento académico,
coincidiendo con las aportaciones de Freiberg et al. (2017) lo que indica que hacer uso de
cualquier estrategia por s{ misma, mejora el rendimiento académico del alumnado y a su vez
el uso conjunto de todas ellas, facilita en gran medida el rendimiento académico.

Respecto a la relacion entre todas las variables (personalidad, estilos y estrategias
de aprendizaje) y el rendimiento académico, los resultados indican que existen una
relacién positiva y estadisticamente significativa entre ellas y el rendimiento académico.
Concretamente se establecen relaciones significativas en cada una de las variables en las
dimensiones responsabilidad de la variable personalidad, estilo reflexivo de la variable
estilos de aprendizaje y estrategias de adquisicion, apoyo, recuperacion y codificacion en
la variable estrategias de aprendizaje. Estos resultados indican que se confirma la hipétesis
2 en la que se trataba de comprobar si “existe una relacién positiva y significativa entre la
dimensién responsabilidad, el estilo de aprendizaje reflexivo y las estrategias de aprendizaje
con el rendimiento académico.

En el tercer objetivo en el que se pretendia establecer la capacidad predictiva de las
variables responsabilidad (VI), estilo de aprendizaje (VI) y estrategias de aprendizaje
(VD), en la explicacion del rendimiento (VD) diferenciando los tipos de personalidad, los
distintos estilos y las diversas estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes,
los resultados indican que la predictibilidad de los resultados del rendimiento académico
es explicado en mayor medida por la variable personalidad y de forma concreta, por la
dimensién responsabilidad, seguido de las estrategias de aprendizaje, sin destacar de forma
especifica ninguna de ellas; esto nos lleva a indicar que, si bien un tipo de personalidad
puede incidir directamente en el rendimiento, al hablar de estrategias los resultados nos
permiten comprobar que cada alumno va a emplear la estrategia que mejor se adecue
a la actividad que estd llevando a cabo, por lo que la estrategia en si no condiciona el
rendimiento sino que depende del tipo de actividad.

En ultimo lugar encontrarfamos los estilos de aprendizaje, destacando en este caso
la significatividad del estilo reflexivo, por lo que si no hay reflexién no hay aprendizaje,
independientemente del tipo de estilo que predomine.

Con todo ello, podriamos predecir que, un alumno con un rasgo de personalidad
responsable, que tenga un estilo de aprendizaje reflexivo y que utilice estrategias de
aprendizaje, tendrd buen rendimiento. Por tanto, desde los centros educativos se debera
trabajar para que, si bien los alumnos puedan adoptar las estrategias que mejor se adectien
a sus caracteristicas, trabajen desde un estilo de aprendizaje reflexivo y responsable.
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Por otro lado, la presente investigacién permite la planificacién de apoyos y pautas a
los profesionales docentes, ofreciendo un punto de partida de cara a la identificacién de las
caracteristicasycualidadesdesualumnado.Asimismohayquemencionarquelainvestigacion,
se ha enfocado tratando de identificar una serie de variables necesarias y fundamentales
en el rendimiento académico del alumnado, en las que es necesario intervenir, reduciendo
de esta forma los niveles de fracaso escolar tan presentes en nuestro sistema educativo.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se destaca que, debido al escaso tiempo
y participacién por parte de diversos centros educativos en la investigacién, la muestra
es reducida en cuanto a niimero y caracteristicas (edad cronoldgica y nivel educativo).
Seria oportuno ampliar el nimero de participantes y niveles educativos, fomentando la
objetividad, veracidad y el rigor cientifico.

Dado que la muestra se compuso unicamente de alumnos que cursan 1° ESO, los
resultados no pueden generalizarse. A pesar de estas limitaciones, los hallazgos resultan
relevantes, lo que facilita que se tengan en cuenta estos resultados para plantear y adoptar
una adecuada prictica educativa a lo largo del resto de cursos de Educacién Secundaria.

En cuanto a los instrumentos utilizados, se han empleado cuestionarios de autoinforme
donde la informacién es proporcionada por el alumnado, por lo que habria sido de interés
contrastar los resultados con la informacién aportada por las familias y docentes.

A continuacion, se muestran futuras lineas de investigacién, derivadas en algunos
casos de las limitaciones sefialadas anteriormente:

Replicar la investigacién ampliando la muestra de estudio, otorgando mayor validez a
los resultados. Establecer el estudio en otros niveles educativos, puesto que la adolescencia
es un periodo de cambios madurativos, cognitivos, afectivos, que podrian incidir en los
resultados obtenidos, asi como el entorno social préximo. Asimismo, estos estudios
arrojarian resultados significativos sobre la perdurabilidad de los rasgos de personalidad.

Replicar el estudio en diversos centros (publico, privado y concertado) y contexto
educativo (nivel socioeconémico y cultural), generalizando y otorgando mayor validez a
los resultados, que permitan la implementacion de nuevos ambientes educativos y formas
de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, podrian llevarse a cabo, programas que ayuden a identificar y desarrollar
unas adecuadas estrategias y estilos de aprendizaje, asi como rasgos de personalidad,
identificando y mejorando el propio autoconcepto y la implicacién educativa e interaccién
social. A raiz de esta consideracién podria ampliarse el estudio, con dos grupos uno
experimental y otro control lo mds representativo posible, analizando los datos antes y
después de la implementacion del programa.
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