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RESUMEN

La compleja realidad de las instituciones de Educacién Secundaria y la inmediatez de los cambios acontecidos
en ellas requieren de docentes con capacidad para intervenir adecuadamente. Sin embargo, estudios recientes han
puesto de relieve ciertas limitaciones en su preparacion, sobre todo pedagdgica y practica. Con objeto de mejorar
las competencias de los futuros docentes, se ha realizado una experiencia de innovacién educativa denominada
Propuesta Interdisciplinar Cooperativa (PIC), basada en la resolucion compartida de problemas propuestos desde
diversas materias, con 405 estudiantes del Mdster en Formacién del Profesorado de ESO, Bachiller, FP y EI de
la UMH (Elche, Espaiia). Se presenta la descripcion de la experiencia y las valoraciones de estudiantes respecto
a como ha afectado al aprendizaje, su nivel competencial medio, el grado de implicacién en la realizacién de
tareas, la aplicacion eficaz de técnicas cooperativas y el género. Se concluye mostrando los beneficios percibidos
en todas las variables estudiadas.

Palabras clave: ensefianza secundaria, innovacion pedagégica, enfoque interdisciplinario, aprendizaje activo,
competencias del docente.

ABSTRACT
The complex reality of Secondary Education institutions and the immediacy of the changes occurring in them
require teachers with the capacity to intervene appropriately. However, recent studies have highlighted certain
limitations in their preparation, especially in pedagogical and practical terms. To improve the competencies of
future teachers, an educational innovation experience called Interdisciplinary Cooperative Proposal (ICP), based
on the shared resolution of problems proposed from different subjects, has been carried out with 405 students
of the Master’s Degree in Teacher Training for Secondary Education, Baccalaureate, Vocational Training and

! Estudio derivado del proyecto titulado: PIC: Propuesta Interdisciplinar Cooperativa para la formacion del profesorado de

Secundaria. Desarrollando innovacion, metodologias activas y competencias transversales, otorgado y financiado en la
convocatoria Programa de Innovacién Educativa Universitaria PIEU-UMH 2019/2020.
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Secondary Education of the UMH (Elche, Spain). The description of the experience and the students’ evaluations
of how it has affected learning, their average level of competence, the degree of involvement in the completion of
tasks, the effective application of cooperative techniques, and gender are presented. It concludes by showing the
perceived benefits in all the variables studied.

Key words: Secondary education, Teaching method innovations, Interdisciplinary approach, Activity learning,
Teacher qualifications.

1. JUSTIFICACION Y FUNDAMENTACION TEORICA

Con gran frecuencia, el saber docente construido durante la formacién inicial del profesorado
ha estado ligado a un conocimiento tedrico, desligado de la actividad profesional y de las
condiciones y necesidades reales del ejercicio de la docencia (Vaillant y Marcelo, 2015).
Asfi lo concibe el profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria segun el Informe Talis
(2018), donde se sefiala que no se sienten lo suficientemente preparados en contenido, ni
en pedagogia, ni en la prictica de las materias que ensefian (Imbernén, 2019). La 16gica
institucional, reforzada por la segmentacion de las disciplinas, la descarga informacional y
el pensamiento mecdnico (Kegan, 1994), se ha visto cuestionada en virtud de un enfoque
mads holistico de la ensefianza y en coherencia con una funcién ligada al descubrimiento
(nuevo conocimiento), a la integracién (vinculos entre los aspectos tedricos practicos y
entre las disciplinas) y a la aplicacion (a contextos profesionales).

Se ha constatado que, para ello, la utilizacién de estrategias metodoldgicas que
implican a los estudiantes en experiencias de aprendizaje significativo, puede acercarles
a un aprendizaje mds profundo y cercano a su realidad profesional (Gargallo, 2016). Lo
preciso es crear las condiciones adecuadas para que esas experiencias de aprendizaje
tengan lugar. También es importante considerar los ambientes donde se desarrollan esos
aprendizajes, que son cambiantes y, en ocasiones, desafiantes. De hecho, en los tltimos
meses la situacién de la educacion se ha visto fuertemente afectada por la COVID-19,
poniéndose en evidencia las fortalezas y debilidades de los enfoques educativos actuales,
asi como las oportunidades y desafios a los que se enfrenta la educacién. Parece inevitable
que las situaciones de aprendizaje en contextos fisicos y virtuales se vayan a entremezclar
con intensidad. Y entre tanto, las formas activas de educacion, asi como el aprendizaje
profundo, son atin més esenciales (Fullan, Quinn y Mceachen, 2018). Cuando las personas
adquieren de manera significativa el aprendizaje, adquieren la “capacidad de aplicar de una
manera flexible y creativa conocimientos y habilidades adquiridas, a diferentes situaciones,
asi como la disposicién a expandir competencias a lo largo de la vida” (Dumont, Instance
y Benavides, 2010, p. 3).

Jonassen (2003) plantea algunas caracteristicas que debieran tener las experiencias
de aprendizaje significativas, tanto en contextos presenciales como virtuales. Estas son:
la intencionalidad del aprendizaje (dar a conocer la meta o el objetivo de aprendizaje),
que sea un aprendizaje constructivo y reflexivo (promover que los estudiantes se vean
obligados a reflexionar y pensar sobre lo que estdn aprendiendo), activo (en el que se
busque la implicacién y la actividad de los estudiantes), cooperativo (en el que se ponga a
los estudiantes en situaciones de compartir con otros, dialogar, llegar a acuerdos y buscar
respuestas conjuntas) y, por ultimo, contextualizado y complejo (en el que las tareas sean
auténticas, es decir, realistas y cercanas a la profesion).
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En coherencia con estas ideas, en el Master en formacién del profesorado de ESO,
Bachiller, FP y EI de la Universidad Miguel Hernandez de Elche, se desarroll6 una
experiencia de formacién que denominamos Propuesta Interdisciplinar Cooperativa (en
adelante PIC), planteada como una actividad transversal y multidisciplinar, con la intencién
de mejorar las competencias de los futuros docentes de Secundaria. En este trabajo se
presenta dicha propuesta y se analiza el aprendizaje percibido por el alumnado en funcién
de su nivel competencial medio, su implicacién en la PIC, la aplicacién eficaz de técnicas
cooperativas, y se investiga asi mismo el efecto del género.

1.1. INTERDISCIPLINARIEDAD Y APRENDIZAJE COMPETENCIAL EN EDUCACION SUPERIOR

La divisiéon por disciplinas consiste en una condicién organizacional que permite la
especializacién del trabajo. A partir de esta division, las disciplinas suelen trabajar de
forma auténoma impulsadas por un lenguaje, técnicas, practicas y teorias propias. Para
Poole (2009) “paradéjicamente, las disciplinas parecen ayudar a dar sentido a nuestro
mundo académico y al mismo tiempo limitan nuestra capacidad para hacerlo” (p. 51).
Limitar la formacién a sus fronteras disciplinarias, puede conllevar al problema de
la hiperespecializacién y de provocar que el objeto de estudio quede de forma estanca,
olvidando las posibles relaciones de éste con otros objetos estudiados en otras disciplinas.
Al respecto, Zabalza (2007) sefiala que la estructura de la formacién disciplinar de las
carreras universitarias suele quedar en un elenco de materias a cursar consecutivamente
con una estructura disciplinar rigida, en la cual cada docente actia de manera aislada y
en la que resulta muy dificil establecer relaciones significativas. Especificamente, sobre la
formacion habitual del profesorado de Secundaria en Espafia, Valdés, Bolivar y Moreno
(2015) sefialan que, como en otros muchos paises europeos, ha tenido una preparacion
de especialista y academicista, basada en la creencia de que para ensefiar es suficiente
con conocer la propia asignatura, siendo desvalorizada la formacién pedagdgica acerca de
modos de ensefiar, gestionar el aula y, mas ampliamente, educar.

Sin embargo, la apertura o relacién entre disciplinas es totalmente necesaria. Asi se
plantea en la normativa sobre educaciéon mas reciente. Por ejemplo, en la Ley Orgdnica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion, se propone que el disefio de los curriculos en Educacién Secundaria podra
integrarse en dmbitos. También en la Resolucion de 29 de mayo de 2020, de la Secretaria
Autonomica de Educacion y Formacion Profesional, por la que se establecen las directrices
generales para la organizacion curricular del primer curso de Educacion Secundaria
Obligatoria para el curso 2020-2021, en la Comunidad Valenciana, se especifica que la
agrupacién flexible de materias por &mbitos de conocimiento serd una propuesta a concretar
por los centros educativos que posibilitard diversas agrupaciones de materias.

Se considera asi, que el enriquecimiento entre asignaturas y la formacién en contextos
ecudnimes, puede favorecer la construccién de un conocimiento mds global, abierto,
flexible y critico de la realidad. Plantear la interdisciplinariedad en la formacién implica la
bisqueda de conceptos, contenidos y metodologias que tienen cabida en varias disciplinas,
para poder aprovechar la colaboracién, comunicacién e interaccién entre éstas.

Gail Donald (2009) sugiere llegar a la interdisciplinariedad utilizando la disciplinariedad
de forma constructiva, esto es, concibiendo las disciplinas como “hogares dentro de la
comunidad de aprendizaje”. De esta manera, es posible la apertura a otras disciplinas
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pero teniendo en consideracién la propia. En este aspecto, las disciplinas sirven como
“andamiaje” para los estudiantes en el proceso de explorar diversas formas de construir el
conocimiento. Precisamente, dar sentido a esta idea implica lograr un equilibrio entre las
exigencias de una formacién en el saber especializado y profesional, y las demandas de
formacion en una cultura comiin, con objeto de capacitar a los estudiantes para enfrentarse
a problemas que trascienden los limites de una disciplina concreta y darles herramientas
para detectar, analizar y solucionar problemas nuevos (Torres, 2006). Ademas, se configura
como una condicién previa necesaria para el desarrollo de competencias (Zabalza, 2007),
considerandose que un enfoque por competencias ha de ir ligado a la interdisciplinariedad
(Diaz-Barriga, 2014; Imaz, 2015).

El enfoque por competencias ha articulado el discurso, la legislacién educativa y
la realidad de las instituciones educativas en los ultimos afios. Su desarrollo, desde una
perspectiva pedagoégico/didéctica, implica asumir las competencias como procesos —
cognitivos, procedimentales y de habilidades— y no como productos, que permitirdn a
los estudiantes la resolucién de problemas en situaciones reales, o lo mas cercanas a ello
(Diaz-Barriga, 2014) y a lo largo de la vida (Climént Bonilla, 2010). Entendido el enfoque
por competencias desde esta Optica, es indispensable desarrollar “tareas de aprendizaje
porque deben integrar conocimientos, destrezas y actitudes, y estar dotadas de un caracter
de autenticidad, es decir; deben ser relevantes, reflejar la complejidad de la realidad, y
anclar con tareas de mayor envergadura” (Imaz, 2015, p. 681).

1.2. APRENDIZAJE COOPERATIVO Y RESOLUCION DE PROBLEMAS: ESTRATEGIAS BASICAS
PARA LA TRANSFERENCIA DEL CONOCIMIENTO

En el contexto anteriormente expuesto, y de acuerdo con Imbernén (2019), “se tendria
que proponer una formacién donde la vertiente psico-socio-pedagdgica estuviera incluida
en la actualizacién cientifica y técnica. Pero con una metodologia menos transmisora y
mds colaborativa y mds basada en casos, incidentes criticos, proyectos de innovacion,
metodologias alternativas...” (p. 157). Se considera clave el impulso de entornos y
actividades interactivas que permitan a los estudiantes trabajar y aprender de manera
cooperativa; asi como la consecucién de ciertas habilidades, conocimientos y experiencias
provechosas para responder a necesidades sociales y profesionales emergentes. Ademas,
de esta manera, el aprendizaje cooperativo y el Aprendizaje Basado en Problemas (en
adelante ABP), entre otros, se tornan como estrategias especialmente relevantes para hacer
frente a las necesidades y retos de una sociedad “impredecible”, dada su aplicabilidad y
transferibilidad a multiples contextos y situaciones.

El aprendizaje cooperativo se concibe como una estrategia metodolégica alternativa y
complementaria a las técnicas tradicionales y puede desarrollarse tanto fuera como dentro
del aula. Se fundamenta en una asociacién entre diferentes personas con dependencia
mutua, y en la que, por lo tanto, se necesitan para lograr un objetivo comtn. Bajo esta
filosoffa, se deben olvidar las particularidades y asumir que trabajando cooperativamente,
se conseguiran los objetivos antes que de manera individual (Jiménez, 2018). Ademds,
aprender mediante estrategias de aprendizaje cooperativo proporciona un valor afiadido
a la formacién de los estudiantes, imprescindible para transferir en el futuro relaciones
profesionales de €xito y para alcanzar propdsitos comunes en la profesiéon (Torres y
Vallejo, 2018).
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En el contexto actual, el disefio de acciones formativas basadas en el aprendizaje
cooperativo es esencial, pero para ello se han de considerar ciertas condiciones que
garanticen un aprendizaje efectivo y significativo para el alumnado. Estas condiciones o
elementos bdsicos son: la interdependencia positiva (se logra el objetivo de grupo solo si lo
logran todos y cada uno de los componentes), la responsabilidad individual (asumir la tarea
individual sin olvidarse de las tareas del grupo), la participacién igualitaria (garantizar
la participacién equitativa de todos los miembros mediante estrategias de participacién
igualitaria) y la interaccién simultdnea (asegurar la interaccion de todos los componentes
antes de proceder a la realizacién de la actividad, con mecanismos y técnicas altamente
estructuradas) (Johnson, Johnson y Holubec, 1999; Kagan, 1999). Es crucial asegurar esos
elementos para lograr unas condiciones optimas en la interaccion de los estudiantes.

Respecto al ABP, cabe destacar que, ademds de implicar el trabajo cooperativo,
supone la construccién de soluciones a problemas que tienen conexién con la vida real,
permitiendo la activacién de conocimientos previos y la posibilidad de generar didlogos
para llegar a soluciones o alternativas de manera critica (Nifiez-Lopez, Avila-Palet y
Olivares-Olivares, 2018). Ademas, de acuerdo con Imaz (2015), el ABP se inicia con una
situacién o problema real; desarrolla habilidades de alto nivel cognitivo (toma de
decisiones, andlisis y sintesis de informacién, formulacién de juicios,...); plantea retos
y escenarios motivadores; puede ser multidisciplinar; suele implicar el aprendizaje auto-
dirigido por el grupo de estudiantes, el profesorado ocupa un rol de guia/facilitador; y da
importancia tanto al producto final como al proceso. A estas caracteristicas cabria afiadir, de
acuerdo con Gijselaers (1995), que analizar con profundidad un problema implica amplios
esfuerzos que los estudiantes deberdn realizar para aprender, vinculados con la habilidad
del aprendizaje auto-dirigido. En este sentido, el componente motivacional es clave para
despertar la curiosidad y la implicacién de los estudiantes.

Resulta bastante comprensible que en metodologias activas como las expuestas, en
las que el foco del proceso de ensefianza-aprendizaje recae en el alumnado, este tenga
que mostrar una mayor implicacién y compromiso para que se puedan efectuar. Segin
Palomares (2007), estas metodologias dan lugar a una mayor implicacién mediante su
actividad directa y permiten pasar de funciones académicas mds informativas a otras
mas formativas, dando lugar a aprendizajes mas profundos, duraderos y que facilitan la
transferencia a contextos mas heterogéneos. Para Pérez (2013), esta mayor implicacién
estudiantil supone también un aumento del nivel de exigencia de docentes y discentes.
Los primeros, necesitaran modificar la planificacién de sus asignaturas para favorecer el
incremento del trabajo auténomo del estudiante y que sea computable. Para los segundos,
crece ostensiblemente su responsabilidad y aprendizaje activo, que, como bien dice el autor,
deriva en una mayor retencién de la informacién. En este sentido, autores como Ballesta,
Izquierdo y Romero (2011), también confirman que el empleo de las citadas metodologias,
entre otros beneficios, potencian la implicacién del estudiante en su aprendizaje, dando
lugar a un fomento de su autoestima, motivacién, responsabilidad e interés.

El género es otra variable a considerar cuando hablamos de aprendizaje cooperativo
desde dos vertientes. Por un lado, las profesoras suelen mostrar una mayor predisposicién
a la utilizacién de metodologias activas (Jiménez-Hernandez ef al., 2021), como son el
aprendizaje cooperativo y el ABP, basada en una actitud mds positiva hacia la formacién
y participacién (Buenestado, 2019). En segundo lugar, el uso de aprendizaje cooperativo
se ve influenciado por el género de los propios alumnos. Aunque no existe una mayor
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preferencia por este tipo de metodologias en funcién del género (Cabero et al., 2016), se
han encontrado evidencias de que las mujeres suelen percibir mejores resultados cuando
se realizan actividades cooperativas y no competitivas (Rodger et al., 2007), ademas de
mostrar actitudes mds positivas cuando se realizan las mismas (Er y Aksu, 2014).

La experiencia que aqui se plantea trat6 de aunar estas estrategias, caracteristicas y
condiciones con la intencién de desarrollar en el alumnado aprendizajes significativos a
través de proyectos y problemas vinculados a situaciones reales y motivadoras, e impulsados
desde la dptica de diversas disciplinas relacionadas con la educacién y la formacién de
estudiantes de Educacién Secundaria, implicando, ademas, la creacién de ambitos diversos
y la coordinacion de asignaturas dentro de cada dmbito para el desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

2. METODO
2.1. OBJETIVOS

El objetivo fundamental del trabajo es presentar la realizaciéon de una experiencia
interdisciplinar cooperativa desarrollada por el alumnado del Master en Formacién del
Profesorado de ESO, Bachiller, FP y EI de la Universidad Miguel Herndndez de Elche,
y analizar los factores con los que estad asociado el aprendizaje generado. Los objetivos
especificos planteados son los siguientes:

—  Describir la propuesta interdisciplinar cooperativa PIC desarrollada en el Master
de Formacién de Profesorado de la Universidad Miguel Herndndez durante el
curso 2019-20.

— Conocer la percepcion de los estudiantes respecto al aprendizaje adquirido en las
distintas materias y debido a la realizacion de las tareas propuestas en la PIC.

— Estudiar la relacién entre el aprendizaje percibido y la especialidad cursada en el
master.

— Estudiar la asociacién entre el aprendizaje percibido y el nivel competencial
conseguido al respecto de las competencias del titulo.

— Investigar la relacion entre el grado de implicacion declarado al desarrollar la tarea
y el hecho de haber asumido o no el rol de lider en dicha tarea.

— Estudiar la asociacién entre el aprendizaje adquirido y la implicacién en la
realizacion de las diversas tareas, en las que actuaron con roles cooperativos
diversos.

— Estudiar la asociacién entre el aprendizaje adquirido y la aplicacién eficaz de
técnicas cooperativas para la realizacién de las tareas propuestas.

— Investigar el efecto del género sobre un aprendizaje fundamentado en la aplicacién
de metodologias activas.

— Predecir la probabilidad de que esta metodologia de trabajo haya generado un
aprendizaje profundo y significativo en el alumnado que ejercerd como futuro
docente, en funcién de las variables anteriores con las que se han hallado
asociaciones.
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2.2. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

La PIC se plante6 como una actividad transversal y multidisciplinar en el master, que
pretendia mejorar las competencias del alumnado para afrontar con éxito en el futuro,
el disefio y la implementacién de proyectos innovadores en el aula de Secundaria. Se
trabajaron practicamente todas las competencias del titulo y se plantearon como objetivos
adicionales asentar el conocimiento y experiencia sobre técnicas cooperativas de aprendizaje
y el disefio de proyectos diddcticos multimateria, movilizando ademds la integracioén de
recursos TIC y la gestién de un aula con adolescentes, planteando casuisticas emocionales
concretas basadas en situaciones reales en aulas de Secundaria (situaciones de conflicto y
necesidades educativas especiales).

La actividad PIC se desarrollé durante el primer trimestre del curso, en paralelo a la
imparticion de las asignaturas troncales y comunes del méster, y de forma interdisciplinar.
Las materias implicadas en la PIC fueron:

— Innovacién docente e iniciacidn a la investigacion educativa (ID),

— Tecnologias de la informacién y la comunicacién aplicadas a la docencia y
aprendizaje en ensefanza secundaria (TIC),

— Sociedad, familia y educacién (SFE),

— Aprendizaje y desarrollo en la adolescencia (ADA),

— Atencién al alumnado con necesidades educativas especiales-Educacion Inclusiva
y atencion a la diversidad (NEE).

La PIC fue encomendada a equipos multidisciplinares con un tamafo de entre 3
y 4 estudiantes de distintas especialidades, que de forma conjunta habia de disefiar de
modo completo una actividad didactica multimateria viable, que integrara una materia de
cada una de las especialidades involucradas. El colectivo objetivo propuesto sobre el que
disefiarla fue un grupo “tipo” de alumnado del primer curso de la ESO (30 estudiantes, 4 de
ellos repetidores, un nivel socioecondmico medio). La actividad a disefiar habia de incluir
elementos innovadores y metodologias activas (en particular aprendizaje cooperativo),
recursos TIC acordes y favorecedores de dichas metodologias, y ademds habia de tener
en cuenta como gestionar cierta situacién de conflicto/diversidad concreta planteada en el
aula; también habia de incorporar un plan especifico de adaptacién a una casuistica dada de
necesidades educativas. La dimension temporal de dicha actividad también se prefijé para
ser desarrollada durante seis sesiones de aula. Aquellos grupos que contaran con alguien
de la especialidad de Orientacion Educativa, debian incluir al menos una sesién de tutoria
vinculada al Plan de Accién Tutorial y relacionada con el resto de sesiones.

Se trataba de descubrir al alumnado del mdster, aspirantes a futuros docentes, la
posibilidad de trabajar en equipos diversificados y multidisciplinares, construyendo una
propuesta de aprendizaje innovadora, integradora de varias materias y diferenciada de las
tradicionales vinculadas a asignaturas estancas, contextualizada ademds sobre un grupo
clase realista que podrian encontrar en la préctica profesional.

Esta tarea se vincul6 al 20% de la evaluacion de todas las asignaturas implicadas y
comunes del primer trimestre. La actividad se planteé descompuesta en cuatro tareas, cada
una de ellas relacionada con las materias ID (en lo que respecta a disefio de la actividad e
innovacion docente), TICs (integracion de tecnologias educativas), ADA+SFE (resolucion
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de conflictos en aula) y ANEE (adaptaciones para necesidades educativas especificas), para
facilitar la evaluacién por el profesorado, asi como para generar distintas situaciones de
implicacién, exigiendo el reparto del liderazgo en las distintas tareas.

El alumnado del master fue distribuido en equipos de trabajo de tres o cuatro
componentes, respetando la diversidad de especialidad y la pertenencia al mismo grupo clase
para facilitar la comunicacién y tutorizacién por el profesorado. Se dio libertad al equipo para
decidir la creacién y asignacién de roles para la realizacion de dichas tareas, aplicando una
metodologia de aprendizaje cooperativo, y cada integrante habia de liderar al menos una tarea.
Habian de explicitar en la entrega los roles consensuados y el reparto de los mismos por tareas.

El trabajo de los equipos se coordiné y desarrolld a través de reuniones presenciales
y online, utilizando en este tltimo caso recursos colaborativos y de comunicacién online
basados en Google y trabajados en la asignatura TIC del master. Las distintas tareas
propuestas habian de plasmarse en plantillas proporcionadas por el profesorado del master,
con el fin de guiarlo en cada uno de los pasos a seguir y elementos a incluir en la actividad.
En concreto, se proporciond una plantilla de actividad didactica con todos los elementos
curriculares que la componen, una plantilla para la tarea de ADA y SFE con preguntas
concretas sobre el marco legislativo y como tratar la resolucién/alivio del conflicto de
modo integrado al desarrollo de la actividad propuesta, y una plantilla para la tarea ANEE,
con cuestiones sobre el marco legislativo y el modo de trabajar la actividad integrando las
necesidades educativas explicitas en la propuesta.

El seguimiento de la actividad PIC lo realizaron 4 tutores coordinadores que asumieron
la guia para los 112 equipos consolidados en los ocho grupos clase, repartidos en los cuatro
campus de la UMH en que se impartia el master. La resolucién de dudas relativas a las
tareas fue asumida por el profesorado de las cinco asignaturas implicadas en la PIC. Puesto
que en la confeccién de los grupos se respetd el grupo base, la consulta con el profesorado
fue directa, al compartir cada equipo los mismos profesores.

En cuanto a la evaluacion, teniendo en cuenta que se fundamenté en una metodologia
cooperativa, se asigné un 50% de la evaluacion a la derivada de la evaluacién de contenidos
presentados realizada por el profesorado del master, y un 50% a la coevaluacién por los
miembros de los equipos para evaluar las competencias interpersonales en el trabajo
cooperativo. Para unificar y objetivizar la evaluacién, tanto del profesorado como del
alumnado, se elaboraron y utilizaron rdbricas de evaluacién y formularios online. La
evaluacion de contenidos se realizé por propuesta, esto es, se dio una calificacion tinica a
cada equipo, mientras que la coevaluacion de competencias transversales interpersonales
fue personalizada y se dio una calificacién por cada estudiante, obtenida a partir del
promedio de las calificaciones otorgadas por los compaiieros de equipo.

2.3. PARTICIPANTES

La muestra del estudio estuvo conformada por 405 estudiantes matriculados en el Master
de Formacién del Profesorado de la UMH en el curso académico 2019/2020, que fueron
inicialmente repartidos en 112 equipos de tamafio 4 (un total de 447 alumnos/as asignados/
as), algunos de los cuales se redujeron a 3 miembros ante la autoexclusién de parte
del alumnado que renunci6 a la realizacién de la actividad PIC, y en consecuencia a la
calificacién que proporcionaba en las cinco asignaturas del master, por motivos personales
preferentemente relacionados con la falta de tiempo para trabajar.
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2.4. INSTRUMENTO

Para conocer la valoracién de los estudiantes del proyecto y para dar respuesta a los
objetivos planteados, se construyé un instrumento de recogida de informacién elaborado
ad hoc. Una primera parte, constaba de una ribrica de coevaluacién para el alumnado, y la
segunda parte, se completaba con preguntas relacionadas con la evaluacion del proyecto,
con cuya informacién se han elaborado los resultados de este trabajo.

Para conocer la percepcion sobre la adquisicidon de competencias, para cada una de las 15
competencias generales del master (publicadas en https://bit.ly/30gHsRq y procedentes de la
Orden ECI3858/2007 de 27 de diciembre que establece los requisitos para la verificacion de
los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de las profesiones de Profesor
de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianzas
de Idiomas) se pidi6 al estudiante: “Valora tu percepcion actual respecto a la adquisicion de
las siguientes competencias del titulo”. Dicha valoracion se hizo en una escala de 3 niveles
para cada una de las competencias del titulo, con respuestas: O=Competencia no iniciada,
1=Competencia en proceso, 2=Competencia conseguida. El nivel competencial medio se
midi6 en términos del promedio de las valoraciones (0, 1, 2) en todas las competencias
del titulo, de modo que este se convertia en una medida continua en el intervalo [0,2].

La percepcion sobre el aprendizaje adquirido en cada una de las cinco asignaturas
del méster involucradas en la actividad PIC, se recab a través de la pregunta: “Valora las
tareas PIC en funcién de lo que han aportado a tu aprendizaje de 1la materia X en el méster”,
respondida en una escala Likert de 5 niveles, desde 1=Nulo aprendizaje hasta 5=Me ha
ayudado notablemente a comprender y/o asentar la asignatura.

La implicacién en cada una de las cuatro tareas se valor6 en base a la pregunta: “Valora
las tareas PIC en funcién del grado de implicacién con que has trabajado en la tarea X
(independientemente de que fueras lider)”, planteada con respuestas en escala Likert de 5
niveles, desde 1=Minima implicacién hasta 5=Mdxima implicacién.

La percepcion sobre la eficacia en el empleo de técnicas cooperativas para la
realizacion de la actividad se recabd con la pregunta: “Valora la implementacion practica
del Aprendizaje Cooperativo (AC) en tu equipo de trabajo”, que se planted con respuesta de
cinco niveles, desde 1=No se han seguido los fundamentos del AC hasta 5=Se han aplicado
con éxito los fundamentos del AC. Esta pregunta se categorizé en dos niveles: Poca eficacia
al aplicar AC (respuestas 1, 2, 3) o Mucha eficacia (respuestas 4 y 5).

Se disponia ademds de la informacién de clasificacion del alumnado por especialidad
y género.

2.5. ANALISIS DE DATOS

El andlisis de los datos se ha implementado con tablas de contingencia para estudiar
asociaciones entre variables cualitativas, y los test V de Cramer y Phi de Spearman. El
modelo de prediccion es un modelo lineal generalizado para probabilidades, que relaciona
el logit de la probabilidad (exp(p)/(1+exp(p)) con las variables independientes respecto a las
que se estudia asociacion. El andlisis se ha resuelto con el software R (R Core Team, 2020)
y R Studio (RStudio Team, 2020).

El andlisis relativo a la adquisicion de competencias se ha realizado en base a una nueva
variable de competencia, calculada a partir del promedio de las puntuaciones asignadas
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en las 15 variables relativas a la evaluacion de las 15 competencias del titulo. Valores
proximos a 0 indican competencia nula, préximos a 1 indican competencia iniciada/en
proceso y préximos a 2 indican competencia conseguida.

El andlisis relativo a las restantes variables respondidas en escala Likert de cinco niveles,
se ha realizado en ocasiones agrupando los niveles negativos (respuestas 1, 2, 3), y positivos
(respuestas 4y 5).

3. RESULTADOS

A continuacién se presenta un andlisis descriptivo de los datos del cuestionario de
valoracién utilizado. Su presentacion se realiza teniendo en cuenta los objetivos especificos
planteados en el trabajo. Cabe recordar que la descripcién de la experiencia PIC (descrito
como objetivo especifico 1) ha sido detallada en el apartado metodolégico.

3.1. PERCEPCION DEL APRENDIZAJE ADQUIRIDO

El aprendizaje percibido en cada una de las materias a través de las correspondientes tareas PIC
fue muy similar, como se aprecia en la Tabla 1, donde se muestran las frecuencias absolutas y
relativas observadas. El estudiantado que dio respuestas 1, 2 o 3 a la pregunta sobre aprendizaje,
lo que supone POCO aprendizaje, estd en torno al 18% en cualquiera de las materias, y
los que manifestaron aprender MUCHO (respuesta 4 o 5) suponen porcentajes en torno al
82%. De hecho, el test de asociaciéon V de Cramer da un p-valor no significativo de p=0.66
que no permite reconocer diferencias en el aprendizaje logrado en las distintas materias.

Tabla 1. Percepcion del aprendizaje en cada una de las materias, logrado a través de la actividad PIC

Aprendizaje Materia Total
ID TIC ADA SFE NEE
Poco 74 70 68 83 70 365
18.5 % 17.5 % 17 % 20.8 % 17.5 % 18.2 %
Mucho 326 330 332 317 330 1635
81.5% 82.5% 83 % 79.2 % 82.5 % 81.8 %
Total 400 400 400 400 400
100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

3.2. RELACION ENTRE APRENDIZAJE Y ESPECIALIDAD

Al agrupar las trece especialidades del master en los &mbitos Cientifico-Tecnolégico (Cient-
Tec) y Sociales-Humanidades (Soc-Hum) e investigar si el aprendizaje varié segun el
ambito, de nuevo no se aprecia efecto alguno (p-valor del test de asociacién Phi de Spearman
de 0.230). En torno al 18% del alumnado, en cualquiera de las especialidades, declard
aprender POCO y el 82% indic6 que aprendié MUCHO, como se muestra en la Tabla 2.
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Tabla 2. Relacién entre el aprendizaje adquirido y la especialidad cursada

Aprendizaje Especialidad Total
Cien_Tec Soc_Hum
Poco 140 225 365
19.7 % 17.4 % 18.2 %
Notable 570 1065 1635
80.3 % 82.6 % 81.8 %
Total 710 1290
100 % 100 %

3.3. RELACION ENTRE APRENDIZAJE ADQUIRIDO Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS DEL TITULO

En cuanto a la relacion entre el aprendizaje adquirido y el nivel de desarrollo de las
competencias del titulo, se aprecia una relacién directa y positiva: a mayor aprendizaje
percibido, mayor nivel competencial desarrollado, como se aprecia en la Figura 1, lo que
aboga por la calidad de la actividad PIC a la hora de generar aprendizaje significativo
desarrollando competencias profesionales.
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Figura 1. Relacion entre el nivel competencial medio adquirido (relativo a competencias del titulo)

y el aprendizaje percibido con la actividad PIC.
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3.4. RELACION ENTRE IMPLICACION Y LIDERAZGO

Se investiga la relacion entre implicacién y liderazgo diferenciando el nivel de implicacién
declarado (Poca=respuestas 1, 2, 3; Mucha=respuestas 4, 5) seglin se ha actuado como
lider en cada una de las tareas. En la Tabla 3 se muestra que efectivamente si se aprecia una
relacion: los lideres indiscutiblemente se implicaron més en las tareas. El p-valor=0.000 de
la prueba Phi de Spearman asi lo corrobora.

Tabla 3. Relacion entre la implicacion declarada y el hecho de haber asumido
el liderazgo en las tareas

Implicacion Liderazgo Total
No Si
P 296 14 310
oca 20.2 % 2.6 % 15.5 %
1169 521 1690
Notable 79.8 % 97.4 % 84.5 %
1465 535
Total 100 % 100 %

3.5. FACTORES QUE AFECTAN AL APRENDIZAJE

Para estudiar de modo mas completo la relacién existente entre el aprendizaje percibido
con la realizacién de la actividad PIC y las variables observadas, se ajusta un modelo logit
en el que la respuesta de cada estudiante es si manifiesta POCO o MUCHO aprendizaje, y
en consecuencia se trata de predecir la probabilidad p de conseguir un aprendizaje alto en
funcién de las variables:

1. implicacién en la realizacién de las tareas (que como ya se demostré previamente,
estd vinculado al hecho de ejercer como lider en la tarea)

2. nivel competencial medio adquirido en las competencias profesionales del titulo

3. aplicacién eficaz de las técnicas cooperativas al desarrollar la actividad PIC

4. género: ;este modo de aprendizaje es mejor aprovechado por las mujeres que por
los hombres?

5. especialidad y materia se incluyen en un primer momento en el modelo, a pesar de
no generar diferencias en el andlisis bivariado.

El modelo ajustado predice la probabilidad p de conseguir un aprendizaje alto en
funcién de las cuatro primeras variables enumeradas. Especialidad y materia son excluidas
por no significativas en el ajuste para el contraste de Deviances. Asi pues, la probabilidad de
conseguir un aprendizaje notable estd directamente relacionada con el nivel competencial
medio, la implicacién, la eficacia al aplicar las técnicas cooperativas y el hecho de ser
mujer. El modelo ajustado es:
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logit(p)=-5,97 + 3,9 comp + 1,55(Implicacién Alta) + 1,86 (Aplicacion eficaz AC) + 0,91
(Mujer).

4. DISCUSIONY CONCLUSIONES

En base a los objetivos planteados y de acuerdo con los resultados obtenidos en el estudio,
se pueden destacar las siguientes conclusiones principales:

— La mayor implicacién del estudiantado en la actividad PIC generé un mayor
aprendizaje.

— El aprendizaje percibido por el estudiantado estd directamente relacionado con su
percepcion sobre la adquisicién de competencias profesionales del titulo, lo cual
revierte en la significatividad de dicho aprendizaje.

— Las mujeres perciben un mayor aprendizaje que los hombres en este tipo de
actividades que implican metodologias activas.

— Una aplicaciéon mads eficaz de las técnicas cooperativas en la realizaciéon de la
actividad incide en un mayor nivel de aprendizaje, hecho que da pie a reconocer
las bondades de esta forma de trabajar para aprender.

Estos datos ponen de evidencia que la PIC les ha permitido avanzar en el desarrollo
de las competencias del titulo, entendiendo como un hecho positivo ese progreso pues,
de acuerdo con Diaz-Barriga (2014) y Climént Bonilla (2010), la competencia no es un
producto acabado sino un proceso que se va desarrollando a lo largo de la vida. En este
caso, entendemos que el desarrollo de dichas competencias es inacabado y evoluciona
positivamente con el transcurso de otros periodos de formacién (como puede ser con la
imparticion de las asignaturas especificas del segundo cuatrimestre o con el Practicum) e
incluso durante su desarrollo profesional/laboral. También tienen coherencia los resultados
de este estudio con los realizados por Robledo, Fidalgo, Arias y Alvarez (2015), quienes,
ademads de evidenciar la incidencia que tienen todas las metodologias activas en el desarrollo
de competencias, enfatizan que es el ABP la estrategia que mas contribuye al desarrollo de
competencias en los estudiantes universitarios.

El aprendizaje adquirido en cada una de las asignaturas involucradas en el proyecto,
ID, TIC, ADA, SFE Y NEE, ha sido significativo y similar, con en torno a un 82% del
estudiantado que reconoce que las actividades les han ayudado a asentar y comprender
muy positivamente los contenidos de la materia. Esta percepcion positiva de los estudiantes
pone de relieve afirmaciones como las realizadas por Ferndandez March (2006), quien
indica que los métodos de ensefianza que requieren de la participacion, implicacién y
compromiso del alumnado pueden generar aprendizajes mds significativos y duraderos y
pueden facilitar su transferencia a contextos.

La implicacién de los estudiantes en las tareas de la actividad PIC ha estado muy
relacionada con el hecho de ser lider: los lideres se han implicado en mayor grado en las
tareas. Ademads, una implicacidn alta resulta directamente relacionada con un aprendizaje
también alto. Algunos estudios (Sancho-AlvareZ, Jornet y Perales, 2014; Sancho-Alvarez,
Jornet y Gonzalez-Such, 2016) han manifestado que el interés y la motivacién de los
estudiantes junto con la puesta en marcha de unas estrategias metodoldgicas adecuadas,
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pueden repercutir en la implicacién de los estudiantes y, consecuentemente, en los
aprendizajes que se construyen. Entendemos, también, que al ser una actividad evaluable,
la mayoria de estudiantes que la realizaron estaban interesados y motivados. Asimismo,
consideramos que la alta implicacién puede estar relacionada con el caricter practico
y activo de la PIC, al igual que ocurrié con otros estudios que utilizaron estrategias
metodolégicas activas (Delgado Trujillo y De Justo Moscardé, 2018).

En base a los métodos desarrollados, los resultados concuerdan con la literatura. En
lo que respecta al aprendizaje cooperativo, estimulan la implicacién del alumnado (Garcia
Cabrera, Gonzdlez Lépez y Mérida Serrano, 2012; Vidal-Marti, 2020), sintiéndose de
esta manera mas comprometidos en su proceso de ensefianza-aprendizaje y llevandolos a
experimentar aprendizajes mas significativos (Martinez Serrano y Pérez Herrero, 2017). En
unamuestrade estudiantes de Master como laque aqui se trabaja, Dominguez, Prietoy Alvarez
(2012) defendieron la misma tesis, y ademads, con el afan de potenciar mas la implicacién
y la motivacidn, desarrollaron una fase inicial de preparacién dentro de su experiencia.

Cabe destacar que para procurar que esto ocurriera, se contribuyé a asegurar los
principales elementos del aprendizaje cooperativo (Johnson, Johnson y Holubec, 1999;
Kagan, 1999), haciendo explicitas e imprescindibles una serie de condiciones a los grupos
de estudiantes que se habian conformado: que en la actividad PIC se integraran componentes
curriculares de cada una de las materias representadas por las especialidades existentes en
el equipo; establecer roles y funciones y presentarlas por escrito en los informes solicitados
para cada tarea; y la coevaluacién, que ascendia a un porcentaje del 50% en la calificacién
final. Bajo estas condiciones, el alumnado ha manifestado ganar conocimiento en técnicas
de AC, estudiadas en sus fundamentos en la asignatura ID, y puestas en practica para asentar
dicho conocimiento, en la actividad PIC. Mds de un 88% indica haber aprendido mucho
sobre AC con la actividad PIC y mds de un 92.8% valora positivamente la implementacion
de las técnicas cooperativas en dicha actividad. Se encuentran diversos estudios (Aramendi
Jauregui, Bujan Vidales, Garin Casares y Vega Fuente, 2014; Cafiabate Ortiz, Aymerich
Andreu, Falgas Isern y Gras Pérez, 2014; Delgado Trujillo y De Justo Moscardé, 2018;
Goémez Pazos y Hernando Gémez, 2016) que muestran una clara correspondencia respecto
a esta actitud positiva hacia el AC.

En relacién al ABP, Jiménez y Conesa (2009) o Guerra (2009) también comprobaron
una mayor implicacién de los estudiantes. Concretamente la dltima autora, observd que
sus estudiantes se implicaban més en su aprendizaje por trabajar con problemas que podian
vivir en su vida profesional y, derivado de esto, aumenté su asistencia y participacién en
clases y tutorias.

Los resultados de este estudio también refuerzan la idea de que las mujeres suelen
percibir, cuando se utiliza el aprendizaje cooperativo, un mayor aprendizaje (Rodger et
al., 2007). Este hecho puede venir derivado de que las mujeres muestran una actitud mas
positiva con el uso de estas metodologias (Er y Aksu, 2014, Jimenez-Hernandez et al.,
2021).

Para finalizar, destacamos que la actividad PIC ha resultado claramente positiva para
el aprendizaje del alumnado de este master. Los hallazgos del estudio nos permiten sefialar
la importancia de trabajar en el Méster de Formacién del Profesorado de Secundaria sobre
la resolucién cooperativa de problemas y situaciones “reales” del &mbito docente. Estudios
similares (Dominguez, Prieto, y Alvarez, 2019) sefialan que es en base a estas situaciones de
aprendizaje como se pueden construir herramientas para gestionar y solucionar problemas
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a los que se puede enfrentar un docente. Ademads, consideramos que con la implementacién
de la PIC se han promovido (o al menos esa ha sido la intencién) aquellos aspectos que,
de acuerdo con Imbernon (2019) debiera aglutinar la formacién del profesorado de
Secundaria, como son: la participacién, la tolerancia profesional entre los colegas, la
colaboracién desde la diversidad de opiniones y de ideas, la construccién de un proyecto de
innovacion, aprender a investigar sobre la préctica, el desarrollo de capacidades reflexivas
para interpretar y comprender los procesos de ensefianza-aprendizaje y su realidad social,
entre otros.

El andlisis general de las valoraciones de los estudiantes hacia el desarrollo de
competencias del Titulo gracias al desarrollo de las tareas PIC demuestra resultados muy
favorables. El planteamiento disefiado para las tareas, basadas en trabajo cooperativo, en
el concurso de diversas disciplinas, en la iniciacién de proyectos y en la resolucién de
problemas ha supuesto una oportunidad para el aprendizaje del alumnado universitario,
al facilitar la adquisicién de una serie de destrezas y habilidades que les permitirdn,
en un futuro préximo, favorecer su desarrollo integral y una mejora en su desempefio
profesional.

En resumen, tanto el andlisis cuantitativo como las valoraciones cualitativas del
estudiantado fueron muy positivas, si bien la actividad al inicio generd cierta incertidumbre
a la hora de trabajar y generar actividades consensuadas y cooperativas. La experiencia
tan positiva en la aplicacién de estas metodologias docentes sobre estudiantes que en el
futuro serdn profesores, creemos que revertird positivamente en incorporarlas, junto con la
interdisciplinariedad, en las aulas de Secundaria.

Este trabajo pretende mostrar la experiencia para hacerla extensiva a otros contextos
educativos de formacion y en particular de formacién de profesorado. Entendemos que
el alcance del andlisis cuantitativo se reduce a los 405 estudiantes participantes, con las
limitaciones extra de que se refieren a sus percepciones (si bien los resultados académicos
de evaluacién fueron también muy positivos). Nos sentimos sin embargo comprometidos a
compartir la experiencia, recomendarla para ser replicada e investigada en otros colectivos,
y asimismo compartida.
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