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RESUMEN
Este estudio pretendió conocer las principales tendencias en la producción académica con respecto a la relación 
entre las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) y la Educación Física. Para este objetivo se 
realizó una revisión sistemática narrativa a partir de las investigaciones publicadas en bases de datos científicas 
en español, inglés y portugués entre los años 2006-2022. Se utilizó el software Atlas.ti para realizar el análisis 
descriptivo y la codificación axial. Los resultados muestran que las investigaciones pueden categorizarse en tres 
grandes elementos: usos y aplicaciones TIC en Educación Física, abordajes teóricos sobre las TIC en la Educación 
Física escolar y El COVID-19 y la Educación Física en modalidad E-learning. Las investigaciones analizadas se 
pueden leer como una invitación a utilizar las TIC desde una perspectiva pedagógica en la clase de Educación 
Física que favorezca la formación integral de los estudiantes.

Palabras clave: tecnología de la información, educación física, enseñanza, investigación pedagógica, análisis 
documental.

ABSTRACT
This study aims to get to know the main trends in academic production about the relationship between Information 
and Communication Technologies (ICT) and school Physical Education. Was carried a narrative systematic 
review of the specialized scientific literature published in databases in Spanish, English and Portuguese between 
the years 2006-2022. Atlas.ti software was used to perform the descriptive analysis and axial coding. The results 
show that the research can be categorized into three main elements: ICT uses and applications in Physical 
Education, theoretical approaches to ICT in school Physical Education, and COVID-19 and Physical Education 
in E-learning mode. The analyzed investigations can be read as an invitation to use ICT from a pedagogical 
perspective in the Physical Education class for promoting the integral formation of the students. 

Key words: Information technology, physical education, teaching, pedagogical research, documentary 
analysis.
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1.	 INTRODUCCIÓN

La educación ha tenido constantes cambios a través del tiempo, cambios en la forma en que 
las personas, comunidades, instituciones, gobiernos y escuelas se relacionan entre sí y con 
el mundo (Orduz, 2012). Kemmis (1998) ya lo señalaba desde el siglo pasado, la escuela 
cambia significativamente cada cierto tiempo en los modos en que los maestros enseñan 
y los estudiantes aprenden. En la actualidad, se puede identificar este cambio ligado a 
la presencia de las TIC en el contexto escolar, pues su incorporación ha permitido que 
los profesores aborden nuevos contenidos, métodos, objetivos y evaluaciones, invitando 
a alejarse de los modelos educativos tradicionales y promoviendo cambios que lleven a 
que los ciudadanos se formen de acuerdo con las necesidades que tiene la sociedad del 
conocimiento (Conde et al., 2017).

La era digital ha generado un innumerable abanico de posibilidades para el proceso 
de enseñanza-aprendizaje, tales como el desarrollo de competencias y habilidades para 
comunicarse entre culturas (Ally & Prieto-Blázquez, 2014). Como lo plantean otros 
autores, las herramientas digitales como las redes sociales, los motores de búsqueda, las 
bases de datos, los blogs, los wikis, etc., han generado en la comunidad educativa otros 
espacios de aprendizaje y formación (Gutiérrez, 2014; Toh et al., 2014). 

La Educación Física no escapa a esta lógica digital, por lo tanto, las TIC pueden y 
deben desempeñar un papel fundamental en la reflexión y construcción de la Educación 
Física actual, tanto como un medio de formación y enseñanza del profesorado, como de 
aprendizajes significativos en los estudiantes (Capllonch, 2005). 

Desde esta perspectiva, comprobar y resumir las posibles implicaciones y usos de 
las TIC en Educación Física, la intencionalidad, sus beneficios, las experiencias exitosas, 
las formas positivas para su aplicación, los problemas y dificultades, etc., son claves para 
mejorar el área y la práctica docente. Las nuevas tecnologías pueden tener una intención 
educativa e integradora o, por el contrario, ser un factor de exclusión y rechazo en la 
comunidad educativa, en este sentido, los profesores de Educación Física “necesitan mirar, 
escrutar e investigar y acercarse a la realidad de forma racional para evitar incurrir en falsas 
creencias, en ocasiones asumidas de forma acrítica” (Díaz-Barahona, 2015, p. 35).

No se pueden desconocer los cambios permanentes en la economía, la sociedad, la 
cultura y la educación, de ahí que Castells (2000) mencione que durante el último cuarto 
del siglo XX, se haya dado una revolución tecnológica que ha influido directamente en 
una cultura que gira en torno de un universo audiovisual donde se encuentran diferentes 
culturas a través de un hipertexto con matices electrónicos. Esta revolución aumentó 
vertiginosamente hasta nuestros tiempos. El término sociedad del conocimiento puede 
resumir estas transformaciones sociales que se producen en el mundo debido a la manera 
como los individuos adquieren y generan conocimientos y contenidos en red (Krüger, 2006).

Desde esta visión de sociedad, las TIC juegan un papel fundamental en la manera 
en que se procesa, almacena y comunica la información (Sevillano, 2008). Las TIC se 
encuentran ligadas con las competencias informacionales y las competencias digitales. 
Las primeras son asumidas como la capacidad que tiene un individuo de saber cuándo 
necesita información, cómo debe buscarla, evaluarla y utilizarla para resolver un 
problema y, luego, comunicarlo a otros (Koltay, 2009; Rodríguez-Conde et al., 2013). Las 
competencias informacionales permiten comprender de forma crítica contenidos en línea, 
de ahí la importancia de la alfabetización digital (Mackey & Jacobson, 2011). En relación 
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a las competencias digitales, Ferrari (2012) considera que son el uso creativo que tiene 
un individuo de sus habilidades para utilizarlas en entornos digitales y garantizar así su 
participación activa en la sociedad y la economía.

El uso de las TIC en los últimos años ha generado nuevas perspectivas laborales, por 
eso Hernández y López (2019) mencionan que existe un aumento en la generación de 
riqueza debido a la diseminación y desarrollo de las TIC en diferentes contextos sociales. 
Contrario a esta mirada, otros autores señalan que las TIC han generado desigualdades 
sobre todo en el acceso y uso de las nuevas tecnologías, esto se da bajo el concepto de 
brecha digital y estos impactos se presentan en diferentes contextos, incluido el educativo 
que es el centro de atención de este estudio (Cabero-Almenara & Ruiz-Palmero, 
2018; Aguaded & Contreras-Pulido, 2020; Castañeda & López, 2018; Montenegro &  
Navaridas, 2020).   

La virtualidad ha tenido gran impacto en la escuela del siglo XXI debido al paso de 
un mundo industrializado a uno enfocado en la generación de conocimiento, este cambio 
implica que el currículo educativo debe sufrir transformaciones e impulsar a la escuela 
a dejar de ser un sistema que reproduce y transmite información, a uno que genere 
conocimiento a partir de la creación y elaboración de contenido multimedia que está 
presente en los entornos de aprendizaje desde la pantalla de un móvil o un computador 
(Lavonen et al., 2006). 

Velázquez (2012) y Keane et  al. (2016) aseguran que las TIC proporcionan 
herramientas, materiales, recursos y entornos educativos que posibilitan el desarrollo de 
experiencias formativas que fortalecen el desempeño pedagógico del maestro. Por lo tanto, 
han cambiado las formas como se relacionan los individuos en las clases, llegando a ser 
un elemento socializador que genera espacios donde estudiantes y docentes interactuan de 
otras maneras a partir de los entornos virtuales (Umaña et al., 2020). 

La clase de Educación Física no es ajena a esta nueva forma de relacionamiento. Según 
Prat et al. (2013) la integración de las TIC a las clases “aporta un conjunto de ventajas para 
el docente; en flexibilidad, inmediatez, adaptabilidad, interactividad y la combinación de 
múltiples formatos de contenidos que suponen una mejora en los diferentes aspectos del 
proceso de enseñanza-aprendizaje” (p. 38). Cabe resaltar que existe una gran variedad 
de aplicaciones y dispositivos con los cuales los docentes pueden relacionar las TIC y 
el desarrollo motriz de los estudiantes (Martin et  al., 2008), sin embargo, para que 
esta relación se presente, es preciso que existan programas de formación continua que 
aborden contenidos pedagógicos, tecnológicos y disciplinares que, amparados en una 
intencionalidad pedagógica y didáctica, orienten al maestro en el uso de nuevas tecnologías 
en la clase de Educación Física (Casey et al., 2016).

Es pertinente señalar que hasta ahora se ha estudiado poco la relación TIC - Educación 
Física; tal vez, como lo plantean Díaz-Barahona et al. (2019) los educadores físicos no 
han sabido aprovechar las ventajas que tienen las nuevas tecnologías en los procesos de 
innovación didáctica. Sin embargo, un avance claro de las TIC en las clases de Educación 
Física se ha dado con la tecnología móvil, pues esta tecnología cuenta con distintas 
herramientas y aplicaciones que pueden ser llevadas a las clases tal como lo muestran 
diversos estudios (Castro & Gómez, 2015; Fernández et al., 2016; Izquierdo, 2013; Quintero 
et al., 2018). En este sentido, el objetivo de esta revisión conocer las principales tendencias 
en la producción académica entre las Tecnologías de la Información y la Comunicación 
(TIC) y la Educación Física escolar.
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2.	 METODOLOGÍA

La integración de las TIC en el sistema educativo ha crecido exponencialmente en los 
últimos años y como se ha mencionado anteriormente, ha influido en la Educación Física, 
de ahí que, durante el proceso de selección y exploración de las investigaciones de este 
estudio, se parte de las siguientes preguntas: ¿Cuál es la presencia que están teniendo las 
TIC en las clases de Educación Física, la escuela, los estudiantes y el profesorado? ¿Cuáles 
son las posibilidades que brinda las TIC a los profesores de Educación Física? ¿Cuál es el 
uso pedagógico y didáctico de las TIC en las clases de Educación Física? 

El trabajo realizado se corresponde con un estudio de revisión sistemática narrativa 
que ha empleado una búsqueda detallada y amplia de la literatura perteneciente a un tema 
específico (Murphy, 2012). Como lo plantea Sánches-Meca (2010), esta revisión parte 
de una pregunta y utiliza “métodos sistemáticos y explícitos para localizar, seleccionar y 
valorar críticamente las investigaciones relevantes a dicha pregunta y aplicando protocolos 
sistemáticos para la recogida de datos e información de dichas investigaciones” (p. 54).

En esta revisión se siguió un riguroso proceso de búsqueda y selección de la información 
(artículos) a partir de los siguientes criterios de inclusión.  

•	 Que abordaran la temática sobre TIC y Educación Física escolar
•	 Que estuvieran publicados entre 2006 y 2022
•	 Que estuvieran publicados en bases de datos científicas
•	 Que estuviera disponible el texto completo
•	 Que estuvieran escritos en español, inglés y portugués

La búsqueda de la información se efectuó entre los meses de enero y agosto de 2022 
en las bases de datos: Taylor & Francis Online, Dialnet, Ebsco Host, Eric, Redalyc, Scielo, 
LA Refenrecia.info, Scopus y Google Académico. En cada base de datos se realizó una 
búsqueda con descriptores (TIC) AND (nuevas tecnologías OR competencias digitales 
OR intencionalidad pedagógica OR usos pedagógicos) AND (Educación Física), con su 
respectiva traducción al inglés y el portugués. Los criterios de exclusión fueron artículos 
en otros idiomas y estudios que no estuvieran relacionados con la Educación Física escolar. 

Finalmente, se seleccionaron 45 artículos (25 en inglés, 15 en español y 5 en 
portugués), los cuales fueron procesados en fichas de Resumen Analítico de Investigación 
(RAI) (González, 2019). Con la ayuda del software Atlas-ti versión 8, se realizó un análisis 
descriptivo y una codificación axial (Strauss y Corbin, 2002).

3.	 RESULTADOS Y DISCUSIÓN

En términos generales se encontró que la mayoría de los estudios se realizaron en España, 
seguido de Estados Unidos, a la vez, se logró establecer que 26 artículos fueron de carácter 
cuantitativo y 19 cualitativos. 

A partir de la codificación axial, los resultados se presentan en tres categorías: Usos y 
aplicaciones TIC en la Educación Física (21 artículos), abordajes teóricos sobre las TIC en la 
Educación Física escolar (19 artículos) y El COVID-19 y la Educación Física en modalidad 
E-learnnig (5 artículos). En la tabla 1 se presentan los autores de cada estudio según la categoría.
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Tabla 1. Estudios analizados sobre usos e intencionalidades de las TIC en la Educación Física

Categoría Autores

Usos y aplicaciones TIC en la Educación 
Física

Almusawi et al., (2021)
Jiménez-Olmedo et al., (2021)
Mokmin y Jamiat (2021)
Papastergiou et al., (2021)
Antonio et al., (2020)
Conde-Cortabitarte et al., (2020)
Gil-Espinoza et al., (2020)
Michalakis et al., (2020)
Moreno et al., (2020)
Nascimento y Moreto (2020)
Pueo et al., (2020)        
Ruiz et al., (2020)
Vega-Ramírez et al., (2020)
Silva y Montañez (2019)
Quintero et al., (2018) 
Bodsworth y Goodyear (2017)

Gallego-Lema, et al., (2017 )   
Gómez et al., (2016)
Chacón et al., (2016)
Gómez- Gonzalvo et al., (2015) 
Beltrán (2011) 

Abordajes teóricos sobre las TIC en la 
Educación Física escolar 

Calderón-Garrido (2022)
Gil-Espinosa et al., (2022)  
Greve et al., (2022)
Espoz-Lazo et al., (2021)
Sargent y Casey (2021)
Petrovich et al., (2020)
Sargent y Casey (2020)
Díaz-Barahona et al., (2019)
Cabrera (2019)
Fernández-Batanero et al., (2019)
Sánchez y Espada (2018)
Fernández-Espínola y  Ladrón-de-Guevara, (2016)
Tahara y Darido (2016)
Torres (2015)
Quijada (2015)
Di Tore et al. (2012)
Lau et al. (2011)
Papastergiou (2011)
Liang et al. (2006)

El COVID 19 y la Educación Física en 
modalidad E-learning.

Kucera et al. (2022)
Parris et al. (2022)
 López-Fernández et al. (2021)
Olesov et al.  (2020)
López (2020) 
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3.1.	 USOS Y APLICACIONES TIC EN LA EDUCACIÓN FÍSICA

Esta categoría emergió al identificar los estudios que muestran como los docentes de 
Educación Física integran software, exergames y aplicaciones móviles (apps) a partir de 
teléfonos, consolas de video juego, tabletas o IPads con el objetivo de trabajar habilidades 
y destrezas motoras en las clases de Educación Física.

Se encontró en la revisión cómo los docentes de Educación Física han diseñado 
he implementado clases mediadas por las TIC, pues han logrado que las actividades se 
adapten a las necesidades de los estudiantes dentro de contextos educativos. Un ejemplo de 
esto son los exergames, éstos son juegos creados para incentivar el movimiento a partir de 
video juegos. Nascimento y Moreto (2020) presentan el desarrollo de unidades didácticas 
de atletismo y danza por medio de la consola de Xbox Kinet. Diversos autores muestran las 
ventajas que brindan estos video juegos, asumidos como una metodología que revoluciona 
la enseñanza y el aprendizaje en la Educación Física; esta estrategia también ha impactado 
de manera positiva programas de actividad física (Beltran, 2011; Chacón et  al., 2016; 
Conde-Cortabitarte et al., 2020; Quintero et al., 2018).

Por otro lado, Gómez et al. (2016) analizaron los efectos y el tiempo de compromiso 
motor con el uso del enfoque Flipped Classroom (aprendizaje invertido) en la clase de 
Educación Física con estudiantes de secundaria. El estudio mostró que esta metodología 
permite integrar el uso de tecnología digital en la clase, aumenta el tiempo de compromiso 
motor y la satisfacción del alumnado hacia la asignatura. De igual manera Moreno et al. 
(2020) lograron determinar cómo el uso de la aplicación Arausma motiva a los estudiantes 
en el aprendizaje de la orientación espacial en la clase de Educación Física.

En la investigación de Jiménez-Olmedo et  al. (2021) concluyen que el trabajo con 
móviles ha llevado a que a través de cámaras de smartphone se logre evaluar el entrenamiento 
basado en la velocidad a partir de ejercicios de sentadilla y espalda y monitorear los niveles 
de actividad física. En esta línea, Antonio et al. (2020), afirman que el uso de smartphones 
unidos a software de análisis de movimiento de código abierto, son la mejor opción de bajo 
costo para incorporar las TIC en los contenidos curriculares del área. 

Ruiz et al. (2020), Gallego-Lema et al. (2017), y Gómez Gonzalvo et al. (2015) especifican 
cómo el uso de aplicaciones móviles llevó a utilizar en la clase códigos QR, abordando 
contenidos curriculares relacionados con senderismo y geolocalización. Michalakis et al. 
(2020) no utilizó los códigos QR, sino que se centró en valorar una aplicación de aventura  
al aire libre de carácter educativo denominada RouteQuizer con resultados favorables.

Otra investigación que se apoyó en la educación móvil fue el trabajo de Vega-
Ramírez et  al. (2020) que hace referencia a la aplicación Polar Beat. Esta aplicación 
cumple la función de pulsómetro y ayuda a identificar los niveles de condición física de 
los estudiantes. Mediante un cuestionario, los estudiantes afirmaron que esta aplicación 
aumentó su motivación por el trabajo en clase.

En efecto, los estudios con tecnología móvil como el de Gil-Espinosa et al. (2020) 
muestran como los teléfonos inteligentes y las apps móviles influyen en la salud, al promover 
a través de las TIC hábitos de vida saludable en niños y adolescentes. De igual forma, 
mediante teléfonos inteligentes y el software de análisis de movimiento Kinovea se logró 
validar la medición directa de la altura del salto vertical, esta aplicación de código abierto 
permite realizar análisis deportivos, pues cuenta con utilidades para capturar, ralentizar, 
comparar, anotar y medir el movimiento de un gesto deportivo (Pueo et al., 2020).
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Al investigación de Silva y Montañez (2019) analizó como el software multimedia 
ludos permitió fortalecer el desarrollo psicomotriz especialmente las habilidades de 
orientación espacial y lateralidad. La utilización de tabletas a partir de la educación móvil 
ha permitido trabajar con estudiantes de primaria aplicaciones fitness que muestran el tipo 
de actividad física que pueden desarrollar los niños en clase, evitando así que los docentes 
tengan que hacer constantemente la demostración del ejercicio (Papastergiou et al., 2021). 
Bodsworth y Goodyear (2017) también describen como se pueden desarrollar unidades 
didácticas de atletismo utilizando iPads.

Debe señalarse que la integración y uso de tecnología vestible en las clases de Educación 
Física ha influido directamente en la prevención de comportamientos sedentarios (Almusawi 
et  al., 2021). Por otra parte Mokmin y Jamiat (2021) describen como la aplicación de 
entrenamiento físico deportivo denominada trainme puede ser utilizada  para la enseñanza 
de ejercicios físicos en la clase de Educación Física desde una modalidad fitness, es preciso 
destacar que esta aplicación cuenta con cinco entrenadores virtuales de fitness y que se 
analizó a partir de la teoría del diseño instruccional.

3.2.	 ABORDAJES TEÓRICOS SOBRE LAS TIC EN LA EDUCACIÓN FÍSICA ESCOLAR

Los estudios abordados en este apartado incluyen revisiones y análisis de tipo teórico sobre 
las TIC y la modalidad E-learnig en la Educación Física, haciendo énfasis ante todo, en 
como las nuevas tecnologías promueven el interés de los estudiantes hacia las clases (Greve 
et al., 2022). 

Fernández-Batanero et al. (2019), señalan cuales son el tipo de competencias que tiene 
los docentes en España y enfatizan que la edad de los profesores y los años de experiencia 
como educadores influyen en el conocimiento sobre el uso de las TIC en las clases de 
Educación Física. De igual forma, en el trabajo de Fernández-Espínola y Ladrón-de-
Guevara (2016), aclaran que la incorporación de las TIC ha sido un gran desafío para los 
docentes de Educación Física debido a la cantidad de recursos y aplicaciones existentes 
que pueden integrarse a las clases de Educación Física. 

Dentro de este marco, es preciso señalar que se retomaron revisiones sistemáticas y 
teóricas, como las realizadas por Calderón-Garrido et al. (2022), Espoz-Lazo et al. (2021), 
Cabrera (2019), Quijada (2015) y Lau et  al. (2011), donde abordan la relación entre 
pedagogía, TIC y Educación Física. 

Otros estudios corroboran en sus trabajos que el uso de las nuevas tecnologías desde 
una perspectiva pedagógica, permite optimizar el proceso de aprendizaje de los estudiantes 
en las clases de Educación Física (Díaz-Barahona et al., 2019; Torres, 2015). Para que 
se dé una perspectiva pedagógica en el desarrollo de las clases, es necesario que los 
espacios virtuales de aprendizaje en las clases, dejen de ser un simple un soporte técnico, 
en este sentido, Sargent y Casey (2021), consideran que es apremiante que los trabajos de 
investigación no aprecien simplemente el uso de la aplicación digital, sino las prácticas 
pedagógicas que permiten su uso.

Por otro lado, no cabe duda el papel que cumple la formación continua de los profesores 
de en el desarrollo de competencias digitales. Diversos estudios destacan la necesidad que 
tienen los docentes de adquirir estas competencias para la enseñanza de su materia y, a la 
vez, comprender la importancia de las TIC en el desarrollo de competencias digitales en los 
estudiantes (Liang et al., 2006; Papastergiou, 2011; Petrovich et al., 2020).
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3.3.	 EL COVID-19 Y LA EDUCACIÓN FÍSICA EN MODALIDAD E-LEARNNIG

La crisis provocada por la pandemia del COVID-19 afectó la Educación Física escolar. Las 
actividades presenciales fueron canceladas y las personas fueron confinadas en sus hogares. 
La revisión realizada encontró una relación entre COVID-19, sistema educativo y TIC, 
pues una alternativa frente al aislamiento social, fue recurrir a las TIC para el desarrollo de 
las actividades educativas. 

El estudio de Kucera et al. (2022) permitió reconocer los conflictos que enfrentó un 
profesor durante la transición a la enseñanza en línea, y a la vez, como se convirtio en 
una oportunidad para reflexionar sobre su enseñanza. Por otro lado, Olesov et al. (2020) 
evidencian la racionalidad técnica en la cual se movieron los profesores al priorizar la 
condición física y la salud, dejando de lado otros contenidos de la Educación Física. Este 
enfoque de actividad física también fue hallado por Parris et al. (2022) utilizando las redes 
sociales. 

La investigación de López (2020), indagó por el uso que le dieron los docentes a 
las herramientas digitales antes y durante el confinamiento. Los resultados mostraron 
que durante el confinamiento hubo un aumento significativo en el uso de herramientas 
ofimáticas, editores de imágenes, audio y video, así como, de otras aplicaciones de 
contenido audiovisual como YouTube o Vimeo.

Por otra parte López-Fernández et al. (2021) enfatizan que el aprendizaje a distancia 
representó un desafío para los docentes de Educación Física dada la naturaleza experiencial 
de la materia. Sin duda alguna la pandemia llevó a que muchos docentes se enfrentaran por 
primera vez al desafío de orientar una clase de Educación Física en modalidad E-learning.

4.	 CONCLUSIONES

Este artículo de revisión sistemática narrativa tuvo como finalidad reconocer la presencia y 
posibilidades que tienen las TIC en las clases de Educación Física. Desde esa perspectiva, se 
muestra la importancia y relevancia que tienen los estudios sobre los usos e intencionalidades 
educativas de las TIC desde una perspectiva curricular de la Educación Física. Los estudios 
se pueden leer como una invitación a utilizar las TIC en la clase de Educación Física y por 
medio de ellas, favorecer el desarrollo de la motricidad de los estudiantes. 

En consecuencia, los usos educativos que se le dan a las TIC por parte del docente de 
Educación Física deben ir más allá de una instrumentalización técnica. El uso educativo de 
las TIC a de centrarse en la finalidad con que el docente utiliza las nuevas tecnologías para 
mejorar tanto el proceso de enseñanza como el de aprendizaje; y esta mejora ha de darse en 
el momento en que el docente logra diseñar ambientes de aprendizaje donde los contenidos 
y las actividades curriculares del área se orientan a la formación de los estudiantes.

Por otro lado, en esta revisión ha quedado plasmado el impacto de la pandemia en el 
año 2020 y como los estudios debieron abordarla como un objeto de estudio que removió 
estructuras tradicionales de la educación y dio paso a nuevas formas de asumirla en ese 
momento histórico para la humanidad, pero también cómo se manifiesta actualmente. 
En este sentido, es importante seguir analizando el impacto que tuvo la pandemia sobre 
la relación TIC-Educación Física y estar atento en las nuevas publicaciones que surjan 
al respecto, sobre las estrategias didácticas, modos de aprendizaje en los estudiantes, 
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contenidos alternativos, entre otros elementos que permitan fortalecer la calidad de la 
enseñanza y el aprendizaje en el área.
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