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RESUMEN

La préctica pedagdgica se convierte en el proceso académico de mayor rigurosidad respecto en la formacion
inicial de docente, puesto que le permite apropiarse de las competencias necesarias para el ejercicio profesional,
ya que utiliza contextos de aprendizaje situados en escenarios reales, posibilita la adquisiciéon de conocimientos,
habilidades y competencias necesarias para el ejercicio profesional. Objetivo: Disefiar y validar un instrumento,
que permita evaluar la satisfaccion de los estudiantes sobre su proceso de practica profesional. Material y métodos:
Estudio de tipo mixto, muestra no probabilistica por conveniencia de participantes académicos expertos, egresados
y estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisca S¢€ utilizé el software estadistico SPSS version22,
para analizar la confiabilidad por Alfa de Cronbach y el método Delphi para la validez del contenido. Se elabord
un instrumento con 29 items agrupados en 4 dimensiones, se aplicé estudiantes para analizar la confiabilidad. Se
ajusto el instrumento a 25 items, se analiz6 la validez del contenido por panel de expertos. El consenso de los
jueces dio origen a una version, con 25 items agrupados en 4 dimensiones, se aplicé finalmente a 20 estudiantes
para obtener el Alfa de Cronbach. Resultados: El instrumento presenta un nivel excelente de confiabilidad, con un
coeficiente de Alfa de Cronbach de 0-897. Conclusion: El instrumento disefiado para medir la satisfaccion de las
précticas profesionales, es una medida confiable y vélida, ya que permite conocer la valoracién de los estudiantes
al finalizar su proceso de préctica profesional.

Palabras clave: instrumento, validez, confiabilidad, estudiantes universitarios.

Recibido: 30/09/2024
Aceptado: 30/11/2024

103


mailto:mcresp@uct.cl
mailto:chernandez@ubb.cl

Estudios Pedagégicos L, N°3:103-117, 2024 } ) )
DISENO Y VALIDACION DE UN INSTRUMENTO: YALORACION DE LA SATISFACCION DE LA PRACTICA
PROFESIONAL EN ESTUDIANTES DE PEDAGOGIA EN EDUCACION FISICA

ABSTRACT

The pedagogical practice becomes the most rigorous academic process in initial teacher training, since it allows
the student to acquire the necessary competencies for professional practice, since it uses learning contexts
located in real scenarios, making possible the acquisition of knowledge, skills and competencies necessary for
professional practice. Objective: To design and validate an instrument to evaluate students’ satisfaction with their
professional practice process. Material and methods: Mixed type study, non-probabilistic sample by convenience
of academic experts, graduates and students of the Physical Education Pedagogy course. The statistical software
SPSS version 22 was used to analyze reliability by Cronbach’s Alpha and the Delphi method for content validity.
An instrument with 29 items grouped in 4 dimensions was elaborated and applied to students to analyze reliability.
The instrument was adjusted to 25 items, and content validity was analyzed by a panel of experts. The consensus
of the judges gave rise to a version with 25 items grouped into 4 dimensions, which was finally applied to
20 students to obtain Cronbach’s alpha. Results: The instrument presents an excellent level of reliability, with
a Cronbach’s Alpha coefficient of 0-897. Conclusion: The instrument designed to measure satisfaction with
professional practices is a reliable and valid measure, since it allows knowing the students’ evaluation at the end
of their professional practice process.

Key words: instrument, validity, reliability, university students.

1. INTRODUCCION
1.1. LAS PRACTICAS PEDAGOGICAS EN LA FORMACION INICIAL DOCENTE

La calidad de la Educacién en Chile constituye un compromiso y un deber con el sistema
escolar; esta demanda atencion especial a la Formacion Inicial Docente (FID) de nuestros
Profesores. Con este objetivo, los esfuerzos mancomunados entre las instituciones de
educacion superior y el Estado inicialmente desarrollaron debates e investigaciones
que permitieron el levantamiento de estdndares orientadores FID, ademds de criterios y
estdndares para la acreditacion de carreras y programas de pedagogia (Mineduc, 2021). Lo
anteriormente destaca de forma relevante a los procesos de pricticas o practicum dentro de
los criterios importantes que impacta en la formacién de profesores, constituyendo una de
las herramientas principales y de colaboracion entre el sistema escolar y las universidades
que forma profesores. Ademds, que es un espacio de vinculacion, a través de comunidades,
en donde ambos unen sus esfuerzos hacia una meta comun (Cortés e Hirmas, 2016).

Lo expuesto hasta ahora otorga a la prictica una especial importancia como variable
que impacta sobre la mejora educativa en Chile a través de la formacién de profesores.
De esta manera, la participacion colaborativa entre el sistema escolar y la universidad
constituye un espacio de vinculacién, a través de comunidades, en donde ambos unen
sus esfuerzos hacia una meta comin (Cortés e Hirmas, 2016; Cresp et al., 2023). Como
variables en los procesos de mejora educativa, la FID y la formacién practica han cobrado
fuerza actualmente en investigaciones que relevan el valor del practicum (Russell y
Fuentealba, 2020) y establecen relaciones con la préctica reflexiva (Fuentealba e Hirmas,
2020). Fomentando aprendizajes significativos y perdurables en el tiempo, donde los
futuros profesionales deben incorporar los conocimientos tedricos, y las competencias
procedimentales y actitudinales que les permitird desempefiarse exitosamente ante las
necesidades de la sociedad (Ojeda et al., 2019). La utilizacién de pricticas auténticas y
significativas durante el proceso formativo, desafia al desarrollo de habilidades y aptitudes
acorde a las exigencias del mundo laboral (Machuca & Cresp, 2021), como también
utilizar contextos de aprendizaje situados en escenarios reales, posibilita la adquisicién
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de conocimientos, habilidades y competencias necesarias para el ejercicio profesionales
e incrementan el aprendizaje profundo, la autonomia y el compromiso en su proceso de
aprendizaje (Chavon et al., 2018; Cresp, 2018).

1.2. EVALUACION DE CONTEXTOS DE APRENDIZAJE PARA LA MEJORA DEL CURRICULUM

Las instituciones de educacién superior realizan esfuerzos para disponer de medios
materiales y humanos, necesarios para elevar la calidad y excelencia de los aprendizajes
(Rivas & Beraza, 2011). El uso de instrumentos fiables y validados es un garante de calidad
de los datos recogidos, ya que una investigacion rigurosa requiere emplear instrumentos
validados con buenas propiedades que se ajusten a los contenidos disciplinares y
psicométricas (Camarero, 2019). De modo contrario, los resultados obtenidos no podran
ser validos ni generalizables y pueden anular cualquier conclusién extraida (Arancibia,
2017). Uno de los principales problemas de las investigaciones se centra en la construccién
de instrumentos para la recoleccidon de datos, ya que estos deberan recabar informacién
vélida y confiable. Vilida, porque miden lo que se pretende medir y confiable porque
pueden repetir la misma medida en condiciones similares, por lo que el valor del estudio
dependera de que esta informacién refleje fidedignamente el evento investigado (Corral,
2009). Una de las problemadticas a nivel nacional, es la escasez de instrumentos que
permitan evaluar la formacién otorgada a los estudiantes de pedagogia en educacién
fisica, y de esta manera determinar sus fortalezas y debilidades una vez egresados, lo que
impide poder realizar adecuaciones durante la formacion (Gonzélez Orb et al., 2019). Es de
suma relevancia disefiar y validar instrumentos confiables, que obtengan informacién del
contexto durante las practicas profesionales de Carrera de Pedagogia en educacién Fisica
de la Universidad Catdlica de Temuco, lo que permitiria retroalimentar los procesos de
ensefianza y aprendizaje en la formacion inicial de futuros profesionales (Modelo Educativo
UCT, 2009), mejorando los procesos formativos de los futuros profesores, estableciendo
mecanismos formales que articulan su curriculo con una formacién basada en la Practica.

Por ello, el presente articulo tiene por objetivo, disefiar y validar a través del método
Delphi y el coeficiente Alfa de Cronbach un instrumento que permita evaluar el nivel de
satisfaccion de los estudiantes de noveno y décimo semestre del itinerario formativo,
pertenecientes a la carrera de Pedagogia en Educacién Fisca de la Universidad Catdlica de
Temuco, sobre su proceso de practica profesional.

2. MATERIALES Y METODOS
2.1. DISENO

Se utiliz6 Delphi, como método cualitativo de investigaciéon y Coeficiente de Alfa de
Cronbach, para el andlisis psicométrico de la confiabilidad de los datos. La valoracién de
los expertos se llevé a cabo empleando la validez de contenido a través del método Delphi,
que destaca la comunicacién anénima estructurada entre personas que tienen experiencia en
un tema determinado, con el objetivo de llegar a un consenso (L6pez, 2018). Desarrollado a
principios de los afios cincuenta por Helmer y Dalkey, se basa en la inteligencia colectiva,
donde un grupo de expertos seleccionados trata de lograr un consenso de opiniones
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expresadas de forma individual, en torno al tema con base en el andlisis y la reflexién de un
problema definido (Carrefio, 2009; Lépez, 2018; Mediavilla et al., 2024).

2.2. PARTICIPANTES

Cada participante firm6 un consentimiento informado respecto al estudio, de acuerdo con
la Declaracion de Helsinki 2019. El estudio cuenta con la aprobacién del comité de ética
de la Universidad Catdlica de Temuco, mediante documento decreto 13/20 de junio de
2020. Los expertos fueron seleccionados de acuerdo a los siguientes criterios: a) Doctor
areas disciplinares afin con la carrera o con el tema en investigacién, b) Académicos de
formacion Profesores en ejercicio docente en Universidades de Chile y c¢) Profesionales en
ejercicio de la profesion en diversas dreas donde se desarrollan las practicas profesionales.
Para recoger las apreciaciones de los expertos, el instrumento se entregd personalmente o
se envi6 través de Google Drive y para situaciones mds especificas se realizaron entrevista.

Los expertos participantes del proceso de construccién del instrumento de validacion
fueron: 1 Doctor en Educacion (Universidad Politécnica de Madrid, Espafia), 1 Doctor en
Ciencias de la Motricidad Humana (Universidad Catélica de Temuco Chile), 1 Psicélogo,
Doctor Cs de la Educacién (Universidad Extremadura, Espafia). El panel de expertos
estuvo conformado (Tabla n° 1) docentes, egresados y académicos de las siguientes
casas de estudios: 1 Doctor Universidad de Los Lagos (sede Osorno), 1 Doctor Cs de
la actividad Fisica, Universidad de La Frontera (Temuco), 1 Doctor Cs de la actividad
Fisica, Universidad Auténoma de Chile (Temuco), 2 Doctores en Ciencias de la Motricidad
Humana (Universidad Catdlica de Temuco Chile) 5 académicos Part Time , Magister en
Pedagogia en educacién fisica, que ejercen en la Universidad Catélica de Temuco (Temuco),
3 profesores pertenecientes a la educaciéon publica y 2 profesores pertenecientes a la
educacidn privada. Se solicité juicio de valor de 20 estudiantes egresados de la carrera de
Pedagogia en Educacién Fisica de la Universidad Catdlica de Temuco y 40 estudiantes en
proceso de practica pedagégica profesional de la carrera Pedagogia en Educacién Fisica de
la Universidad Catdlica de Temuco.

2.3. INSTRUMENTOS

Para la elaboracién del instrumento, se consideré la evaluacion de los criterios de
suficiencia (los items que pertenecen a una misma dimension), claridad (el item se
comprende facilmente, es decir, su sintictica y semdntica son adecuadas), coherencia (el
item tiene relacion l6gica con la dimensién o indicador que estd midiendo) y relevancia (el
item es esencial o importante, es decir, debe ser incluido) mediante una escala Likert y se
indic6 el nivel de cumplimiento de los items: No cumple con el criterio (1), Bajo nivel (2),
Moderado nivel (3) y Alto nivel (4). Ademas, cada dimensién disponia de un campo abierto
para observaciones, con el fin de incorporar comentarios y sugerencias relacionada con los
items (Tabla n°® 2).

Las revisiones exhaustivas de los aportes de los expertos, junto con el andlisis de la
estructura del instrumento, permitié revisar la adecuacién y comprension de los items
que la componen (Santos et al., 2020). Considerando las apreciaciones, observaciones
y consensos de los expertos, se elabord un instrumento que contempla 25 items. Para
analizar la validez del contenido en su version final, se aplicé de manera fisica a 20
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estudiantes (10 mujeres y 10 varones), cuyas practicas profesionales se encontraban en
desarrollo (afio 2023). La evaluacion de los 25 {tems, agrupados en 4 dimensiones: centro
de practica (5 items), formacién académica con aplicacién al dmbito laboral (6 items),
Profesional guia de Practica (8 items) y sobre el supervisor Practicas (6 items); se realiz6
mediante la valoracion en una escala Likert: 1. No cumple con el criterio / 2. Bajo nivel /
3. Moderado nivel / 4. Alto nivel (Tabla n° 3). Para el andlisis numérico de la escala en sus
dimensiones e items, se utiliz6 pruebas descriptivas basadas en las medias, desviaciones
y porcentaje.

Para analizar la confiabilidad de los datos en su primera version de 29 items (Tabla 4),
de manera fisica a 20 estudiantes (10 mujeres y 10 varones), y en una se segunda versién
final para el andlisis de fiabilidad a mismos estudiantes de la carrera de Pedagogia en
educacion fisica que curricularmente se encontraban en su proceso de practicas de internado
final de titulo.

La evaluacién de los 25 items, agrupados en 4 dimensiones: centro de practica (5
items), formaciéon académica con aplicacién al dmbito laboral (6 items), Profesional
guia de Practica (8 items) y sobre el supervisor Practicas (6 items) se realiz6 mediante la
valoracién en una escala Likert: Nunca (1), Casi Nunca (2), A Veces (3), Casi Siempre (4),
Siempre (5) (Tabla 5).

2.4. DISENO DEL INSTRUMENTO

Se realiz6 una revisién de la literatura, para determinar las dimensiones relacionadas con
el disefio y construccion. Es asi que se considerd que actualmente las Politicas Publicas en
Chile desafian a las Universidades en cuanto a diversos requerimientos para la Formacién
de Profesores (Becerra et al., 2023), para el caso de las instancias formativas en los centros
de précticas, se determina que son de suma importancia para el logro de las competencias
disciplinares y genéricas que representan la base para el ejercicio profesional. Ademas,
el cumplimiento de este requerimiento ha sido claramente establecido en la Ley 20.903
(Mineduc, 2017), que demanda una formacién practica progresiva desde las etapas iniciales
de la trayectoria curricular.

En lo académico para el caso de Chile, la acreditacién de carreras es el principal
instrumento regulatorio de la calidad de la docencia de pregrado (Lemaitre, 2015; Lépez et
al., 2020). Siendo las condiciones de operacién una de las dimensiones mds importante a
evaluar en las unidades académicas, haciendo énfasis en el personal docente con criterios
relacionados a creacion e investigacion del cuerpo docente, nivel académico y experiencia,
para la generacién y aplicacion de conocimiento en la formacién de los estudiantes.
Respecto al rol del supervisor, cabe mencionar que, es el responsable de facilitar el proceso
de ensefianza-aprendizaje en un ambiente diferente al del aula, ya que no solo instruyen,
sino que ademas estimulan a observar, realizar andlisis, indagar y tomar decisiones.

De esta manera, fomentan el progreso de habilidades y actitudes que conducen a
la adquisiciéon de un saber técnico, cuyo objetivo final es poder actuar en beneficio de
la sociedad. Los procesos de supervision que se presentan en la literatura, y en actas de
los consejos de disciplina en Educacién Fisica del CANEF, especificamente 27 de abril
de 2018 (Consejo Académico Nacional de Educacién Fisica) manifiestan que una mala
relacién tedrico-practica, podria coartar la obtencién de oportunidades de aprendizaje en
instancias de finalizacién en la Formacién Inicial Docente (Campos et al., 2023).
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Si bien, esta temadtica se ha tocado en algunas ocasiones, segin Romero y Maturana
(2012) el concepto y forma de aplicar los procesos de practicas pedagdgicas en la formacién
docente, estd determinada por la triada formativa, relaciéon que se produce entre profesor
en formacién, profesor colaborador (guia del establecimiento) y profesor supervisor
(académico de la universidad). Este circulo virtuoso serd clave para garantizar el éxito de
la experiencia, y determinard el mayor o menor logro de aprendizajes en los profesores
en formacién (Campos et al., 2023). Esta mirada la confirman los autores Aparicio y
Lépez, quienes sefialan que los espacios colaborativos docentes, favorecen instancias
de esparcimiento, lo que es transformador para los profesores, debido a que potencia la
reflexién y bisqueda de soluciones a dificultades pedagdgicas, que son compartidas con
otros a través de un intercambio de emociones, experiencias, conocimiento y expectativas
(Aparicio & Rodriguez, 2019; Rojas et al., 2024).

2.5. PRUEBA PILOTO

La muestra no probabilistica por conveniencia, estuvo compuesta por estudiantes
universitarios (n = 40) quienes cursaban la practica profesional afio 2023 y egresados
(n = 20). Ademas, se conformé un panel de 20 expertos, con los criterios establecidos
por el grupo de investigacién, como caracteristicas relevantes del experto se resaltan su
vinculacién con el problema, experiencia profesional, cualidades personales para participar
en las investigaciones y pericia profesional (Herrera et al., 2022). Para el caso de los andlisis
de confiabilidad participaron estudiantes universitarios (n=20) en practica profesional y
expertos (n=5) para la readecuacion y andlisis psicométrico de los items, la muestra se
recoge en la siguiente tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra participantes

Comprension del Panel de Expertos | Estudiantes 2022-2023 | Estudiantes Egresados
contenido N N N
Mujeres 5 (25%) 10 (50%) 525 %)
Hombres 10 (75%) 10 (50 %) 15 (75 %)
Total 20 (100%) 20 (100%) 20 (100%)
Analisis confiabilidad | Panel de Expertos | Estudiantes 2022-2023 | Estudiantes Egresados
N N N
Mujeres 2(25%) 10 (50%)
Hombres 3 (75%) 10 (50 %)
Total 5 (100%) 20 (100%)

Fuente: Elaboracién propia.

La Tabla 2 presenta las categorias e indicadores de calificacion de la escala evaluada
por el juicio de expertos. La aplicaciéon del método Delphi, permiti6 realizar ajustes en la
redaccién y gramdtica.
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Tabla 2. Categorias e indicadores para el juicio de expertos

bastan para obtener
la medicién de esta.

Categoria Calificacion Indicador
Suficiencia. 1. No cumple con el criterio | -Los items no son suficientes para medir la
Los {tems que | 2. Bajo nivel dimension.
pertenecen a una | 3. Moderado nivel -Los items miden algin aspecto de la
misma dimension | 4. Alto nivel dimensién, pero no corresponden con la

dimension total.

-Se deberdn incrementar algunos {tems para
poder evaluar la dimension completa.

-Los items son suficientes.

decir, debe

incluido.

ser

4. Alto nivel

Claridad. 1. No cumple con el criterio | -El item no es claro.
Elitem se comprende | 2. Bajo nivel -Elitem requiere bastantes modificaciones o una
facilmente, es decir, | 3. Moderado nivel modificaciéon muy grande en el uso de las
su sintdctica y | 4. Alto nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
semantica son ordenacién de estas.
adecuadas. -Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del {tem.
-El item es claro, tiene semdntica y sintaxis
adecuada.
Coherencia. 1. No cumple con el criterio | -El item no tiene relacién légica con la
El item  tiene | 2. Bajo nivel dimensién.
relacién légica con | 3. Moderado nivel -El item tiene una relacién tangencial con la
la dimensién o | 4. Alto nivel dimension.
indicador que estd -El item tiene una relacion moderada con la
midiendo. dimension que estd midiendo.
-El i{tem se encuentra completamente
relacionado con la dimension que estd midiendo.
Relevancia. 1. No cumple con el criterio | -El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial | 2. Bajo nivel afectada la medicion de la dimension.
o importante, es | 3. Moderado nivel -El item tiene alguna relevancia, pero otro

item puede estar incluyendo lo que mide éste.
-El item es relativamente importante.
-El iftem es muy relevante y debe ser incluido.

2.6. PROCEDIMIENTO

Se realizé la interpretacién de las respuestas aportadas por cada uno de los expertos,
los cudles dieron lugar a la modificacién de algunos items incorporados al cuestionario.
Concretamente, se cambiaron aquellos items en los que en la valoracién cualitativa més
de tres expertos sefialaron algin inconveniente en el disefio de la pregunta; asi, algunos
de ellos estaban formulados de manera negativa o bien, daban lugar a confusién. De
igual modo, se modificaron varios items por considerarse preguntas neutras en relacién al
contenido objeto de estudio. Las evaluaciones realizadas por los expertos mostraron c6mo
la mayoria de los items fueron correctos y adecuados en comprensién y escritura para los
destinatarios del cuestionario.
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Se redactaron inicialmente 29 items, agrupados en 4 dimensiones: centro de practica
(6 items), formacién académica con aplicacién al dambito laboral (7 items), Profesional
guia de Préctica (9 items) y sobre el supervisor Practicas (7 items).

Se aplic6 de manera fisica a 20 estudiantes con la finalidad de conocer las percepciones,
al término de sus practicas profesionales al noveno y décimo semestre del itinerario
formativo (afo 2023). La valoracion fue establecida en escala Likert: Nunca (1), Casi
Nunca (2), A Veces (3), Casi Siempre (4), Siempre (5).

Se realizé ajustes en la gramatica, redaccién y numero de {tems, obteniendo una nueva
version del instrumento con 25 items, agrupados en cuatro dimensiones; centro de practica
(5 items), formacién académica con aplicacién al dambito laboral (6 items), Profesional
guia de Préctica (8 items) y sobre el supervisor Practicas (6 items) (Tabla 3).

2.7. ANALISIS ESTADISTICO

La distribucion normal de la muestra, en cada una de las variables de analisis, fue verificada
a través de la prueba de normalidad Shapiro Wilk. Para el estudio psicométrico de andlisis de
la confiabilidad, la base de datos fue almacenada y procesada en planillas Excel y analizada a
través del software estadistico SPSS version 22 (SPSS™ Inc., Chicago, IL), para determinar
el coeficiente Alfa de Cronbach. Este tipo de analisis, es muy utilizado para la validacién de
instrumentos de investigacion y permite la consistencia interna de un instrumento, mediante
el grado de correlacion entre sus items. La interpretacion del coeficiente Alfa de Cronbach
establece lo siguiente: Confiabilidad nula (0,00 a 0,53); Confiabilidad baja (0,54 a 0, 59);
Confiable (0,60 a 0,65); Muy confiable (0,66 a 0,71); Confiabilidad excelente (0,72 a 0,99)
y Confiabilidad perfecta fuente (1,00) (Warrens, 2015).

3. RESULTADOS

Tabla 3. Validacion del contenido

DIMENSION |[ITEM | SUFICIENCIA | CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA
Los items que | El {tem se|El item tiene |El f{tem es
pertenecen a|comprende |relacion légica | esencial o
una misma | facilmente, es | conladimension | importante, es
dimensidn | decir, su | o indicador que | decir, debe ser
bastan para | sintictica y | estd midiendo. | incluido.
obtener la | semdntica son
mediciéon  de | adecuadas.
esta.

Valoracion total items : 3,98 | 1. No cumple con el criterio / 2. Bajo nivel / 3. Moderado nivel / 4. Alto nivel

Centro de Practica Sitems 3.995 Validado
formacién académica con aplicacién al dmbito laboral 6items  3.980 Validado
Profesional guia de Practica (Profesor Unidad Educativa). 8 items 3.595 Validado
Supervisor de Practicas (Académico Universidad) 6 items 4.000 Validado
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Tabla 4. Indice de fiabilidad de las diferentes dimensiones del instrumento (primera version)

Dimension Elementos | Alfa de Cronbach a
Centro de Practica 6 ftems 0.840
Formacién académica con aplicacion al dmbito laboral 7 ftems 0,860
Profesional guia de Practica (Profesor Unidad Educativa) 9 ftems 0.920
Supervisor de Practicas (Académico Universidad) 7 ftems 0.925

Fuente: Elaboracién propia.

La Tabla n°4 presenta la consistencia interna (fiabilidad por dimensién) de los items
del instrumento en su primera versién (29 items). Se obtuvo un coeficiente de confiabilidad
alto para el instrumento completo a= 0.886 y los resultados por elemento también fueron
satisfactorios. Cada dimensién obtuvo resultados confiables: dimension 1 o= 0.840;

dimensién 2 o= 0,860; dimensién 3 o= 0.920 y dimensién 4 o= 0.925.

Tabla 5. Indice de fiabilidad de las diferentes dimensiones del instrumento (versién final)

Dimensién Elemento Alfa de Cronbach | Alfa de
si el elemento se | Cronbach
ha suprimido Dimension
< La infraestructura del centro de practica me permitié 875
&) desarrollar mis habilidades y destrezas. :
=
z 5 El centro de practica conto con espacios fisicos para pro- 842
o gramar y ejecutar mi trabajo y actividades a desarrollar
o é j i trabaj ividades a d 11 ’ 833
=
(£ ; La duracién de la practica fue adecuada para el acer- 830
E =) camiento de la realidad profesional :
E g Recomiendo este centro de prictica a mis compaifieros 809
E de la carrera. :
8 El centro de prictica es de facil acceso, existiendo 310
transporte oportuno para los horarios de ingreso. .
2 La practica permiti6 aplicar los conocimientos y com-
. :E petencias adquiridas durante la realizacion del plan .868
[oNG) curricular (carrera)
Q
< 5% La formacion recibida en la universidad me permiti6 en- 873
€ S frentar con éxito las situaciones vividas durante la practica . 874
\% E = La préctica me ha permitido experimentar situaciones 362
= <QC % reales a las que encontraré en mi futura labor profesional. .
% % < La prictica ha permitido ampliar mis conocimientos 386
> Z. <AC sobre mi dmbito de desarrollo profesional .
=
A \9 Z Las tareas encomendadas durante la practica han con-
% 9 tribuido a afianzar mis conocimientos, sobre la labor .869
S % que desempeiia el profesor.
24
@) % Al finalizar mi préctica me siento Mds competente profe-
F~ & | sional y personalmente, habiendo adquirido nuevos con- .890
< ocimientos, capacidad de liderazgo, trabajo equipo, etc.
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El docente guia me indicé desde un inicio el funciona-
miento del centro de practica, presentd a los profesio- 951
nales o equipo de trabajo.

El docente guia me explicé las funciones que yo debia
realizar dentro del centro de practica

943

El docente guia me explicé las funciones que yo debia 952
realizar dentro del centro de practica :

El docente guia se preocupd de retroalimentar las ac- 951
ciones y actividades realizadas de manera formativa 951
durante el periodo de mi practica.

Z

DIMENSION

TICA

El docente guia, mantuvo una conducta de respeto y
buen trato al corregir mi proceder, con exigencia pero 947
siempre con dignidad

El docente guia, dispuso de tiempos durante mi per-
manencia en el centro de practica para darme orienta- 957
ciones a mi trabajo.

El docente guia me brind6 seguridad y confianza, para
preguntar y sugerir alguna accién, siendo estas respet- 963
uosamente recepcionadas.

Recomiendo a mi docente guia a mis compaiieros de 945
carrera

SOBRE EL PROFESIONAL GUIA CENTRO DE PRAC-

El supervisor de practica cumpli6 con las visitas esta- 941
blecidas al centro de practica

El supervisor de prictica se mostré empatico y man- 926
tuvo una comunicacion efectiva.

Z

DIMENSION

El supervisor de practica contribuy6 a canalizar las 934
apreciaciones durante el proceso de practicas.

El supervisor de practica respondi6 a mis inquietudes 931 933
durante mi proceso de practica

Durante mi practica recibi de mi supervisor UCT, un 932
apoyo constante en las dudas que me surgieron.

SOBRE SUPERVISOR DE
PRACTICA

Recomiendo a mi supervisor UCT a mis compafieros 934
de carrera.

Fuente: Elaboracién propia.

La Tabla 5 presenta la consistencia interna del instrumento, por dimensién y elemento
en su version final (25 items). Cada dimensién obtuvo resultados confiables: dimension 1
a=0.833; dimensién 2 a= 0.874; dimensién 3 a=0.951 y dimensioén 4 o= 0.933. El andlisis
de la confiabilidad del instrumento, arrojé un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.897, lo
que significé que el instrumento es confiable.

4. DISCUSION

Llevar adelante un proceso de investigacion cientifica, a través de la aplicacién de
instrumentos de medicion, requiere que estos sean validos y confiables, permitiendo que
la informacién obtenida, tenga un mayor grado de objetividad (Flores-Ruiz et al., 2017;
Villavicencio-Caparé et al., 2018). Es por eso la importancia de tener instrumentos que
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recaben informacién sobre la FID, ya que los saberes pedagdgicos responden a contextos
de vida reales, esto supone que el conocimiento practico del profesorado es producto de
la experiencia pedagdgica situada (Hevia & Fueyo, 2018; San Martin et al., 2021). Las
practicas son de suma importancia para la formacién de los futuros profesores, ya que es
el momento para articular los conocimientos previamente adquiridos con los saberes mas
aplicados de la disciplina (Aneas, Rubio & Vilas, 2018).

Dada la importancia de las practicas profesionales se hace necesario la validaciéon de
instrumentos por métodos como vélida dacién de contenido por los expertos, quienes
a través de un juicio valorativo (método Delphi). Para el instrumento se considerd la
suficiencia, claridad, coherencia y relevancia de los elementos en las cuatro dimensiones,
permite realizar ajustes en el nimero de items, léxico, gramatica y redaccién, obteniendo
con ello la version final del instrumento con una al Valoracion alta total 3,98 de los items:
Metodologia igualmente utilizada en reportes en estudiantes de Pedagogia en Educacién
Fisica Espafioles y Chilenos, en donde a los expertos se les pidié que valoraran el grado
de suficiencia, coherencia, relevancia y claridad de cada uno de los items propuestos para la
escala, siguiendo los indicadores propuestos (Pérez et al., 2022; Zubilla & Cafadas, 2021).
Para el presente instrumento la validacién de juicio de experto, luego de la construccién y las
rondas de modificaciones presento una valoracion total items: 3,98, considerada como alta. Al
igual que estudios internacionales con expertos en educacion fisica y educacién que luego de 2
o 3 rondas presentaron valores similares (Gonzalez-Palacio et al., 2021; Chng & Lund, 2018).

En relacién con la consistencia interna del instrumento, el valor minimo aceptable
para el coeficiente alfa de Cronbach es 0.70 (Oviedo & Campos-Arias, 2005). Usualmente
se prefieren valores de alfa entre 0.80 y 0.90 (Streiner, 2003). Para el caso de la presente
Validacion el instrumento en sus 4 dimensiones presento 0.897. Lo que coincide con los
valores presentados en el estudio de Gonzélez Orb et al. (2019), donde se considera 0.7
como un valor respetable para el total de los items del test. Del mismo modo Fuentes,
Errazuriz, Davison & Cocio (2019), también consideraron como aceptables valores sobre
0.7, obtenidos. Para el caso de la fiabilidad para instrumentos de entre 25 a 30 items,
autores consideran que resultados sobre 0.6 — 0.7 podrian ser valores aceptables, pero los
valores fluctuaran por la dependencia de la escala de categorizacién cualitativa (Manchola-
Gonzilez et al., 2017). Otros estudios nacionales de validacién de instrumentos que
abarcaba las dimensiones de supervisores guia, arrojaron resultados entre 0.86 — 0.89,
(Campos et al., 2023), al igual que un estudio en la labor tutorial en estudiantes chilenos
en formacién, que analizo las dimensiones de referidas al guia, al supervisor y contexto
reporto valores 0.98 a los valores altos que presento la validacion del presente estudio 0.93
(Lizana & Burgos, 2022), considerando la totalidad de la muestra.

El coeficiente Alfa de Cronbach del cuestionario indica que la confiabilidad es
excelente (Warrens, 2015). Asi, la informacién que se recoge al aplicarlo podra ser usada
por programas formativos para visualizar las fortalezas, debilidades y poder realizar los
ajustes en los itinerarios formativos, ademds de servir de evidencia en los procesos de
acreditacién impulsados por la comisién nacional de acreditacién (CNA), bajo los nuevos
estandares de acreditacion para las carreras de pedagogia.

El instrumento disefiado y validado por juicio de expertos y andlisis psicométrico,
pretende ser un aporte en cualquiera de las etapas del itinerario formativo en el que se
encuentren los estudiantes, de esta manera, evidenciar y sistematizar procesos de enseflanza
y aprendizaje en contextos situados, durante las practicas profesionales.
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5. CONCLUSIONES

La investigacién tuvo por objetivo disefiar y validar un instrumento, a través del método
Delphi y el coeficiente Alfa de Cronbach, para evaluar el nivel de satisfaccién de los
estudiantes de noveno y décimo semestre del itinerario formativo pertenecientes a la carrera
de Pedagogia en Educacion Fisica sobre su proceso de practica profesional. Las diversas
etapas de validacién del contenido y confiabilidad, sumado a los resultados, muestran que
el instrumento presenta un nivel excelente de confiabilidad, con un coeficiente de Alfa de
Cronbach de sobre su proceso de prictica profesional de 0.897. Por tanto, el instrumento
disefiado en su version final con 25 items agrupado en 4 dimensiones, es vélido y confiable,
ademas es sencillo y permite valorar al centro de préctica, la formacién académica vinculada
a la practica y el rol de quienes acompafian el proceso del estudiante. El instrumento,
en consecuencia, permite conocer la valoracién que otorgan los estudiantes de noveno y
décimo semestre al finalizar su practica profesional. La rigurosidad del proceso permite
que el instrumento pueda ser utilizado a nivel institucional en la Facultad de Educacién en
otras carreras que estan involucradas en la FID, como también puede ser utilizado a nivel
nacional por otras instituciones formadora de profesores de Educacién Fisica.

6. LIMITACIONES'Y FORTALEZAS

La utilizacién de instrumentos validados y confiables para la recogida de informacién en el
area de practica de formacion profesional de la carrera de Pedagogia en educacion fisca de
la Universidad Catdlica de Temuco se considera como una fortaleza por los investigadores
ya que existen escasos recursos validados para evaluar las practicas pedagdgicas en Chile.
Una limitacién a considerar es el niimero de la muestra de la dltima aplicacién, proyectando
para futuras investigaciones muestras superiores para cada afio académico. Dentro de la
fortaleza se considera un avance para conocer la satisfaccién de los estudiantes en cuanto a la
infraestructura del centro de practica profesional, la aplicabilidad de conocimientos aprendidos
en su formacién y las percepciones en la relacion establecida con el docente supervisor y
docente guia, quienes finalmente evalian y califican el desempefio de los estudiantes.
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