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RESUMEN

El aumento de estudiantes con TDAH vy trastornos del aprendizaje en escuelas requiere investigacién para
intervenciones, deteccion temprana y actualizacion de politicas. Reducir el estigma y fomentar la inclusién
son objetivos clave. Este estudio busca analizar la capacitacion docente en Salamanca sobre estos trastornos y
analizar su capacidad para detectar y apoyar a los estudiantes afectados. Se utiliz6 un disefio mixto DITRIAC
con la participacion de 82 docentes de primaria y secundaria. Se utilizaron dos instrumentos: una encuesta de
preguntas abiertas sobre la deteccion y el apoyo a estudiantes con TDAH y trastornos del aprendizaje y la Escala
de Conocimiento del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (KADDS). Los resultados evidencian la
necesidad de mejorar la formacion docente sobre TDAH y trastornos del aprendizaje, destacando la importancia
de apoyos educativos como asistencia profesional y recursos adaptados para garantizar una atencién adecuada a
estos estudiantes.
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ABSTRACT

The increase in students with ADHD and learning disorders in schools demands research for interventions, early
detection, and policy updates. Reducing stigma and promoting inclusion are key objectives. This study aims to
analyze teacher training in Salamanca on these disorders and assess their ability to detect and support affected
students. A mixed DITRIAC design was used with the participation of 82 elementary and secondary school
teachers. Two instruments were utilized: an open-ended survey on the detection and support of students with
ADHD and learning disorders, and the Knowledge of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (KADDS) Scale.
The results demonstrate variability in teachers’ knowledge of ADHD and learning disorders, highlighting the
need for improved training. The findings emphasize the importance of educational support, such as professional
assistance and adapted resources, for working with these students.
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1. INTRODUCCION

La conceptualizacién del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) ha
evolucionado considerablemente, desde las primeras postulaciones realizadas por Still en
1902 (Lavigne Cervan y Romero Pérez, 2017). El TDAH es un trastorno neuropsiquidtrico
que se caracteriza por sintomas de inatencién, hiperactividad e impulsividad, que afecta
tanto a nifios como a adultos. Este trastorno se diagnostica comtinmente en la infancia,
y sus sintomas pueden persistir en la edad adulta. Willcutt et al. (2010) afirman que
“aproximadamente el 25% de las personas con TDAH también tienen dislexia”. La
prevalencia del TDAH varia entre los paises, pero segiin la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), el 3,1% de los adolescentes entre 10 y 14 afios y el 2,4% entre 15 y 19 afios
(OMS, 2021). De acuerdo con Miranda et al. (2009): “Los nifios con un TDAH suelen
presentar problemas asociados, entre los que destacan los problemas de aprendizaje, por su
alta prevalencia y por sus repercusiones en la evolucion del trastorno” (p. 577).

Reza Sudrez et al. (2018) manifiestan que la hiperactividad, impulsividad y déficit
de atencién son comportamientos comunes en la mayoria de los nifios. No obstante, al
evaluar si un nifio tiene TDAH o no, es crucial considerar la intensidad de los sintomas y
su persistencia a lo largo del tiempo y en diversas situaciones. El TDAH puede tener un
impacto significativo en la vida de los individuos que lo padecen. Cortese et al. (2018)
sefialan que puede afectar negativamente al funcionamiento social, académico y laboral del
individuo. En términos sociales, los nifios y nifias con TDAH pueden tener dificultades para
establecer y mantener relaciones interpersonales saludables debido a su impulsividad y
falta de atencion. En el ambito académico, el alumnado con TDAH puede tener dificultades
para concentrarse en las tareas escolares y seguir las instrucciones, lo que puede afectar su
rendimiento académico. Ademads, pueden tener problemas para completar tareas a tiempo
y organizarse adecuadamente. “Incapacidad para estarse quieto y concentrarse en algo, les
cuesta mantener todo su cuerpo relajado, por lo cual el docente debe desplegar una amplia
gama de recursos didacticos para canalizar la energia extra que poseen los nifios de este
grupo vulnerable” (Reza Sudrez et al., 2018).

Es por tanto fundamental explorar a fondo los recursos disponibles, las herramientas y
las posibles adaptaciones que los docentes pueden implementar para integrar eficazmente
a este tipo de estudiantes.

2. MARCO TEORICO

De acuerdo con Garcia-Escalay Ramos-Morales (2012) el alumnado con TDAH y trastornos
del lenguaje tienen caracteristicas cognitivas y lingiiisticas especificas que acompafian
este cuadro neuropsiquidtrico. Esto se manifiesta en el comportamiento y conducta del
sujeto, generando desventajas en dmbitos personal, familiar o escolar. Presentan niveles
inapropiados de problemas atencionales, sobreactividad e impulsividad, que no se explican
por otros déficits neurolégicos o cognitivos, que implican algunas dificultades en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, como el déficit atencional, la oralidad tardia y el
razonamiento analégico verbal. Para disefiar una propuesta educativa efectiva para trabajar
con alumnado con TDAH, hay que centrarla en el desarrollo del razonamiento analégico
verbal, considerando los procesos necesarios para resolver analogias, que incluyen la
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recuperacion del andlogo y la justificacion. La secuencia de actividades debe seguir los seis
pasos mencionados por Marzano (2003) para la ensefianza de vocabulario: 1) proporcionar
una descripcién o explicacién del nuevo contenido, 2) invitar a los alumnos a repetir
esa explicacion en sus propias palabras, 3) pedirles que construyan una representacién
visual del contenido, 4) involucrarlos periédicamente en actividades que enriquezcan su
conocimiento, 5) fomentar discusiones sobre el contenido, y 6) utilizar juegos que permitan
a los estudiantes interactuar con el contenido aprendido.

Garcia-Paida (2018) sefiala que existen dificultades dentro del ambito educativo, entre
ellas, la falta de atencién a las individuales de los estudiantes y su consecuencia en la
adquisiciéon de aprendizajes significativos. De acuerdo con Orteso Iniesta (2019) para
optimizar el aprendizaje de los alumnos con TDAH, es necesario considerar su ubicacién
en el aula, implementar estrategias de agrupamiento inclusivas y estructurar el tiempo de
manera efectiva. Estas medidas contribuyen a crear un ambiente de aprendizaje positivo
y productivo para todos los estudiantes. “Los sintomas cardinales son la inatencién, la
hiperactividad y la impulsividad. Sin embargo, encontramos detrds de ellos diversas
dificultades en las funciones ejecutivas” (Rusca-Jordan y Cortez-Vergara, 2020, p. 149). De
acuerdo con Valda Paz et al. (2018), los nifios con TDAH suelen presentar un predominio
del procesamiento global, lo que significa que les resulta mas dificil enfocarse en los
detalles y analizar la informacion a profundidad; esta dificultad se debe en gran medida a
las limitaciones atencionales y de enfoque que caracterizan al TDAH, al no poder prestar
atencion sostenida a los estimulos especificos del entorno, los nifios con TDAH pasan por
alto detalles importantes, lo que les lleva a construir una visién incompleta y sesgada de
la realidad.

Por otra parte, Fernandez-Mayoralas et al., (2013) sefialan que el TDAH vy la dislexia
son dos trastornos con una fuerte predisposicion genética, por la gran cantidad de personas
que lo padecen, la variedad de genes involucrados y la presencia habitual de mdltiples genes
de riesgo (herencia poligénica), explican la amplia gama de manifestaciones que presentan
estos trastornos. Su origen no se debe a un solo factor, sino a la compleja interaccién de
multiples factores de riesgo (como déficits auditivos o visuales que pueden influir en la
expresion de la dislexia) y factores protectores (como un alto cociente intelectual), tanto
genéticos como ambientales. “Los factores etioldgicos incluyen alteraciones provocadas
por factores genéticos y por factores ambientales, a su vez la interaccidn entre los genes y la
interaccién entre genes y ambiente, contribuyen a la variabilidad fenotipica del trastorno”
(Carboni, 2011, p. 115).

Mejiay Varela (2015) manifiestan una alta comorbilidad en los resultados de su estudio
entre el TDAH vy los trastornos especificos de aprendizaje, en el area de la lectura. En cada
uno de los subdominios de la lectura (precisién, comprensién y velocidad), se observa
que una gran cantidad de nifios con TDAH presentan un rendimiento inferior al esperado;
cuanto mds compleja y demandante sea la tarea de lectura, menor tiende a ser el desempefio
de estos nifios. En cuanto a la escritura, se observa un patrén similar en los nifios con
TDAH. Sin embargo, las pruebas estadisticas no muestran diferencias significativas entre
los grupos, excepto en un subdominio. Tal y como reflejan Sepilveda Bernales y Espina
Araneda (2021) el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumnado con TDAH debe
considerar estrategias neurodidécticas y un entorno flexible y adaptativo. Es crucial utilizar
actividades intrinsecamente interesantes y con recompensas inmediatas para mantener la
motivacién. La mediacién tecnoldgica y la regulacién del ruido ambiental son esenciales
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para mejorar la comprensiéon. También es importante la implementacién de programas
psicoeducativos que aborden habilidades académicas, atencién, control emocional, y
organizacién y fomentar un entorno de aprendizaje que permita la autorregulacion y ajuste
de las estrategias educativas segun las necesidades individuales del alumnado.

En base a la profundizacion realizada sobre el estado actual del TDAH vy los trastornos
del lenguaje, se formularon las siguientes preguntas de investigacion: ;Qué conocimiento
presentan los docentes de Salamanca sobre el TDAH vy los trastornos del aprendizaje? y
(Qué capacidad de deteccién y apoyo tienen los docentes hacia los estudiantes con estas
afecciones? Los objetivos generales de investigacion son: 1. Indagar en la capacitacién
de los docentes de Salamanca en relacién al TDAH y los trastornos del aprendizaje y 2.
Analizar la capacidad para detectar y dar apoyo a los docentes hacia los estudiantes con
estas alteraciones. Para darles respuesta, se plantearon los siguientes objetivos especificos
(OE):

OEl. Verificar la comprensién de los docentes sobre la naturaleza, causas y
consecuencias del TDAH y los trastornos del aprendizaje.

OE2. Examinar el nivel de comprension de los docentes sobre los sintomas y
diagndsticos del TDAH y los trastornos del aprendizaje.

OE3. Observar el grado de conocimiento de los docentes en cuanto al tratamiento del
TDAH y los trastornos del aprendizaje.

OE4. Evaluar los procedimientos de los docentes de Salamanca para identificar de
forma precisa a los estudiantes que presentan TDAH y trastornos del aprendizaje en el aula.

OES. Explorar los obstaculos que enfrentan los docentes al abordar las necesidades
educativas de los estudiantes con TDAH vy trastornos del aprendizaje.

OEG6. Observar los obsticulos que enfrentan los docentes al abordar las necesidades
educativas de los estudiantes con TDAH vy trastornos del aprendizaje.

3. METODO
3.1. DISENO DE INVESTIGACION

Para el desarrollo de esta investigacion, se ha utilizado un disefio de investigacién mixto
de triangulacién concurrente DITRIAC (Hernandez et al., 2014) que tuvo dos fases: la
fase 1, que fue cuantitativa (CUAN), y la fase 2, que fue cualitativa (CUAL). Ambas fases
recopilaron datos de manera simultdnea y por separado. El andlisis de un conjunto de datos
no se basé en el andlisis del otro porque los resultados de ambos tipos de andlisis no
se consolidaron en la fase de interpretacién de cada método, sino después de que ambos
conjuntos de datos hubieran sido recopilados y analizados por separado. Una vez recopilados
ambos tipos de datos y analizados sus resultados, se realizaron una o mas comparaciones
que integraron los hallazgos y conclusiones de ambos métodos y su conexion (Serrano et
al., 2023). En la Tabla 1, se muestran los procedimientos y las diferencias que se establecen
entre cada una de las fases.
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Tabla 1. Disefio mixto de triangulacién concurrente DITRIAC

CUAN CUAL
Planteamiento del problema de investigacién Planteamiento del problema de investigacién
Revisién del marco tedrico Revisién del marco tedrico
Contextualizacion de las variables de andlisis Contextualizacién de las categorias de andlisis
Disefio de las hipdtesis de investigacion Construccion del libro de cédigos

Construccién del cuestionario de respuesta cerrada | Construccién del cuestionario de respuesta abierta

Planificacion de la poblacién y la muestra Planificacion de la poblacién y la muestra
Recopilacion de los datos Recopilacion de los datos
Analisis de datos (SPSS) Anadlisis de datos (NVivo)

Comparacion e interpretacion de los resultados CUAN y CUAL

Nota. Adaptado de Cabanillas-Garcia, Luengo-Gonzailez & Carvalho (2022).

3.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién objetivo de este estudio, han sido los docentes de educacién primaria y
secundaria de centros publicos en la ciudad de Salamanca. Los participantes fueron
informados de los objetivos y requerimientos de la investigacién, accediendo a su
participacién voluntariamente. Se utiliz6 un muestreo por conveniencia, accediendo a
tomar parte en la investigacién, un total de 82 docentes en base a su disponibilidad y
accesibilidad. El reclutamiento de los participantes se llevé a cabo mediante la difusion de
la investigacidn a través de un cuestionario digitalizado en Google Forms y distribuido por
correo electrénico' enviados a los centros educativos y mediante el contacto directo con los
docentes interesados. Se proporcioné informacion detallada sobre los objetivos del estudio,
los procedimientos involucrados y la confidencialidad de los datos recopilados, de acuerdo
a los principios éticos estipulados por la Universidad de Salamanca para su aprobacion. En
la Tabla 2, se pueden observar las caracteristicas sociodemograficas de la muestra.

! Enlace al cuestionario: https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSdDAKVICgpzghlmfZ4-
1f55K0ji38N4R7xExBgFEgDafRWI 9w/viewanalytics
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Tabla 2. Frecuencias de las variables sociodemograficas de la muestra

Descriptivos
Variable Grupo
n %
Hombre 22 26,8
Sexo
Mujer 60 73,2
20-30 afios 20 244
31-40 afios 33 40,2
Edad
41-50 afios 14 17,1
Mas de 50 afios 15 18,3
Menos de 8 afios 47 57,3
8-15 anos 17 20,7
Experiencia docente
16-22 afos 10 12,2
Mis de 23 anos 8 9,8
Primaria 46 56,1
Nivel educativo
Secundaria 36 43,9

3.3. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Para la toma de los datos, se han utilizado dos instrumentos. Por un lado, se ha utilizado
la versiéon en castellano de la versién en inglés del Knowledge of Attention Deficit
Hyperactivity Disorder Scale (KADDS) realizada por Sciutto et al. (2000) que contenia
inicialmente 36 items. La Escala fue traducida y adaptada por Jarque et al. (2007) y fue
disefiado para evaluar el conocimiento que una persona tiene acerca del TDAH con el fin
de evaluar el nivel de conocimiento y las ideas equivocadas que tienen los padres de nifios
con TDAH, los educadores y el personal clinico y pedagdgico acerca de esta condicién. El
cuestionario también puede ser administrado a estudiantes y adultos. La version utilizada,
contiene 39 afirmaciones sobre el TDAH, clasificadas en las siguientes dimensiones:

e (D1) Aspectos generales del TDAH, como las causas o su patrén de evolucién (16
items).

e (D2) Sintomas y diagnéstico del TDAH (10 items).

e (D3) Tratamiento del TDAH (13 items).

La fiabilidad de la consistencia interna del KADDS medida por el estadistico de Alfa de
Cronbach es de 0,794 (n = 39). En relacién con su validez de contenido, la versién original
en inglés fue confirmada y documentada de las intercorrelaciones entre las subescalas por
el juicio de expertos, resultando significativas y moderadas.

Por otra parte, se construyé un cuestionario de respuesta abierta con la colaboracion
de un equipo multidisciplinar de investigadores/as de diferentes dreas de conocimiento
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(educacidén, psicologia, y ciencias sociales) habiendo participado en el proceso de
validacion desde una perspectiva interdisciplinar. Se han utilizado dos dimensiones
para la evaluacién de las preguntas abiertas del cuestionario: adecuacidn (si el {tem esta
correctamente formulado) y pertinencia (si el item corresponde a los objetivos que se
pretenden lograr con la investigacién), y una valoracion abierta descriptiva de mejora de
cada una de ellas. Las preguntas a formular, se redactaron en base al planteamiento de los
objetivos de investigacion y las dimensiones objeto de estudio. En la Tabla 3, se pueden
observar la relacién entre los objetivos, dimensiones y contenidos de analisis.

Tabla 3. Libro de cédigos

Objetivo especifico Dimensién Preguntas abiertas

(Como evalia o detecta a los estudiantes

(D4) Evaluacién y deteccién con TDAH vy trastornos del aprendizaje?

OE4 del alumnado con TDAH Y | ;Qué complicaciones se presentan a la hora
trastornos del aprendizaje de detectar los trastornos del aprendizaje y
el TDAH?

(Cudles son las problematicas mas
destacadas a la hora de trabajar con
estudiantes con TDAH y trastornos del
aprendizaje?

(DS) Obstéculos a los que se

(A qué desafios se enfrentan los docentes a
enfrentan los docentes

la hora de trabajar con este tipo de
alumnado?

OE5

(De qué forma trata de poder superar estas
dificultades?

(Qué apoyos se utilizan para los estudiantes
(D6) Recursos y apoyo al con TDAH y trastornos del aprendizaje?
OE6 alumnado con TDAH y
trastornos del aprendizaje (Qué caracteristicas definen un apoyo
adecuado?

3.4. ANALISIS DE LOS DATOS

Para llevar a cabo el andlisis de datos CUAN, se utiliz6 el programa SPSS de IBM, el
cual permitié realizar andlisis estadisticos descriptivos e inferenciales, como lo sefialan
Cook et al. (2002). Estos andlisis se llevaron a cabo de la siguiente manera: a) Andlisis
univariado: Se utiliz6 para describir las caracteristicas generales de la muestra, asi como
las dimensiones y cada uno de los items que las componen, b) Andlisis bivariado: Se
realizé con el objetivo de establecer diferencias estadisticamente significativas entre el
conocimiento sobre el TDAH vy las diferentes variables sociodemograficas. Para ello, se
utilizaron pruebas no paramétricas como la U de Mann-Whitney (para variables con dos
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grupos independientes) y la H de Kruskal-Wallis (para variables con mas de dos grupos
independientes. Se trabajé con un nivel de confianza del 95% y un error del 5%.

Por otro lado, para el andlisis de los datos CUAL, se utiliz6 el software CAQDAS (Computer
Assisted Qualitative Data Analysis) NVivo. Se siguieron los siguientes procesos de anélisis
de contenido, basados en Miles & Huberman (1984): a) Seleccion de las unidades de
analisis, mediante criterios de inclusién y exclusion, b) Reduccién de los datos: Se dividié
la informacién en unidades gramaticales de contenido (parrafos y oraciones) para luego
identificar y clasificar los elementos mediante la creacién de un libro de codigos. Este
proceso fue inductivo, elaborando categorias a partir de la lectura y andlisis del material
recopilado, c) Disposicién y agrupamiento: Se utilizaron diversos recursos graficos
disponibles en NVivo para visualizar relaciones y descubrir la estructura del texto y d)
Obtencidn de resultados y verificacién de conclusiones: Se utilizaron metdforas, analogias
y vifietas que contenian fragmentos narrativos e interpretaciones del investigador y otros
agentes. Estos procedimientos se integraron con estrategias de triangulacion entre los datos
CUAN y CUAL (Cabanillas-Garcia, 2021).

4. RESULTADOS
4.1. RESULTADOS CUAN

En la Tabla 4 se muestran los resultados del cuestionario KADDS utilizado para evaluar
el conocimiento del TDAH. Los datos se presentan en forma de niveles de conocimientos,
junto con las frecuencias y porcentajes correspondientes. En el nivel “Bajo (<20) {tems” se
observa que el 40.2% de los docentes evaluados (33 docentes) obtuvo un puntaje inferior
a 20 en el cuestionario. Estos resultados indican un conocimiento limitado o insuficiente
sobre el TDAH.

En el nivel “Medio (20-26) items”, el 45.1% (37 docentes) obtuvo un puntaje entre
20 y 26, lo cual sugiere un nivel intermedio de conocimiento sobre el TDAH. El nivel
“Alto (27-32) items”, un total de 11 docentes (13.4%) obtuvieron un puntaje entre 27 y
32, lo que indica un nivel alto de conocimiento sobre el TDAH. Estos docentes muestran
una comprensiéon mds profunda del trastorno y posiblemente estén familiarizados con
estrategias de intervencion. En el nivel “Muy alto (33-39) items”, se encontré que solamente
1 docente (1.2%) logr6 un puntaje entre 33 y 39. Este resultado denota un nivel muy alto
de conocimiento sobre el TDAH, lo que sugiere un dominio avanzado del tema por parte
del docente.

En general, los resultados del cuestionario KADDS revelan que la mayoria de los
docentes evaluados en Salamanca tienen un nivel medio de conocimiento sobre el TDAH,
mientras que un porcentaje menor muestra un nivel bajo, alto o muy alto de conocimiento.
Estos resultados destacan la importancia de proporcionar formacién adicional sobre el
TDAH para mejorar la comprensioén y el apoyo de los docentes hacia los estudiantes con
este trastorno.
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Tabla 4. Nivel de conocimiento TDAH

Vilidos Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Bajo (<20) items 33 40,2
Medio (20-26) items 37 45,1
Alto (27-32) items 11 134
Muy alto (33-39) items 1 1,2

En la Tabla 5, se muestra el andlisis descriptivo de individual de los aciertos, errores
y la no sapiencia de cada uno de los items del cuestionario. Los ftems mds acertados han
sido el 3: “;Qué complicaciones se presentan a la hora de su deteccién?” (92.7%) y el 9:
“Describa aquellos apoyos que bajo su experiencia son eficientes y aquellos que no para el
trabajo con estos estudiantes.” (85,4%). Los items con mayor frecuencia de error han sido
el 24: “El diagndstico de TDAH en si mismo da derecho al nifio a participar en medidas
especiales de apoyo escolar.” y el 27: “Los nifios con TDAH suelen tener mds problemas
en situaciones nuevas que en situaciones conocidas.” respectivamente (73,2%). Los items
que generan una mayor incertidumbre en el profesorado y que no saben responder, han sido
el 17: “Los sintomas de depresion se diagnostican con mds frecuencia en nifios con TDAH
que en nifios sin TDAH.” y el 23 “La reduccién del azicar en la dieta o los complementos
alimenticios suelen ser eficaces para reducir los sintomas del TDAH.” respectivamente
(73,2%).

Tabla 5. Nivel de conocimiento TDAH

items n % Items n % Items n %
acertados erréneos “no lo sé”
3 76 92.7 24 60 73,2 17 39 73,2
9 70 85.4 27 60 73,2 23 39 73,2
10 69 84.1 37 43 52,4 38 49 59,8
13 68 82.9% 20 39 47,6 35 43 524
15 66 80.5% 30 27 32,9 8 37 47,6

Nota. n = Frecuencia; % = Porcentaje.

A continuacién, se muestran los resultados del andlisis inferencial realizado para
establecer las diferencias en funcién del sexo, la edad, la experiencia docente y el
nivel educativo con respecto al nivel de conocimiento sobre TDAH (Tabla 6). No se
han encontrado diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las variables
sociodemograficas analizadas.
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Tabla 6. Diferencias en funcion del género

Descriptivos
Variable Prueba p-valor
M DS
Hombre
Sexo U de Mann Whitney 0,309
Mujer
20-30 afios K de Kruskall Wallis
31-40 afos
Edad 0,387
41-50 afios
Mas de 50 anos
Menos de 8 afios K de Kruskall Wallis 0,275
Experiencia 8-15 afios
docente 16-22 afios
Mas de 23 anos
U de Mann Whitney 0,629
Nivel Primaria
educativo Secundaria

Nota. M = valor promedio; DS = desviacion estandar; p-valor = valor de probabilidad.

4.2. RESULTADOS CUAL

En primer lugar, se analizaron los medios o recursos empleados para la evaluacién de
los estudiantes con TDAH y trastornos del aprendizaje (Figura 1). Como medios mds
referenciados, han aparecido las técnicas de corte observacional (37 referencias) como
mencionan P21: “Detectar a través de la observacion directa.”, P23: “Primero con la
observacion”, P37: “Mediante observacion, fijdndome en detalle como cuando un alumno
no logra prestar adecuada atencién”, “P67: “Mediante la observacion del grupo-clase.”
P72: “A través de la observacién directa del grupo-clase” y P73: “Mediante la observacién”
y de deteccién de comportamientos (23 referencias) como destacan P41: “Anotando
algunos comportamientos”, P71: “Observando su comportamiento”, P74: “Observamos
rasgos caracteristicos propios de los trastornos”, P77: “Observando su actitud” y P78:
“Observando su manera de relacionarse”. Esto demuestra que el profesorado utiliza de
forma general su experiencia y conocimiento de los comportamientos del alumnado de una
forma interpretativa.
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Medios para la evaluacion del alumando con TDAH vy trastornos del
lenguaje

Testo Pruebas m—— 17
Informes médicos mm 2
Evaluados desde el centro  ——————
Equipo de orientacion del centro  m————— ] 7
Entrevistas con la familia o individuales m—— g
Disefio Universal del Aprendizaje (DUA)
Criterios DSM-5
Comportamientos 23
Colaboracion con otros docentes o especialistas  n——— 8
Através de la observacidn S 37

Figura 1. Frecuencia de co-ocurrencia de las subcategorias de los medios
para la evaluacién del alumnado con TDAH.

Con respecto a las complicaciones que tienen los docentes para la deteccion, se
puede observar en la Figura 2, como la mayor parte de los encuestados mencionaron el
“impedimento de las familias” (15 referencias). Esto sugiere que la falta de colaboracién
o participacion de las familias puede dificultar la deteccién temprana y adecuada de los
trastornos del aprendizaje y el TDAH. Algunas menciones que han hecho alusién a las
familias fueron: P3: “Impedimento de las familias”, P23: “La falta de colaboracién de las
familias”, P29: “Fundamentalmente en mi experiencia, la colaboracién de las familias” y
P48: “Falta de implicacién de las familias”.

Ademais, seidentificé que algunos encuestados destacaron los “sintomas desapercibidos”
como una complicacién (11 referencias). Esto implica que los sintomas caracteristicos de
estos trastornos pueden pasar desapercibidos o confundirse con otros aspectos del desarrollo
o el comportamiento de los estudiantes, lo que dificulta su deteccion precisa. Se detallan
algunas menciones de los participantes al respecto: P65: “En algunos casos, los sintomas
pueden pasar desapercibidos si el entorno educativo no estd adecuadamente informado o si
los recursos de apoyo no estan disponibles”, P66: “Existen muchos trastornos y hay veces
que se pueden confundir”, P69: y “Que puedan ser rasgos que coinciden con los habituales
en otros trastornos”.

Otros desafios mencionados por los encuestados incluyen la “disponibilidad de los
medios o recursos en el centro” (9 referencias) y el “nimero de alumnos en el aula” (7
referencias). Estas referencias sugieren que la falta de recursos adecuados en el entorno
educativo y el elevado nimero de alumnos pueden afectar negativamente la deteccién y
atencion de los trastornos del aprendizaje y el TDAH.
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Complicaciones que presentan los docentes a la hora de su

deteccion
Sintomas desapercibidos S ——————————— ] ]

Otros factores IEEEEE————
No hay complicaciones | 2
Medicacion mm 1
Impedimiento de las familias S ] G
Grado del trastorno  EEEEEEEEE————
Falta de formacion  IEEEEEEEE—————
El numerode alumnos en el aula  eeeesessssssss—— 7
Edad mmm 2
Disponibilidad del departamento de orientacion IEE————— 3
Disponibilidad de los medios o recursos en el centro EEEEEEEEEEEEEEEE——————
Comorbilidad S—————— o

0 2 4 6 8 0 12 14 16

Figura 2. Complicaciones que presentan los docentes a la hora de su deteccion.

Analizando las problemadticas mds destacadas a la hora de trabajar con estudiantes
con TDAH vy trastornos del aprendizaje (Figura 3), se encontraron diferentes referencias
proporcionadas por los encuestados. Estas referencias destacan las problematicas percibidas
en el aula con alumnos/as que presentan estas afecciones. La referencia mas destacada es la
problematica de la atencién individualizada (16 referencias) lo que sugiere que los docentes
consideran importante brindar un enfoque personalizado a los estudiantes con TDAH y
trastornos del aprendizaje, pero se encuentran con muy poco personal especializado como
docentes de audicién y lenguaje (AL) o de pedagogia terapéutica (PT): P67: “Desde mi
experiencia la atencion individualizada es una de las problemadticas mas destacadas porque
existen muchos profesionales en el centro como AL o PT pero también faltan recursos y
materiales que son de gran ayuda ante estudiantes con estos trastornos”.

En segundo lugar, se encuentra la “falta de concentracién” (14 referencias), lo que
puede ser una dificultad comiin que enfrentan estos estudiantes en el entorno educativo:
P1: “Falta de concentracion y escasa capacidad para finalizar los trabajos” y P5: “Falta de
concentracion, olvidos de las tareas”

En tercer lugar, se mencionan los “comportamientos en el aula” (11 referencias),
lo que indica que los docentes perciben desafios en el manejo del comportamiento de
los estudiantes con estas condiciones: P53: “Los problemas asociados de conducta, la
distorsion de las clases continda llamada de atencidn, necesidad constante de supervision”.
Otros factores problematicos observados, fueron el rendimiento y la motivacién del
profesorado (7 referencias respectivamente) que frente a la elevada carga lectiva a la falta
de disponibilidad para una atencién personalizada a este alumnado, les genera desdanimo y
falta de motivacion.
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Problematicas mas destacadas a la hora de trabajar con estudiantes con
TDAH vy trastornos del aprendizaje?
Ambito formal w1
Rendimiento 7
Personal de apoyo s 2
Organizacion de las clases  m— 3
Mativacion 7
Inclusion enel aula  —— 2
Grado de su trastorno w1
Falta de preparacidn meEeSss——
Falta de concentracion 14
Escasez de medios adaptados - 4
Deteccion y atencion temprana s ]
Control del aula s 1
Comportamientos 11
Capacidad para realizar las tareas —————— 4
Autoestima  —— )
Atencién individualizada 16

Figura 3. Problemdticas mds destacadas a la hora de trabajar con estudiantes
con TDAH vy trastornos del aprendizaje.

En referencia a los desafios a los que se enfrentan los docentes a la hora de trabajar con
este tipo de alumnado (Figura 4), prevalece como el mas mencionado el “desconocimiento”
(20 referencias). Esto muestra que muchos docentes se enfrentan a la falta de conocimiento
o comprensién adecuada sobre el TDAH y los trastornos del aprendizaje, lo que puede
dificultar su capacidad para abordar las necesidades especificas de estos estudiantes.
Algunos de los sujetos que hicieron alusién a desconocimiento son: P5: “Un profundo
desconocimiento sobre como actuar de forma eficiente”, P37: “Desconocimiento del
trastorno que inducen a la mala gestién educativa e inclusiva del alumnado”, y P42: “El
desconocimiento por mi parte es grande y no me encuentro lo suficientemente preparada.”

Otro desafio importante mencionado es la “planificacion” (19 referencias). Esto indica
que los docentes enfrentan dificultades al planificar y adaptar las actividades y contenidos
de ensefianza para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes con TDAH
y trastornos del aprendizaje. Algunos de los sujetos que hicieron alusién a planificacién
son: P31: “Mayor planificacién de la actividad docente” y P62: “Es necesario una mayor
organizacion y planificacion para captar su atencién”.

Ademas, se observa el desafio de elaborar “tareas en el aula que capten su atencion” (9
referencias). Que implica que el profesorado encuentre dificultades al disefar y presentar
actividades que resulten atractivas y motivadoras para los estudiantes con TDAH y
trastornos del aprendizaje, quienes pueden tener dificultades para mantener la concentracién
y el interés en las tareas escolares, junto al desafio de disponer de “recursos y apoyos” (9
referencias) y larealizacion de las adaptaciones (9 referencias) que muestra que los docentes
pueden encontrar dificultades para acceder a recursos, materiales y apoyos especificos
que les ayuden a atender las necesidades de los estudiantes con TDAH vy trastornos del
aprendizaje. En contraste, se mencionaron en menor medida los desafios relacionados con
la implementacién de metodologias activas (3 referencias), la colaboracién con las familias
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de los estudiantes (4 referencias), la gestion de conductas problematicas (4 referencias) y la
colaboracién con especialistas en necesidades educativas especiales (1 referencia).

Desafios para el profesorado a la hora de trabajar con este tipo de
alumnado

Tareas en el aula que capten su atencién I TTEETTEEE—————————— O
Recursos y apoyos s
Planificacion e 19
Metodologias activas e 3
Inclusion e integracion mm 1
Familias m—— 4
Desconocimiento e ) ()
Conductas — 4
Colaboracion con especialistasen NEE mm 1
Adaptaciones EEEEEEEESESES————

0 5 10 15 20 25

Figura 4. Desafios para el profesorado a la hora de trabajar con este tipo de alumnado.

Analizando de qué forma trata el profesorado de poder superar estas dificultades (figura
5), mencionan en mayor medida la adaptaciéon metodolégica (21 referencias) buscando
modificar sus enfoques de ensefianza para adecuarse a las necesidades de los estudiantes
con TDAH Yy trastornos del aprendizaje. Algunos de los sujetos que hicieron alusién a
la adaptacién metodolégica son P1: “Adaptaciones metodolégicas en las diferentes
actuaciones que se realizan”, P12: “Con adaptaciones y ejercicios especificos” y P30:
“Adaptando las actividades™.

Asimismo, se destaca la importancia de los cursos de formacién (15 referencias), lo
que muestra que los docentes buscan mejorar sus conocimientos y habilidades en relacién
con el TDAH y los trastornos del aprendizaje a través de programas de capacitacion
especificos. Algunos de los participantes que hicieron alusién a los cursos de formacién
son: P44: “Aumentar la formacién”, P48: “Cursos de formacién, estrategias y recursos,
material de apoyo, mayor presencia de agentes educativos como PT y/o AL en el aula” y
P78: “Con cursos especificos para estas afecciones”.

Sobresale también, la colaboracién con otros profesores y especialistas en educacién
(11 referencias), buscando trabajar en equipo y aprovechar el conocimiento y la experiencia
de otros profesionales para abordar los desafios que surgen al trabajar con estudiantes
con TDAH vy trastornos del aprendizaje. Algunos de los participantes que hicieron alusién
a la colaboracién con otros profesores y especialistas en educacién son: P23: “Pidiendo
apoyo y colaboracién”, P24: “Trabajando en equipo con el resto de profesorado y en mayor
medida con el equipo de orientacién educativa...” y P78: “Con profesores especialistas de
apoyo para trabajar algunos de los problemas que los afectan”.

También se han mencionado otras medidas, como larealizacién de adaptaciones curriculares
(10 referencias), el asesoramiento recibido (9 referencias) y la realizaciéon de dindmicas
inclusivas y estableciendo la colaboracién con las familias (6 referencias respectivamente).
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Actuaciones para superar las dificultades

Elaborando material s 3
Dindmicasinclusivas mo——— g
Cursos de formacion S esssesssssss———— 15
Coordinacién con familias = o
Con estimulacién cognitiva a2
Colaboracion con profesores y especialistas = ——————— ] ]
Asesoramiento EEEEEEE———— O
Adaptaciones metodologicas 21
Adaptaciones curriculares =————————— 10
Acompafiamiento del alumno = 1

0 5 10 15 20 25

Figura 5. Actuaciones para superar las dificultades.

En este caso, explorando los apoyos utilizados el profesorado para los estudiantes con
TDAH y trastornos del aprendizaje (Figura 6), se identificaron aquellos mas recurrentes a
la hora de ayudar a los estudiantes con TDAH vy trastornos del aprendizaje a enfrentar sus
desafios y promover su aprendizaje. El apoyo mas mencionado por los encuestados es el
“apoyo de PT y AL” (27 referencias). Esto refuerza que muchos encuestados consideran que
contar con profesionales especializados en estas areas es fundamental para brindar apoyo
adecuado a los estudiantes con TDAH y trastornos del aprendizaje. Algunos ejemplos de
estas menciones son: P 15: “Trabajo con el PT del centro escolar”, P20: “PT, AL, ATE,
maestros de apoyo... Dependiendo de las dificultades que se presenten” y P64: “Apoyo de
PT o AL. Refuerzo positivo™.

Otro tipo de apoyo mencionado es el uso de “apoyos visuales” (15 referencias).
Estos apoyos visuales pueden incluir materiales graficos, esquemas, tablas o diagramas
que ayudan a los estudiantes a comprender y organizar la informacién de manera visual.
Presenta también una amplia mencién, la utilizaciéon de “actividades adaptadas” (12
referencias) para atender las necesidades individuales de los estudiantes con TDAH y
trastornos del aprendizaje. Estas actividades adaptadas pueden implicar modificaciones
en la estructura, el ritmo, los materiales o los criterios de evaluacion para facilitar la
participacion y el aprendizaje de estos estudiantes. El uso de “medios digitales o recursos
TIC (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién)” (10 referencias) Estos recursos
tecnoldgicos pueden incluir aplicaciones, programas educativos, herramientas interactivas
o plataformas en linea que brindan apoyo y facilitan el aprendizaje de los estudiantes.

Ademas de estos apoyos principales, algunos encuestados mencionaron otras medidas
utilizadas en el aula, como “medidas evaluativas o metodolégicas” (9 referencias), que
implican estrategias especificas de evaluacién y ensefianza adaptadas a las necesidades
de los estudiantes. También se mencionaron formas de trabajo en el aula (6 referencias),
examenes adaptados (5 referencias) y el uso de material manipulativo (4 referencias) como
recursos adicionales para apoyar el aprendizaje de los estudiantes con TDAH y trastornos
del aprendizaje. Algunos de los sujetos que hicieron alusién a las actividades adaptadas
son: P51: “Adaptacién de ejercicios y exdmenes”, P58: “Actividades mas lddicas o que
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incluyan movimiento” y P80: “Ofrecer actividades para captar su atencidon y motivacioén a
la hora de realizar los diferentes ejercicios”.

Apoyosutilizados para los estudiantes con TDAH vy trastornos del
aprendizaje

Trabajoen casa ——— 3
Refuerzo positivo s 3
Pausas mm 1
Participacion en el aula  —— 4
No se utilizan apoyos ———— 7
Motivacion e 3
Medios digitales o recursos TIC S 10
Medidas evaluativasy metodologicas meeeeeeeee——— O
Medicacién mm 1
Material manipulativo  m— 4
Formas de trabajoenel aula Se—————
Exdmenes adaptados S 5
Entorno tranquilo e 3
Dindmicas activas =o— 5
Clases particulares o tutorias e 3
Apoyos visuales 15
Apoyo de PT y AL 27
Anticipacidn de tareas - 3
Actividades adaptadas 12

0 5 10 15 20 25 30

Figura 6. Apoyos utilizados para los estudiantes.

Con respecto a la percepcion que tiene el profesorado sobre las caracteristicas que
definen un apoyo adecuado (Figura 7), por un lado, consideran que lo mds importante
es centrarse en las adaptaciones que deben realizarse con ese apoyo (19 referencias),
siendo esencial realizar ajustes y modificaciones en el entorno educativo para satisfacer
las necesidades de estos estudiantes. Algunos de los sujetos que hicieron alusién las
adaptaciones son: P37: “Apoyo basado en la inclusién, con un material adaptado a
las necesidades del alumnado, con una planificacién y atencién personalizada”, P63:
“Actividades simples y cortas, dejarle un espacio o tiempo libre entre tareas, que
pueda estar de pie si lo necesita” y P78: “Una buena adaptacién metodolégica. Apoyo
individualizado. Apoyos tecnoldgicos”.

En segundo lugar, se destacan las “habilidades del docente” (11 referencias). Esto
indica que los encuestados consideran fundamental que el profesorado esté capacitado
y posean conocimientos especificos sobre el TDAH y los trastornos del aprendizaje, asi
como estrategias pedagdgicas adecuadas para brindar un apoyo eficaz. Algunos de los
participantes que hicieron alusion las habilidades del docente son: P65: “Individualizado,
flexible, colaborativo”, P70: “Inclusién en el aula, empatia” y P76: “Cercania, atencién”.
También es menciona la constancia en el apoyo (10 referencias) que hace referencia a
la importancia de una atencién continua y consistente por parte del docente y otros
profesionales de apoyo. Los estudiantes con TDAH y trastornos del aprendizaje pueden
beneficiarse de un seguimiento regular y una atencién individualizada para superar las
dificultades en el aprendizaje y el desarrollo: P26: “Se consideraria un apoyo adecuado
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cuando se reciba una respuesta positiva del alumno/a y ademds mejoras en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de forma constante y continua” y P48: “Apoyo continuado,
cooperativo y coordinado entre todos los agentes educativos que intervienen en el proceso
de ensefianza y aprendizaje del alumno, contando para ello con un buen plan de atencién
a la diversidad”.

Otros aspectos para definir la calidad en el apoyo a tener en cuenta, son que sea
motivador (4 referencias), que haya coordinacién y seleccionar unos buenos materiales y
estrategias (5 referencias respectivamente), con una participacion activa e inclusiva y que
sea flexible (4 referencias respectivamente). Una parte del profesorado, mencioné que no
sabia que caracteristicas definen a un buen apoyo, lo que muestra una falta de formacién
en uno de los aspectos indispensables para la integracion de esta tipologia de alumnado en
el entorno académico.

Caracteristicas que definen un apovo adecuado

Recursos o )
Programacion de intervencion msm 1
Planificacion del aula  wem 1
Participacion activa e inclusiva e— 1
Nolosé m— 1
Motivador 7
Materiales y estrategias m———— 5
Habilidades del docente 11
Flexibilidad —m— 4
Deteccion precoz s )
Coordinacion m——— o
Apoyo constante IS ] ()
Adaptaciones I |

0 2 - 6 8 10 12 14 16 18 20

Figura 7. Caracteristicas que definen un apoyo adecuado.

5. DISCUSIONY CONCLUSIONES

El uso de un modelo mixto para la integracion y la triangulacién de los resultados CUAN
y CUAL, ha resaltado la variabilidad significativa en los conocimientos de los docentes
de Salamanca sobre el TDAH y los trastornos del aprendizaje. Dando respuesta al primer
objetivo general de investigacion: “Indagar en la capacitacién de los docentes de Salamanca
en relacién al TDAH y los trastornos del aprendizaje”, los resultados refuerzan que mientras
algunos docentes demostraron un conocimiento s6lido y preciso, otros, presentaron lagunas
y concepciones erroneas. Estos hallazgos subrayan la necesidad de mejorar la formacién
y capacitacién docente en relacién con estas problemadticas, para asegurar una base de
conocimientos actualizada. Esta necesidad, genera la discusion sobre la importancia de la
capacitacion y formacidn continua de los docentes en estos niveles educativos. También,
fomentar la creacién de programas de formacidn especificos para los docentes que no han
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recibido una formacién especifica en esta area, asi como incorporar recursos adicionales
para ayudar en la atencién y educacién de estos estudiantes.

La mayoria de los participantes se ubican en una categoria de nivel bajo-medio
en cuanto al nimero de items acertados en la encuesta. Ademads, se observa que hay
distribucion equilibrada entre los participantes que pertenecen a la categoria bajo y medio
de items validos mientras que el nimero de participantes que pertenecen a las categorias
de alto y muy alto nivel es muy reducido. En general, no se han encontrado diferencias
estadisticamente significativas en ninguna de las tres variables (género, edad, experiencia
y nivel educativo) salvo en algunos items evaluados de forma independiente. Esto implica
que las necesidades de formacidn, deben ser equilibradas y equitativas sin tener en cuenta
estos factores, ya que tanto los docentes mds jovenes, como los mds veteranos y tanto los
docentes de primaria como los de secundaria, necesitan mejorar sus conocimientos para
trabajar con este alumnado.

En referencia al segundo objetivo general: “Analizar la capacidad para detectar
y dar apoyo a los docentes hacia los estudiantes con estas alteraciones” los resultados
encontrados, refuerzan la idea de que los apoyos educativos, son un recurso indispensable
para trabajar con el alumnado con TDAH y trastornos del aprendizaje. Los resultados han
identificado como los mds recurrentes a la asistencia ofrecida por las figuras de AL y PT,
junto al resto de miembros del equipo de orientacién de los centros educativos, siendo
necesario en muchos casos, incrementar las plantillas de estos profesionales para poder
ofrecer una mejor respuesta a los apoyos, junto a otros como los apoyos visuales, las
actividades adaptadas y el uso de medios digitales o recursos TIC (Silva y Rodriguez,
2018). Otros apoyos incluyen medidas evaluativas o metodoldgicas, formas de trabajo en
el aula, exdmenes adaptados y material manipulativo. Se identific6 que la comunicacién
y el trabajo conjunto entre estos actores son fundamentales para garantizar una atencién
adecuada y una mejoria en el rendimiento académico y calidad de vida de los estudiantes.
Es indispensable promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes y concienciar al
profesorado de la deteccién temprana de las dificultades de aprendizaje de los estudiantes
para poder proporcionarles un apoyo educativo (Sanchez-Gémez et al., 2023).

Por otra parte, los resultados muestran que los docentes de Salamanca tienen una
capacidad variable para detectar a los estudiantes con TDAH y trastornos del aprendizaje
en el aula. Se identificaron barreas y desafios que impiden un adecuado manejo de estos
casos por parte de los docentes, tales como la falta de recursos y de herramientas especificas
para la atencidn, la falta de atencién individual a de los estudiantes y, en consecuencia,
la complejidad para la adquisicién de aprendizajes significativos, siguiendo la linea del
estudio realizado por Garcia-Paida (2018). Otro aspecto que se ha mencionado en muchas
ocasiones es de la necesidad de mas formacién y mayor apoyo por parte del equipo docente
y profesional del centro educativo, siendo reiterado en trabajos previos como el realizado
por Orteso Iniesta (2019).

El apoyo adecuado, segin la percepcion del profesorado de Salamanca, se define
principalmente por la capacidad de realizar adaptaciones adecuadas en el entorno educativo
para satisfacer las necesidades de los estudiantes con TDAH y trastornos del aprendizaje.
Esto incluye material adaptado, planificacién personalizada y actividades sencillas y
flexibles. Ademads, se considera esencial que el docente tenga habilidades especificas, como
la capacidad de brindar apoyo individualizado, ser empatico, y mantener una atencién
constante y consistente. También se destaca la importancia de que el apoyo sea motivador,
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coordinado, con buenos materiales y estrategias, y flexible para fomentar la participacién
activa e inclusiva de los estudiantes. Algunos profesores sefialaron la falta de formacién
sobre las caracteristicas de un buen apoyo, subrayando la necesidad de mayor capacitacion
en este aspecto. Estos resultados discuten los factores tenidos en cuenta en el disefio de
secuencias diddcticas previas, como la realizada por Manzano (2003) centradas en los
procesos y no en el apoyo.

Por dltimo, hay que destacar que el profesorado de Salamanca se enfrenta varios
desafios al trabajar con alumnado con TDAH y trastornos del aprendizaje. El mas
prevalente es el “desconocimiento” sobre esta drea, lo que dificulta una gestioén educativa
adecuada. Otro desafio significativo es la “planificaciéon”, ya que los docentes encuentran
complicado adaptar las actividades y contenidos para satisfacer necesidades individuales,
junto al disefio de tareas en el aula que capten su atencion y la falta de “recursos y apoyos”
especificos necesarios. También estdn presentes los desafios relacionados con metodologias
activas, colaboracién con familias, gestion de conductas problematicas y cooperacién con
especialistas.

Por otro lado, es importante tener en cuenta las limitaciones del estudio, ya que se
basé en una muestra especifica de docentes de Salamanca, por lo que los resultados no
son generalizables a otros contextos, pero los resultados pueden ayudar a establecer lineas
de trabajo especificas en otros escenarios. Otro aspecto que considerar como limitacién
es la medicién de conocimientos y habilidades de los docentes, basado tinicamente en la
autopercepcion y la respuesta del cuestionario, lo cual puede sesgar los resultados debido
a una falta de objetividad en las respuestas. Asimismo, este método podria no reflejar con
precision la realidad de la capacidad docente en el manejo de estudiantes con TDAH y
trastornos del aprendizaje. Por lo tanto, podria ser beneficioso en el futuro, completar
estas mediciones con observaciones realizadas por expertos en el drea para obtener una
evaluacién mds precisa de los conocimientos y actuaciones de los docentes.
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