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RESUMEN

La resiliencia académica es fundamental para afrontar el estrés y las dificultades escolares en contextos
vulnerables. Este estudio analiza su relacién con el rendimiento en Lenguaje y Comunicacién en 1.094 estudiantes
de 5° a 8° bésico de la region del Biobio, Chile, mediante un enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional y
transversal. Se utiliz6 el CYRM-28 y se aplicaron pruebas de Student, ANOVA y correlaciones de Pearson.
Los resultados evidenciaron una relacién positiva entre resiliencia (dimensiones individuales, relacién con el
cuidador y contexto) y el rendimiento, destacando la dimensién individual como la més influyente. Los hombres
mostraron mayores niveles de resiliencia que las mujeres, y los estudiantes de cursos superiores evidenciaron un
mayor desarrollo resiliente. La investigacion limitada en Chile subraya la necesidad de profundizar en su impacto
académico y socioemocional. En conclusion, la resiliencia es un factor protector clave para el éxito académico,
especialmente en varones y estudiantes de mayor nivel educativo.

Palabras clave: resiliencia académica, rendimiento escolar, contextos vulnerables, educacion primaria,
bienestar socioemocional.

ABSTRACT

Academic resilience is essential to cope with stress and school difficulties in vulnerable contexts. This study
analyzes its relationship with performance in Language and Communication in 1,094 students from 5th to 8th
grade in the Biobio region, Chile, using a quantitative, descriptive-correlational and cross-sectional approach.
The CYRM-28 was used and Student tests, ANOVA and Pearson correlations were applied. The results showed
a positive relationship between resilience (individual dimensions, relationship with the caregiver and context)
and performance, highlighting the individual dimension as the most influential. Men showed higher levels of
resilience than women, and higher-level students showed greater resilient development. Limited research in Chile
underscores the need to delve deeper into its academic and socio-emotional impact. In conclusion, resilience is
a key protective factor for academic success, especially in males and students with higher educational levels.

Key words: Academic resilience, academic performance, vulnerable contexts, primary education, socio-
emotional well-being.
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1. INTRODUCCION

La Educaciéon Basica en Chile, conocida internacionalmente como Educacion Primaria,
constituye un pilar fundamental del sistema educativo, abarcando desde 1° a 8° afio y
siendo obligatoria para estudiantes de 6 a 13 afios. Este nivel se organiza en dos ciclos:
el Primer Ciclo Basico (1° a 4° afio), destinado a estudiantes de 6 a 9 afios, y el Segundo
Ciclo Basico (5° a 8° afio), que atiende a estudiantes de 10 a 13 afios, con una duracién de
4 afios cada uno (Alianza Pacifico, 2017; Ministerio de Educaciéon [MINEDUC], 2023).
En este contexto, la vulnerabilidad socioeconémica y las condiciones adversas en los
entornos escolares impactan directamente en el rendimiento académico de los estudiantes,
constituyendo una barrera significativa para su desarrollo integral. A pesar de las politicas
publicas implementadas en Chile y otros paises latinoamericanos para mitigar esta
problematica, la evidencia sobre la efectividad de estas medidas sigue siendo insuficiente
(Sudrez & Castro, 2022). Esta situacion es particularmente preocupante durante la infancia
y la adolescencia, periodos criticos para el bienestar y el rendimiento educativo, donde
factores como la pobreza, las desventajas sociales y las dificultades emocionales afectan la
calidad de vida de los estudiantes y su desempefio escolar (Guerra, 2018).

En Chile, la vulnerabilidad se entiende como una condicién dinamica resultante
de la interaccion de factores de riesgo y protectores que afectan a individuos, familias
y comunidades de manera desventajosa en multiples dimensiones: social, econémica,
psicoldgica, cultural, ambiental y biolégica (Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas
[JUNAEB], 2005). Para abordar esta complejidad en el ambito escolar, se han implementado
herramientas como el Indice de Vulnerabilidad Escolar (IVE) yel Indice de Vulnerabilidad
Multidimensional (IVM), que permiten focalizar recursos y orientar politicas publicas
hacia los estudiantes mas necesitados, utilizando datos del Ministerio de Desarrollo Social,
FONASA, SENAME, el Registro Civil y el Ministerio de Educacién (JUNAEB, 2023).

2. DESARROLLO

En este contexto, la resiliencia académica emerge como un factor clave para comprender el
éxito educativo, incluso en entornos vulnerables. Definida como la capacidad de adaptarse y
superar las adversidades, la resiliencia tiene un impacto directo en el rendimiento académico,
favorece la permanencia en el sistema educativo y contribuye a la reduccién de la desercién
escolar (Zumarraga-Espinosa, 2024). Ademas, fomenta un aprendizaje positivo al reforzar
la autoestima y la confianza de los estudiantes, lo que les permite enfrentar desafios
futuros con mayor seguridad (Chrysani et al., 2017; Mendoza-Lozano et al., 2024). Asi, el
rendimiento académico debe concebirse como un fendmeno multifactorial que no depende
exclusivamente de las capacidades cognitivas, sino que estd influenciado por factores sociales,
econdmicos, psicolégicos, emocionales y pedagdgicos (Cerda et al., 2023; Vera et al., 2022).
Segiin Mendoza-Lozano et al. (2024), la resiliencia es esencial para que los estudiantes
logren alcanzar los objetivos curriculares, y su éxito no solo se refleja en las calificaciones,
sino también en las competencias y habilidades adquiridas a lo largo del proceso educativo.
El aprendizaje de los estudiantes estd estrechamente vinculado a las condiciones
socioecondmicas y el entorno escolar, lo que genera diferencias en sus habilidades desde
su ingreso al sistema educativo (Castillo y Rojas, 2023). Factores como la pobreza estin
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frecuentemente asociados con el fracaso escolar, la desercion y la baja calidad educativa
(Hartas, 2019). Sin embargo, investigaciones como las de Ramirez et al. (2011) muestran
que, incluso en contextos adversos, algunos estudiantes desarrollan actitudes resilientes que
les permiten sobresalir académicamente. Esto subraya que, aunque los factores externos
son relevantes, la capacidad personal para superar adversidades es igualmente crucial para
el éxito educativo. De esta manera, el rendimiento académico debe considerarse como el
resultado de una compleja interaccidn entre factores contextuales y personales, donde la
resiliencia desempefia un rol fundamental en la adaptacién y superacién de obstaculos,
permitiendo a los estudiantes alcanzar sus metas educativas (Vera et al., 2022).

Ademais, el estudio de la resiliencia se ve respaldado por la literatura que indica que los
estudiantes resilientes son aquellos que, a pesar de enfrentar adversidades, logran superar
los obstaculos y desafios que presentan sus entornos. Segin Cassidy (2016), la resiliencia
predice el éxito académico, y se identifican tres factores determinantes: la perseverancia, la
bisqueda adaptativa de ayuda y la respuesta emocional. Farfan et al. (2023) también resalta
que la resiliencia académica implica la capacidad de aprender a pesar sobre las dificultades,
lo que permite a los estudiantes desarrollar estrategias efectivas de aprendizaje. Los mismos
autores concluyen que existe una relacién directa y significativa entre la resiliencia y los
niveles de logro académico de los estudiantes.

En base a los antecedentes sobre la resiliencia, el rendimiento académico y la
vulnerabilidad se proponen los siguientes objetivos de investigacién: (1) Identificar la
percepcién de los estudiantes de 5° a 8° afio bdsico de establecimientos con altos indices
de vulnerabilidad respecto a los distintos factores de resiliencia. (2) Conocer las diferencias
estadisticamente significativas en los factores de resiliencia en funcién de la variable
sociodemogréfica sexo. (3) Establecer las diferencias estadisticamente significativas en
los factores de resiliencia en funcién de la variable sociodemografica nivel educativo. (4)
Determinar larelacion entre los factores de resiliencia de los estudiantes de escuelas con altos
indices de vulnerabilidad y su rendimiento en la asignatura de Lenguaje y Comunicacion.

3. MATERIALES Y METODOS
3.1. METODOLOGIA

De acuerdo con los objetivos del estudio, se adopté un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo-correlacional y de corte transversal. Este enfoque facilit6 la descripcion de las
caracteristicas de los estudiantes resilientes, asi como el anélisis de la relacion entre dichas
caracteristicas y su rendimiento en la asignatura de Lenguaje y Comunicacion.

3.2. PARTICIPANTES

La muestra estuvo compuesta por 1,094 estudiantes de ensefianza basica, de los cuales 534
(48.9%) eran hombres y 559 (51.1%) mujeres. La distribucién por curso fue la siguiente:
266 estudiantes (24.4%) cursaban 5° afio, 274 (25.0%) 6° afio, 264 (24.1%) 7° afio, y 290
(26.5%) 8° afio basico. Los estudiantes provenian de 19 establecimientos educativos de
la provincia del Biobio, Chile, todos ellos clasificados como de alta vulnerabilidad. En el
contexto chileno, “altos niveles de vulnerabilidad” se refiere a condiciones socioeconémicas
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y educativas adversas, caracterizadas por bajos ingresos, empleo precario, acceso limitado
a servicios bésicos y entornos sociales desfavorables.

3.3. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Child and Youth Resilience Measure (CYRM-28). Este instrumento fue elaborado en su
version original por Ungar & Lienbenberg (2011) dentro del Internacional Resilience
Proyect en Canada y validada en el contexto chileno por Blanco-Molina et al. (2020).
El instrumento tiene como objetivo medir el nivel de resiliencia de nifios y jévenes entre
12-23 afos. Consta de 25 items en formato de respuesta Likert de 5 puntos (O=Para
nada, 1=Un poco, 2=Algo, 3=Bastante, y 4=Mucho). La escala considera 3 factores, el
primero denominado Individual con tres sub-escalas (habilidades personales, apoyo de los
compaiieros y habilidades sociales) posee 11 items, del tipo, “Soy capaz de adaptarme
cuando ocurren cambios”. El segundo factor corresponde a la relacién con el cuidado con
dos sub-escalas (cuidado fisico y cuidado psicoldgico) y posee 5 items, del tipo, “Tengo
tendencia a recuperarme pronto tras enfermedades, heridas u otras privaciones”. El tercer
factor corresponde al Contexto con tres sub-escalas (espiritual, educacional y cultural) y
cuenta con 9 items del tipo “Obtener una educacion es importante para mi”’. En la validacién
nacional los indices fueron adecuados 2 (250)=406.074, p<.001, CFI=.962, RMSEA=.048
(90% IC .040 - .057) y SRMR=.045, con un coeficiente omega de .915, omega jerarquico
de.81 y ECV de .756 (Blanco-Molina et al., 2020).

Rendimiento escolar: Para evaluar el rendimiento académico en la asignatura de
Lenguaje, se utiliz6 el promedio de las calificaciones correspondientes, obtenidas de los
registros oficiales en las actas de cada centro escolar, lo que aseguré la fiabilidad de la
informacion. En Chile, la escala de calificaciones va de 1,0 a 7,0.

3.4. PROCEDIMIENTOS

El proceso de aplicacion de los instrumentos se llevé a cabo de manera masiva para todos
los estudiantes de la muestra, una vez obtenido el asentimiento de los participantes y el
consentimiento informado de sus padres o tutores. Se explicé a los apoderados y tutores
la naturaleza del estudio, respondiendo a sus inquietudes sobre los objetivos, implicancias,
costos, beneficios y medidas de confidencialidad. Todos los aspectos éticos de la investigacién
fueron revisados y aprobados por el Comité de Etica de la institucion, el cual validé los
aspectos éticos del estudio. La recoleccién de datos estuvo a cargo de miembros del equipo
de investigacidn, quienes recibieron capacitacion especifica para esta tarea. Ademads, los
estudiantes fueron informados sobre el caracter anénimo y voluntario de su participacion.
La escala se aplicé de manera presencial y colectiva en los distintos establecimientos
educativos, con horarios coordinados previamente con los directores de cada institucién.

3.5. ANALISIS ESTADISTICO
Para cumplir con los objetivos del estudio, se realizaron los siguientes analisis. En primer
lugar, se efectuaron andlisis descriptivos de las respuestas de los estudiantes para explorar

su percepcidn sobre los diferentes factores de resiliencia: individual, cuidado y contexto.
A continuacién, se llevé a cabo un andlisis comparativo de medias mediante pruebas t y
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ANOVA para identificar diferencias significativas segin variables sociodemograficas como el
sexo y el nivel educativo. Finalmente, se calcularon los coeficientes de correlacion de Pearson
para evaluar la relacién entre las variables del instrumento y el rendimiento académico en
Lenguaje y Comunicacién. Antes de proceder con estos andlisis, se verificaron los supuestos
de normalidad (Kolmogorov-Smirnov), homogeneidad (Levene) e independencia de
residuos. Todos los analisis fueron realizados utilizando el software estadistico SPSS v. 23.0.

4. RESULTADOS

Para abordar el primer objetivo de investigacidn, se llevaron a cabo andlisis descriptivos. La
Tabla 1 presenta los resultados descriptivos de los reactivos del instrumento de resiliencia.
Los datos revelan que las valoraciones mas altas se encuentran en “Estoy orgulloso de mis
logros” (M = 3.729; DE = 1.265) y “Tengo muy claro lo que quiero en la vida” (M = 3.60;
DE = 1.235). En contraste, las valoraciones mds bajas se observan en “No me desanimo
fdcilmente con el fracaso” (M = 3.154; DE = 1.291) y “Puedo tomar decisiones dificiles,
incluso si afectan a otras personas, si es necesario” (M = 3.145; DE = 1.258). En general,
los estudiantes se autoevaluaron positivamente en términos de enfoque hacia sus metas
personales y en la satisfaccidén con sus logros. Sin embargo, las dreas relacionadas con la
gestién del fracaso y la toma de decisiones dificiles parecen ser las que generan mayor
inseguridad sobre las competencias necesarias para alcanzar sus objetivos.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de los items de la dimensién individual (habilidades personales,
apoyo de los compaiieros y habilidades sociales)

item M DE | Asimetria Curtosis
1 | Soy capaz de adaptarme cuando ocurren cambios 3.30 | 1.486 8.805 188.508
Tengo al menos una relacién significativa y segura
2 | que me ayuda cuando estoy estresado (pareja, amigos | 3.58 | 1.535 6.121 122.060
u otros)
4 | Puedo enfrentarme a cualquier cosa 3.24 | 1.195 -.198 -.763
5 Los hitos del pasado me dan confianza para enfrentarme 3.49 | 1.223 485 663
con nuevos retos y dificultades
7 Enfrentarme a las dificultades puede hacerme mas 359 | 1.135 418 604
fuerte
16 | No me desanimo ficilmente con el fracaso 3.15 | 1.291 -.180 -.933
17 Creo que SOy una persona fue.rte cuando me enfrento a 338 | 1213 318 752
los retos y dificultades de la vida
18 Puedo tomar dec.:lslones dlf_lcﬂes, incluso si afectan a 315 | 1.258 -160 934
otras personas, si es necesario
21 | Tengo muy claro lo que quiero en la vida 3.60 | 1.235 -.530 -.682
23 | Me gustan los retos 3.32 | 1.325 =277 -1.026
25 | Estoy orgulloso de mis logros 3.73 | 1.265 -.657 -.665
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Los resultados que se observan en la Tabla 2, dan cuenta que las valoraciones mayores
se observan en “Prefiero intentar solucionar las cosas por mi mismo, a dejar que otros tomen
todas las decisiones” (M=3.570; DE=1.188), e “Intento ver el lado divertido de las cosas
cuando me enfrento con problemas”. (M= 3.549; DE=1.189). De forma contraria también
se evidencian los valores menores en “Soy capaz de manejar sentimientos desagradables
y dolorosos como tristeza, temor y enfado”. (M= 3.194; DE=1.266) y “Bajo presién
(condiciones de estrés), me centro y pienso claramente” (M=3.095; DE=1.260). Es decir,
los estudiantes manifiestan preferencia por solucionar ellos mismos las cosas, sin embargo,
ante situaciones estresantes declaran dificultades para pensar antes situaciones criticas.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de los items de la dimensién Relacién con el cuidador
(cuidado fisico y cuidado psicolégico)

item M DE | Asimetria | Curtosis

6 | Intento ver el lado divertido de las cosas cuando me 355 | 1.189 473 -569
enfrento con problemas

8 | Tengo tendenc1a. a  recuperarme pronto  tras 3.44 | 1.160 208 716
enfermedades, heridas u otras privaciones

14 B.ajo presion (condiciones de estrés), me centro y 310 | 1.260 105 o3
pienso claramente

15 Prf.:ﬁero intentar solucionar las cosz.ls. por mi mismo, a 357 | 1.188 504 536
dejar que otros tomen todas las decisiones

19 | Soy capaz de manejar sentimientos desagradables y 319 | 1266 178 948
dolorosos como tristeza, temor y enfado

Respecto a la estadistica descriptiva de la dimensién contexto (espiritual, educacional
y cultural) en la Tabla 3 se evidencian los resultados que dan cuenta que las valoraciones
mayores se observan en “Siempre me esfuerzo sin importar cudl pueda ser el resultado”
(M= 3.814; DE=1.067) y “Bueno o malo, creo que la mayoria de las cosas ocurren por
alguna razén” (M= 3.745; DE=1.090). De forma contraria también se observaron los
valores menores en “Durante los momentos de estrés/crisis (momentos dificiles), sé¢ donde
puedo buscar ayuda” (M=3.35; DE=1,805), y “Al enfrentarme a los problemas de la vida,
a veces actio por un presentimiento (instinto) sin saber por qué” (M=3.34; DE= 1.098). En
general, los estudiantes se autoevaluaron con una tendencia hacia la resiliencia y la creencia
en un propdsito detrds de los eventos de la vida. Las valoraciones mads altas reflejan una
constancia en el esfuerzo, sin importar los resultados, y una conviccidn de que las cosas
suceden por una razén. Sin embargo, los valores mds bajos indican una menor seguridad
al saber cémo gestionar momentos de crisis y una menor inclinacién a actuar guiados por
instintos o presentimientos.
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos de los items de la dimensién Contexto (espiritual,
educacional y cultural)

item M DE | Asimetria | Curtosis

3 Cuando 110 hay”sol‘l‘lc1.0nss claras a mis problemas, a 370 | 1735 | 12117 | 292.691
veces la “suerte” o “Dios” pueden ayudarme

9 Bueno o malo, f:reo que la mayoria de las cosas ocurren 374 | 1.090 _586 387
por alguna razén

10 Siempre me esfuerzo sin importar cudl pueda ser el 381 | 1.067 624 326
resultado

1 Creo, que puedo lograr mis objetivos, incluso si hay 371 | 1.136 567 -.499
obstéaculos

12 No me doy por V.enmdo a p.efar de que las cosas me 348 | 1210 407 717
parezcan que no tienen solucién

13 D.u/ra.nte lo§ r,nomentos de estrés/crisis (momentos 335 | 1.805 9.537 211,638
dificiles), sé donde puedo buscar ayuda

20 Al ,enfrentarme a 1(_)s .proble.ma§ de 15-1 vida, a veceﬁ 334 | 1.098 -160 -566
actiio por un presentimiento (instinto) sin saber por qué

22 | Tengo la sensacién que puedo controlar mi vida 3.40 | 1.190 -.354 -.726

o Me esfuerzoy trgbajo para conseguir mis objetivos sin 373 | 1.103 562 -389
importarme las dificultades que encuentro

En relacién con el segundo objetivo de investigacion, que aborda las diferencias en
la variable resiliencia, especificamente en la dimensién individual segiin el género de los
estudiantes, los resultados presentados en la Tabla 4 revelan diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres. En este contexto, se observa que los hombres
tienden a percibirse con una mayor capacidad para adaptarse a los cambios, enfrentar
desafios y superar dificultades, lo cual se refleja en puntuaciones significativamente mas
altas en items relacionados con la adaptacion, fortaleza ante las adversidades y la confianza
derivada de los éxitos pasados. Ademds, los hombres muestran un mayor interés por los
retos y un mayor orgullo por sus logros. Sin embargo, no se observaron diferencias en la
percepcion del apoyo emocional proveniente de relaciones significativas. Estos hallazgos
sugieren que, si bien los hombres tienden a percibirse mds resilientes en varios aspectos,
existen dreas, como el apoyo social, en las que no se presentan diferencias notables entre
géneros.
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Tabla 4. Diferencias entre las percepciones de estudiantes en la dimensién 1ndividual de acuerdo
al género (Media (M), Desviacion Tipica (dt), Valor t Student (t), y valor p)

ITEM HOMBRE MUJER t p
DIMENSION 1 M | DE | M | DE

Soy capaz de adaptarme cuando ocurren cambios 3.51 | 1.766 | 3.09 | 1.123 | 4.649 | .000

Tengo al menos una relacion significativa y segura
que me ayuda cuando estoy estresado (pareja, | 3.58 | 1.762 | 3.58 | 1.283 | -.003 | .998
amigos u otros)

Puedo enfrentarme a cualquier cosa 342 | 1.167 | 3.06 | 1.197 | 4.910 | .000

Los éxitos del pasado me dan confianza para

. 3.65 | 1.174 | 3.34 | 1.251 | 4.228 | .000
enfrentarme con nuevos retos y dificultades

Enfrentarme a las dificultades puede hacerme mas

3.79 | 1.056 | 3.40 | 1.176 | 5.786 | .000
fuerte

No me desanimo facilmente con el fracaso 3.32 | 1.265 | 3.00 | 1.298 | 4.169 | .000

Creo que soy una persona fuerte cuando me enfrento

a los retos y dificultades de la vida 3.7 | 1141 ) 3191 1.251 1 5.226 | .000

Puedo tomar decisiones dificiles, incluso si afectan a

. . 3.30 | 1.223 | 3.00 | 1.275 | 3.981 | .000
otras personas, Si es necesario

Tengo muy claro lo que quiero en la vida 3.72 | 1.171 | 3.49 | 1.285 | 3.008 | .003
Me gustan los retos 3.58 | 1.203 | 3.07 | 1.389 | 6.453 | .000
Estoy orgulloso de mis logros 394 | 1.160 | 3.53 | 1.329 | 5.410 | .000

LaTabla 5 muestra las diferencias en las percepciones de los estudiantes en la dimension
“Relacién con el cuidador” segin el género, revelando diferencias estadisticamente
significativas en casi todos los items, a favor de los hombres. Esto sugiere que los varones
tienen una notable capacidad para mantener una perspectiva positiva y resiliente frente
a la adversidad. Su habilidad para encontrar el lado divertido en situaciones dificiles les
permite afrontar problemas con una actitud mds ligera y optimista. Ademads, su rdpida
recuperaciéon de enfermedades, heridas u otras privaciones indica una fuerte resistencia
fisica y emocional. En situaciones de estrés, estos hombres logran mantener la calma,
concentrarse y pensar con claridad, facilitando la toma de decisiones efectivas bajo
presién. Asimismo, su capacidad para manejar sentimientos desagradables y dolorosos,
como la tristeza, el temor y el enfado, demuestra un alto grado de inteligencia emocional,
permitiéndoles enfrentar las dificultades de manera equilibrada y controlada.
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Tabla 5. Diferencias entre las percepciones de estudiantes en la dimension Relacién con el cuidador

de acuerdo al género (Media (M), Desviacién Tipica (dt), Valor t Student (t) y valor p)

ITEM HOMBRE | MUJER t P
DIMENSION 2 M DE M DE

Intento ver el lado divertido de las cosas cuando 364 | 1.129 | 3.46 | 1.238 | 2.606 | 009
me enfrento con problemas

Tengo tendenc1a. a recuperarme pronto tras 362 | 11211326 | 1.172 | 5.127 | 000
enfermedades, heridas u otras privaciones

B_a]o presion (condiciones de estrés), me centro y 330 | 1219 1 290 | 1270 | 5252 | 000
pienso claramente

Pr‘eﬁero 1nt_entar solucionar las cosas por mi | 5 o3l 1col 361 | 1206 | -1.128 | 259
mismo, a dejar que otros tomen todas las decisiones

Soy capaz de manejar sentimientos desagradables 337 | 12321 3.03 | 1278 | 4.447 | 000
y dolorosos como tristeza, temor y enfado

La Tabla 6 muestra las diferencias en las percepciones de los estudiantes en la
dimensién “Contexto” segun el género. De los nueve items que componen esta dimension,
seis presentan diferencias significativas, todas a favor de los hombres. Estos resultados
indican que los hombres tienden a exhibir una combinacién mds pronunciada de fe,
perseverancia y determinacién en su enfoque hacia la vida. Aunque reconocen que, en
ocasiones, la “suerte” o la intervencién divina pueden ser utiles cuando las soluciones no
son claras, mantienen una fuerte creencia en su capacidad para alcanzar objetivos, incluso
cuando enfrentan obstiaculos considerables. Ademds, durante momentos de estrés o crisis,
los hombres tienen mayor claridad sobre dénde buscar apoyo, lo que les permite enfrentar
las dificultades de manera mds eficaz. También muestran un notable sentido de control
sobre sus vidas y estan dispuestos a esforzarse intensamente para alcanzar sus metas, sin

dejarse disuadir por las adversidades.
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Tabla 6. Diferencias entre las percepciones de estudiantes en la dimensién Contexto de acuerdo al
género (Media (M), Desviacion Tipica (dt), Valor t Student (t) y valor p)

ITEM HOMBRE MUJER t P
DIMENSION 3 M | DE | M DE

Cuando no hay soluciones claras a mis problemas, a

» - 3.81 | 2.147 | 3.60 | 1.210 | 2.038 | .042
veces la “suerte” o “Dios” pueden ayudarme

Bueno o malo, creo que la mayoria de las cosas

? 372 | 1.094 | 3.77 | 1.087 | -.857 | .392
ocurren por alguna razén

Siempre me esfuerzo sin importar cudl pueda ser el

3.84 | 1.054 | 3.79 | 1.079 | .837 | .403
resultado

Creo que puedo lograr mis objetivos, incluso si hay

p 3.81 | 1.095 | 3.62 | 1.169 | 2.750 | .006
obstaculos

No me doy por vencido a pesar de que las cosas me

- . 3.64 | 1.197 | 3.33 | 1.205 | 4.193 | .000
parezcan que no tienen solucién

Durante los momentos de estrés/crisis (momentos

dificiles), sé¢ déonde puedo buscar ayuda 3.50 12137 3.20 | 1.403 | 2.728 | .006

Al enfrentarme a los problemas de la vida, a veces

. L . . .| 3.40 | 1.074 | 3.28 | 1.117 | 1.795 | .073
acttio por un presentimiento (instinto) sin saber por qué

Tengo la sensacién que puedo controlar mi vida 3.59 | 1.102 | 3.21 | 1.240 | 5.344 | .000

Me esfuerzo y trabajo para conseguir mis objetivos

- - 3.81 | 1.082 | 3.65 | 1.118 | 2.541 | .011
sin importarme las dificultades que encuentro

En relacién con las diferencias en resiliencia segtn el nivel educativo, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en varios items. En el item “Soy capaz de
adaptarme cuando ocurren cambios” (F(4,1092)=2,899, p<.05), se observaron variaciones
entre los estudiantes de 6° y 8° afio, favoreciendo al grupo de mayor nivel. De manera
similar, en el item “Bueno o malo, creo que la mayoria de las cosas ocurren por alguna
razén” (F(4,1092)=2,574, p<.05), la diferencia se detecté entre los estudiantes de 5° y 8°
afio, nuevamente favoreciendo al grupo de mayor nivel. En cuanto a la afirmacién “Prefiero
intentar solucionar las cosas por mi mismo, a dejar que otros tomen todas las decisiones”
(F(4,1092)=3,729, p<.05), se encontraron diferencias entre los grupos de 5° y 8° afio,
beneficiando al grupo mds avanzado. Finalmente, en el item “Puedo tomar decisiones
dificiles, incluso si afectan a otras personas, si es necesario” (F(4,1092)=2,739, p<.05), se
evidenciaron diferencias entre los estudiantes de 6° y 8° afio, favoreciendo nuevamente al
grupo de mayor nivel. Estos resultados sugieren que, a medida que los estudiantes avanzan
en su trayectoria escolar, su capacidad para adaptarse a los cambios, tomar decisiones
auténomas y enfrentar situaciones dificiles tiende a incrementarse, lo que podria reflejar un
desarrollo progresivo de habilidades resilientes.

Del mismo modo, se identificaron diferencias significativas entre los niveles educativos
de 5°y 6° afio en tres afirmaciones clave: “Tengo la sensacién de que puedo controlar mi
vida” (F(4,1092)=3,555, p<.05), “Me gustan los retos” (F(4,1092)=3,442, p<.05) y “Estoy
orgulloso de mis logros” (F(4,1092)=2,525, p<.05), todas favoreciendo al grupo de 5° afio.
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Estos hallazgos sugieren que los estudiantes de 5° afio tienen una mayor percepcion de
control sobre su vida, disfrutan mds de los retos y experimentan un mayor orgullo por
sus logros en comparacién con los de 6° afio. Este patrén podria reflejar diferentes etapas
en el desarrollo emocional y académico, donde los estudiantes de menor nivel educativo
exhiben fortalezas en dreas como la autopercepcién y la motivacién, mientras que aquellos
en niveles superiores muestran una resiliencia mas destacada en otros aspectos.

Tabla 7. Diferencias entre las percepciones de estudiantes en los factores de Resiliencia de acuerdo
con el nivel educativo (Media (M), Desviacién Tipica (dt), Valor t Student (t) y valor p)

items Sto 6to 7mo 8vo F p
M DE M DE M DE M DE
ftems 1 3.19 | 1.226 | 3.13 | 1.166 | 3.39 | 1.103 | 3.49 | 2.115 | 2.899 .021
ftems 9 3.62 | 1.233 | 3.73 | 1.017 | 3.78 | 1.023 | 3.87 | 1.059 | 2.574 .036
ftems 15 339 | 1.254 | 354 | 1.195 | 3.66 | 1.159 | 3.71 | 1.107 | 3.729 .005
ftems 18 | 320 | 1.303 | 2.94 | 1.246 | 3.22 | 1.239 | 3.24 | 1.246 | 2.739 .028
ftems22 | 3.58 | 1.218 | 323 | 1.198 | 3.40 | 1.169 | 344 | 1.155 | 3.555 .007
ftems 23 3,55 | 1.404 | 3.18 | 1.270 | 3.39 | 1.240 | 3.23 | 1.336 | 3.442 .008
ftems 25 3.87 | 1.307 | 3.55 | 1.292 | 3.78 | 1.231 | 3.70 | 1.218 | 2.525 .039

Paraexaminar las posibles relaciones entre las variables de resiliencia y las calificaciones
en el area de Lenguaje y Comunicacion, se utilizo el coeficiente de correlacién de Pearson
(ver Tabla 8). Segtin los resultados la dimensién “Individual” muestra la correlacién mas
alta con las calificaciones en Lenguaje y Comunicacién (r = 0.116, p < 0.01), aunque esta
relacién sigue siendo débil. Le siguen la dimensién “Relacion con el cuidador” (r = 0.062,
p <0.05) y la dimensién “Contexto” (r = 0.058), que presentan correlaciones atiin mdas bajas
con las calificaciones. Aunque estas relaciones son estadisticamente significativas, su baja
magnitud sugiere que las dimensiones de resiliencia no tienen un impacto muy fuerte en
el rendimiento académico en Lenguaje y Comunicacién. Sin embargo, las correlaciones
positivas, aunque modestas, indican que aspectos relacionados con la resiliencia, como
la capacidad de adaptacion individual y el apoyo social, pueden influir ligeramente en el
rendimiento académico de los estudiantes.
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Tabla 8. Matriz de correlacién de Pearson para las dimensiones de resiliencia y rendimiento
académico en Lenguaje

Individual Relacién Contexto | Calificaciones
con cuidador de Lenguaje
Individual 1 31 JI52%% 116%*
Relacién con cuidador 1 707 .062"
Contexto 1 .058
Calificaciones de Lenguaje 1

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

5. DISCUSIONY CONCLUSIONES

Respecto al objetivo de investigacion orientado a identificar la percepcién de los
estudiantes sobre los factores de resiliencia, se observé que el estudiantado se autoevalia
positivamente en relacién con sus metas personales y logros (factor individual), muestra
preferencia por resolver problemas de forma auténoma (factor relacién con el cuidador) y
destaca en constancia y esperanza en el propdsito de los sucesos (factor contexto). Estudios
previos han sefialado que los métodos de autoevaluacién permiten a los estudiantes emitir
juicios criticos sobre su aprendizaje y desarrollo. Por ejemplo, Aldosari y Alsager (2023),
en una investigacioén sobre resiliencia en 60 estudiantes, destacaron la importancia de la
autoevaluaciéon como herramienta para fomentar el progreso y las habilidades criticas en
contextos desafiantes, como aquellos caracterizados por alta vulnerabilidad.

El estudio también evidencié importantes desafios en la gestion del fracaso y la toma
de decisiones complejas (factor individual), asi como dificultades para pensar con claridad
en situaciones criticas (factor relacién con el cuidador) y debilidades en la gestiéon del
estrés y la confianza instintiva para enfrentar problemas (factor contexto). En este sentido,
la implementacién de intervenciones especificas dirigidas a fortalecer estas dreas podria
generar mejoras significativas en la resiliencia de los estudiantes, como lo destacan Mirza
y Arif (2018) en su estudio sobre el impacto positivo de dichas intervenciones.

Asimismo, Mayayo et al. (2016) subrayan la importancia de factores clave a nivel
individual, escolar, familiar y comunitario para favorecer el éxito escolar en contextos
vulnerables. Segtin sus hallazgos, elementos como el acompafiamiento socioeducativo, el
capital social del barrio, las relaciones de confianza y una personalidad responsable pueden
actuar como mecanismos compensatorios frente a desventajas socioeconémicas y culturales.

En cuanto a las diferencias significativas en los factores de resiliencia segun el sexo,
los hallazgos mostraron que los hombres presentaron niveles superiores de resiliencia en
todas las dimensiones evaluadas. En el factor individual, se destacan por su confianza,
adaptabilidad y determinacion frente a desafios, percibiendo las adversidades como
oportunidades para fortalecerse. Sin embargo, estudios en otros niveles académicos, como
el de Latif y Amirullah (2024), no encontraron diferencias significativas entre hombres y
mujeres en resiliencia académica. En la dimensién “Relacién con el cuidador”, los hombres
mostraron una mayor capacidad para mantener una actitud positiva frente a la adversidad,
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controlar emociones negativas y tomar decisiones bajo presidn, lo que es consistente con
investigaciones previas que destacan diferencias de género en estas habilidades (Ayll6n-
Negrillo et al., 2024). Por tltimo, en el factor contexto, los hombres demostraron mayor
tenacidad, fe y perseverancia, aunque investigaciones como las de Shekhar y Kumar (2016)
han sefialado que las mujeres tienden a tolerar mejor el estrés en ciertos escenarios.

Respecto a las diferencias en resiliencia segtin el nivel educativo, los resultados indican
que los estudiantes de niveles superiores desarrollan mayores habilidades para adaptarse
a los cambios y enfrentar situaciones dificiles. Sin embargo, los estudiantes mas jévenes
destacaron en areas relacionadas con el control personal, disfrute de los retos y orgullo por
sus logros, lo que podria reflejar diferencias en etapas de desarrollo emocional y académico.
Rodriguez y Barajas (2011) observaron que estudiantes de nivel medio superior presentan
mayor resiliencia en aspectos como confianza y competencias sociales en comparacién
con los de nivel bédsico. De manera similar, Padilla et al. (2015) encontraron que los
jovenes de 16-18 afios son mds resilientes que los adolescentes de 13-15 afios, reflejando la
importancia del ajuste continuo durante la adolescencia.

Para determinar la relacién entre los factores de resiliencia de los estudiantes de
escuelas con altos indices de vulnerabilidad y su rendimiento en la asignatura de Lenguaje
y Comunicacién, se observé que la dimensién “Individual” presenta la correlacién més alta
con las calificaciones, aunque esta relacién es débil. Le siguen las dimensiones “Relacién
con el cuidador” y “Contexto”, cuyas correlaciones son ain menores. Aunque estas
relaciones son estadisticamente significativas, su baja magnitud indica que las dimensiones
de resiliencia tienen un impacto limitado en el rendimiento académico en Lenguaje y
Comunicacion.

Estos resultados coinciden, en parte, con el estudio de Morales y Gonzalez (2014),
quienes concluyeron que no existe una correlacion directa entre laresilienciay el rendimiento
académico. En su investigacion, los estudiantes fueron clasificados en tres grupos segun
su rendimiento (alto, promedio y bajo), encontrandose diferencias significativas en la
capacidad intelectual entre los grupos, pero no en los niveles de resiliencia. Asimismo,
un metaandlisis realizado por Castro et al. (2014) sobre 37 investigaciones llevadas a
cabo entre 2000 y 2013, analizé el impacto de la participacién familiar espontdnea y no
estructurada en el rendimiento académico de estudiantes de Educacion Infantil, Primaria
y Secundaria. Este estudio concluyé que las formas mads exitosas de implicacién familiar
son aquellas orientadas al logro académico, enfocadas en el desarrollo de competencias
como la lectura y caracterizadas por altas expectativas académicas por parte de los padres.
Ademads, se evidencié que la influencia de la participacién familiar en el rendimiento es
mads pronunciada a medida que los estudiantes avanzan en el sistema educativo y afecta el
rendimiento de manera global, lo que resalta la importancia del entorno familiar como un
factor relevante, aunque distinto de la resiliencia individual, en el desempefio académico
(Salvo-Garrido et al., 2021).

En conclusién, aunque los factores de resiliencia no presentan una relacion directa con
el rendimiento escolar, las caracteristicas individuales y los factores familiares parecen
desempefar un rol importante como apoyo en la formacién integral del estudiantado,
contribuyendo de manera indirecta a su desarrollo académico.

Entre las principales limitaciones de este estudio, se destaca la dependencia de
instrumentos de autoevaluacién, lo que puede introducir sesgos en la percepcion que
los estudiantes tienen sobre su resiliencia. Ademads, el contexto muestral restringido a
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escuelas con altos indices de vulnerabilidad limita la generalizacién de los resultados a
otros entornos educativos. Asimismo, las correlaciones débiles encontradas entre los
factores de resiliencia y el rendimiento académico en Lenguaje y Comunicacién sugieren
que otros elementos, como las habilidades cognitivas o el apoyo socioemocional, podrian
tener mayor peso en el desempefio académico. La falta de andlisis sobre intervenciones
especificas para fortalecer la resiliencia también representa una limitacién en términos de
proponer acciones practicas.

A futuro, serfa pertinente desarrollar estudios longitudinales que exploren cémo
evoluciona la resiliencia en diferentes niveles educativos, as{ como investigar su interaccién
con factores contextuales y cognitivos. Ademas, seria valioso complementar los métodos
de autoevaluacién con mediciones mas objetivas y diseflar programas de intervencién
contextualizados para potenciar habilidades individuales y fortalecer el entorno familiar
como apoyo. Estos pasos permitirdin comprender mejor el rol de la resiliencia en el
rendimiento académico y en el desarrollo integral del estudiantado.
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