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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo analizar los significados atribuidos por nifios y profesores al cuerpo negro
en la escuela. El marco tedrico se sustenta en estudios que entienden el cuerpo como fuente de significados
culturales y sociales y que apuntan las implicaciones de las practicas pedagdgicas antirracistas en la busqueda de
una formacioén humana y social, democritica y plural. Los procedimientos metodoldgicos incluyen un enfoque
cualitativo, con investigacion de campo con 27 nifios y cuatro docentes de una clase de los primeros afos en
una escuela puiblica municipal del interior de Sdo Paulo, Brasil. Las técnicas de recoleccién de datos fueron
la observacién de campo y la entrevista semiestructurada. Hay marcas del mito de la democracia racial y el
colorismo en los discursos de niflos y docentes, con la recurrente difusion de la premisa de que todas las personas
son iguales, anulando la existencia de practicas racistas y discriminatorias.

Palabras clave: cuerpo, educacion bdsica, relaciones étnico-raciales.

ABSTRACT

This article aims to analyze the meanings attributed by children and teachers to the black body at school. The
theoretical framework is based on studies that understand the body as a source of cultural and social meanings
and that point to the implications of anti-racist pedagogical practices in search of a human and social, democratic
and plural formation. The methodological procedures include a qualitative approach, with field research with 27
children and four teachers from a class in the early years of elementary school at a municipal public school in the
interior of Sdo Paulo, Brazil. Data collection techniques were field observation and semi-structured interviews.
There are marks of the myth of racial democracy and colorism, with the recurrent dissemination of the premise
that all people are equal, nullifying the existence of racist and discriminatory practices.

Keywords: Body, Elementary School, Ethnic-racial relations.
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1. INTRODUCCION

En este articulo problematizamos la corporeidad negra en la escuela a través de la perspectiva
de estudiantes y docentes masculinos y femeninos. Esbozamos este propésito considerando
la premisa de que la educacién bdsica tiene el deber de promover una educacién humana,
social, justa, plural e inclusiva, que respete y valore las diferencias y la diversidad cultural,
asumiendo una postura ética frente a las desigualdades que aquejan a la poblacién brasilefia.
Por ello, se vuelve urgente promover la educacion para las relaciones €tnico-raciales, dado
que la escuela tiene la capacidad de transformar en la misma medida que es capaz de
reforzar las exclusiones. Entendemos, en este contexto, que discutir la diversidad étnico-
racial plantea a los educadores el desafio y la tarea de enfatizar la corporeidad, como destaca
Gomes (2003b), ya que docentes y estudiantes movilizan diariamente sus propios cuerpos en
el acto de educar, ocupandose de sus exposiciones y, al mismo tiempo, con el cuerpo del otro.

Educar no se trata solo de cumplir con cuestiones curriculares, ya que la relacién
pedagdgica no se construye solo por la razén o el contenido cientifico; es todo el cuerpo
(pensar, tocar, sentir) el que participa y produce la formacién humana y social, “por el
tacto, por la vista, por los olores, por los sabores, por la escucha. Estar dentro de un aula
significa poner todos nuestros sentidos a disposicién para interactuar con los demas”
(Gomes, 2003a, p. 173).

Con base en Goellner (2013, p. 29), entendemos que “un cuerpo no es solo un cuerpo.
También es su entorno. [...] El cuerpo es también lo que se dice de €l [...] el cuerpo también
es construido por el lenguaje”. Con esta perspectiva, el concepto de cuerpo que abordamos
en esta investigacién engendra su constitucién bioldgica y material, pero sobre todo es
una produccién social, histdrica y cultural, siendo producido, moldeado e influenciado por
la cultura. Cultura que, a través de las representaciones creadas, afirma y clasifica lo que
es legitimo, bello o feo, lo que un cuerpo puede vestir o no, lo que puede ser o no, como
debe comportarse en sociedad, etc. Y asi, se atribuyen diferenciaciones entre cuerpos y se
ejercen exclusiones.

Como afirma Silva (2014), el proceso de toma de conciencia de las diferencias se inicia
en la infancia, cuando el nifio descubre su cuerpo, inmerso en el contexto familiar y en el
ambiente en el que vive. En consecuencia, también estd el comienzo de la formacién de
su imagen, determinando lo que hay en €l y es similar a los demas, y lo que es diferente.
En este proceso se produce la naturalizacién de las diferencias, y también se moldea la
discriminacién entre el “yo” y el “otro”. Silva (2014) destaca que en una sociedad en la
que hay personas que son oprimidas por caracteristicas y marcadores sociales como, por
ejemplo, el color de la piel y la clase social, se entiende que el cuerpo es un instrumento de
representacion del poder.

El cuerpo negro en la escuela también estd atravesado por la opresién y la dominacién
vividas frente a tales clasificaciones, histéricamente instituidas, después de todo, es a
través de los cuerpos que los nifios interactian con la cultura, la manifiestan y construyen
su identidad, expresando corporeidades que muchas veces pueden chocar con estindares
sociales y normas de blancura.

Gomes (2003a) identifica la escuela como un espacio relevante para el desarrollo de la
identidad negra. Sin embargo, la escuela no siempre se configura como una institucién que
valora a la persona negra y sus expresiones corporales. En ese sentido, el autor se pregunta
si la escuela es consciente de este tema y si produce practicas pedagdgicas en el ambito
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de la diversidad cultural, pues es necesario reconocer que “Construir una identidad negra
positiva en una sociedad que, histéricamente, ensefia a negros desde muy temprana edad,
que para ser aceptado tienes que negarte a ti mismo, es un desafio que enfrentan los negros
brasilefios” (Gomes, 2003a, p. 171).

En esta perspectiva, vislumbramos la visibilidad y eficacia de la agenda antirracista en
la educacién escolar que problematiza el camino formativo de los negros? en este contexto,
considerando como punto de partida la promocién de una educacién antirracista que
permee la valoracién del cuerpo negro y sus representaciones en el contexto educativo.
Este proceso debe incluir a estudiantes y alumnas, docentes y docentes, considerando que
en el camino educativo los negros y las negras se enfrentan a visiones discriminatorias
sobre su pertenencia racial, su cultura, su historia, su cuerpo y su estética, como lo destaca
el autor mencionado.

Dado lo anterior, este articulo analiza los significados atribuidos al cuerpo negro en
la escuela por nifios y profesores de los primeros afios de la Ensefianza Primaria de una
escuela publica municipal del interior de Sdo Paulo, Brasil.

En cuanto ala organizacién textual, luego de esta introduccién presentamos el recorrido
metodolégico de la investigacion. Luego, presentamos y discutimos los resultados del
estudio en la seccién titulada “El cuerpo negro en la escuela: perspectivas de nifios y
docentes” y finalizamos el articulo con la seccién “Consideraciones finales” presentando
las conclusiones y perspectivas sobre el campo de estudio.

2. CAMINO METODOLOGICO

La investigacion se desarrollé segin el enfoque cualitativo de Minayo (2001), Alves-
Mazzotti y Gewandsznajder (2001), Neto (2001) y Gil (2002). Minayo (2001) considera
que la experiencia y la cotidianidad son fundamentales para que comprendamos las 16gicas
estructurales como resultado de las acciones humanas. Por lo tanto, la investigacién
cualitativa tiene como objetivo identificar significados, motivaciones, creencias, valores,
habitos y actitudes que, segtn el autor, corresponden a un espacio mas profundo de
relaciones.

Siguiendo ese disefio, la investigacién se llevé a cabo en una escuela municipal,
ubicada en la periferia de la ciudad de Bauru - interior de Sdo Paulo, durante dos meses
escolares. Como técnicas para la recoleccion de datos, se utiliz6 la observacion de campo,
junto con la construccién de un diario de campo y entrevistas semiestructuradas. El grupo
de participantes estuvo conformado por una clase de 4to grado de primaria, conformada
por 27 alumnos y alumnas, y sus respectivos docentes (Profesora Pedagoga, Profesora de
Educacién Especial, Profesora de Educacién Fisica y Profesora de Arte).

Se utilizaron observaciones de campo, como lo indican Alves-Mazzotti y
Gewandsznajder (2001), centrandose en la visualizacién de las expresiones verbales y
las percepciones de los nifios, considerando la interaccidn, el afecto, la agresividad, la
cooperacion, el sentido de colectividad, la autonomia y el sentido de pertenencia critico,
entre otras manifestaciones, con énfasis en cuestiones de corporeidad.

La categoria “negro” en este estudio se refiere a “[...] personas clasificadas como negras y pardas en los censos demograficos
realizados por el Instituto Brasileio de Geografia y Estadistica (IBGE)” (Gomes, 2005, p. 39).
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Ademads, se prest6 atencién a como las docentes expresaron sus representaciones en
relacién al cuerpo negro del nifio y las practicas pedagégicas para la educacion de las
relaciones étnico-raciales.

Las entrevistas siguieron las definiciones de Neto (2001), quien entiende que esta
accién debe ser una conversacion con propésitos definidos. Para ello creamos guiones con
preguntas para guiar los didlogos. Sin embargo, como destaca Gil (2002), ademas de que
la entrevista sea realizada por los temas relevantes y fundamentales para responder a las
preguntas de investigacion, esta debe, al mismo tiempo, permitir que los entrevistados se
acerquen a temas que consideren significativos.

En ese sentido, las entrevistas se realizaron con ocho alumnas y cinco alumnos
varones, totalizando 13 nifios de la clase participante y con las cuatro docentes, de forma
individual. El grupo de nifios entrevistados fue definido a partir de la devolucién de las
autorizaciones de los responsables de los nifios, las cuales fueron remitidas a todos los
nifios participantes en la etapa de observacion de campo. Las entrevistas fueron grabadas
en audio y transcritas en su totalidad.

El guion de las entrevistas semiestructuradas con las docentes incluia preguntas
referidas, en primer lugar, a la formacién académica y al desempefio profesional. A
continuacion, abordamos interrogantes sobre cémo las docentes observan que los nifios
negros se comunican desde sus cuerpos, sus estéticas y culturas; si se observa insatisfaccién
con su cuerpo y cultura; si la formacién de las docentes contemplaba o contempla
conocimientos relacionados con la educacién para las relaciones étnico-raciales; si se
desarrolla alguna practica pedagdgica relacionada con esta temdtica, entre otras.

Las entrevistas con los alumnos y alumnas fueron guiadas, como sefiala Martins
(2011), por el hecho de que los nifios son capaces de hablar por si mismos y sobre
la institucién a la que asisten, y es imperativo que sus voces sean priorizadas en la
investigacion educativa, particularmente en esta propuesta que aborda sus corporeidades.
Por lo tanto, el guién de entrevista de los nifios abarcé preguntas relacionadas con su
percepcién de lo que entienden por cuerpo y cémo se expresa en la escuela; cudles son las
percepciones sobre el cuerpo negro; cémo entienden la percepcién de los adultos sobre
el cuerpo negro; lo que saben sobre la historia y la cultura de los pueblos africanos, entre
otros.

En cuanto a los términos éticos, el proyecto fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la UNESP Bauru, de acuerdo con el dictamen
consolidado n°® 4.904.239. Se garantizaron los derechos de los participantes previstos en
las Resoluciones n® 466/12 y n° 510/16 del Consejo Nacional de Salud, segin los Términos
de Consentimiento Libre e Informado/TCLE y Consentimiento Libre e Informado/TALE
suscritos por los participantes y responsables Para los nifios. Y para preservar la identidad
de los participantes de la investigacion, cada uno eligié un nombre ficticio para identificar
sus informes.

Para el andlisis de los datos se siguié la perspectiva presentada por Gomes (2001), con
la creacidén de categorias para la clasificacioén de los resultados a través de caracteristicas
comunes evidenciadas o hechos relacionados. De esta forma, los andlisis se constituyeron
en torno a las categorias del mito de la democracia racial, el proyecto de blanquitud y el
colorismo, la estética y las practicas pedagdgicas.
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3. EL CUERPO NEGRO EN LA ESCUELA: PERSPECTIVAS DE NINOS Y DOCENTES

Al analizar los significados atribuidos al cuerpo negro en la escuela, por nifios y docentes,
se destacaron el mito de la democracia racial, el proyecto de blanquitud y colorismo y
la estética. También abordamos reflexiones en torno a las practicas pedagégicas que se
desarrollan (o no) en este contexto.

En los andlisis en torno a las concepciones de los nifios en relacién al negro y lo que
significa ser negro, se verificaron marcas evidentes del discurso de la democracia racial.

Segun Aradjo (2020, p. 63), el mito de la democracia racial provoca que el racismo se
relativice e incluso cuestione su existencia. De esta forma, los discursos de igualdad racial
contribuyen a que el racismo se afiance y se mantenga en constante mantenimiento, lo que
hace que se minimice la negritud de las personas a través de afirmaciones como: “ni tan
negro es €17, lo que permite que la élite blanca clasifique a las personas negras segtin sus
intereses.

En este sentido, mientras cinco nifios dijeron no saber cémo es una persona negra,
otros cinco manifestaron que no existen diferencias entre negros y blancos. Una estudiante
no respondié céomo identificaba a las personas negras, pero dijo que pensaba que eran
hermosas. Y solo dos estudiantes identificaron a las personas negras como personas de piel
oscura.

Algunos relatos sobre el significado de ser negro fueron congruentes en la intencién de
buscar unificar a las personas. El estudiante Anjo describi6 lo que significa ser negro de la
siguiente manera: “Me parece bien, jtiene que significar algo? No significa nada”. Cuando
reforzamos la pregunta sobre como la alumna entendi6 que era una persona negra, afirmé
que “es una persona diferente a una persona blanca por su color, su cabello. Pero puede ser
del mismo color, igual que el blanco”. Se nota que Anjo logré diferenciar a los negros de
los blancos, pero posiblemente identificé que esa diferenciacién es algo negativo que decir,
corrigiendo su discurso en el sentido de ubicar a las personas como todos iguales.

Al igual que Anjo, la estudiante Gabi afirmé que pensaba que “los negros son iguales
a los blancos, no hay diferencia. Solo cambia el color de la piel, pero para mi no hay
diferencia”. Concepciones similares también fueron expresadas por las estudiantes Flora,
Alice y Zenitsu.

La profesora Liliane (Educacién Fisica) enfatizé que los estudiantes son diferentes
entre si y que se deben resaltar las diferencias. Mientras que las profesoras Ana (Pedagoga),
Angela (Arte) y Rose (Educacién Especial) enfatizaron que no diferenciaron entre
estudiantes negros y blancos.

En este sentido, podemos argumentar que las afirmaciones de los nifios de que los
negros podrian tener “lo mismo que los blancos” o que “no hay diferencia” pueden ser el
resultado de un proceso formativo en el que el sujeto blanco puede haber sido presentado
a ellos como un estdndar, como la norma. Eso es porque sabemos que el mito de la
democracia racial actia precisamente de esa manera: dice que el pueblo brasilefio es tan
“mixto” que se puede relativizar a la poblacion a través del discurso de que “todos somos
iguales”.

Dos nifios afirmaron que en la escuela hay profesionales negros, a pesar de decir que
nunca los han visto. Le preguntamos a Anjo si alguna vez habia visto profesores negros
en su escuela y dijo: “No, pero probablemente los tengan en algin lugar”. Daniel también
respondié de manera similar; cuando se le pregunté si alguna vez habia visto profesoras
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blancas y negras en la escuela, dijo: “Mds o menos. Porque todas las escuelas pueden tener
blanco o negro, sin importar el color de la piel”.

Ademds, hubo siete respuestas de nifios que afirmaron que hay mads profesores
blancos que negros en la escuela, entre ellos, dos nifios mencionaron que también hay
morenas; un estudiante respondié que podia haber ambos (blanco y negro); y tres nifios no
respondieron. Asi, ademads de las marcas del discurso de la democracia racial, son evidentes
las consecuencias del proyecto de blanqueamiento de la poblacién brasilefia, que pueden
llevar a los nifios a no identificarse o no sentirse cémodos al decir lo que visualizan.

Cuando abordamos si habia nifios negros en el salén de clase participante, solo Lucas
respondié que no. Los otros nifios sefialaron los siguientes nombres: Minicraci, Henrique
do Grau, Lucas, Gabriel, Zenitsu, Itachi Uzumaki y Cleiton. Gabriel era el nombre que mas
aparecia en el discurso de los nifios, identificado por seis, siendo €l el nifio mas moreno
de la sala. Tres nifios también dijeron que solo habia nifios morenos en la habitacién, no
negros. Atribuyéndole sentido a esta situacién, recurrimos a Aradjo (2020) quien afirma
que, en Brasil, no existe un consenso entre el sentido comin muy evidente sobre quién es
negro o negro, porque la negritud involucra factores que influyen en las concepciones de las
personas, creando un imaginario negativo sobre individuos negros. Dos de estos factores
se identifican en las declaraciones de los nifios: el mito de la democracia racial, como se
discuti6 anteriormente, y la presencia del colorismo.

Después del periodo de la esclavitud, se puso en marcha un proyecto para blanquear la
poblacién brasilefia en un intento de controlar el crecimiento de la poblacién en la busqueda
de que el pafs alcanzara la “puraraza” y asi construir una identidad brasilefia positiva (lo que
significaba desvincular su identidad de la raza negra) con el fin de obtener un mayor poder
econdémico en el escenario mundial. Como resultado, la llegada de inmigrantes europeos
fue financiada por el Estado para crear una proporcién equivalente al niimero de residentes
negros. A partir de entonces se empez6 a fomentar el mestizaje como forma de enmascarar
la existencia de la poblacién negra (Aratjo, 2020). Es necesario destacar que el mestizaje
del pueblo brasilefio fue el resultado de violaciones sistemdticas cometidas contra mujeres
negras e indigenas por los colonizadores europeos, desde la invasién del pais.

Vinculado al proyecto de blanqueamiento de la poblacién brasilefia, el colorismo
aparece como una forma de discriminacién relacionada con el color de la piel. También
conocido como pigmentocracia, el colorismo segrega, en mayor medida, a las personas
de piel mas oscura, determinando el valor que les otorga la sociedad. Asi, el colorismo
comenz0 a clasificar, descalificar y segregar a las personas segtin su tono de piel, siendo las
mas oscuras las mas afectadas (Silva, 2017).

Como marca del colorismo y basado en el mito de la democracia racial, el
reconocimiento de las personas como negras hace que su humanidad se vea mermada. Es
posible que, en un intento de no descalificar la humanidad de sus compaifieros, algunos de
los nifios entrevistados afirmaron que no habia negros en su salén de clases. También es
por eso que Cleiton, Lucas y Zenitsu, mencionados como negros durante la entrevista, no
demostraron la misma percepcion de si mismos que sus colegas.

Ademds, vale la pena mencionar el didlogo con Flora, uno de los dos nifios que
caracterizé al sujeto negro como una persona de piel oscura. Flora informé que la persona
negra tiene dificultades, citando el acceso a videos en sus redes sociales que mostraban
que la condicién econémica estd ligada a la percepcion étnico-racial que se le atribuye a
las personas:
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[...] He visto una historia cuando un chico fue a la tienda. Entonces hubo una mujer
que dijo: “qué quieres” y €l dijo: “vine a comprar ropa”, luego ella dijo: “pero no tienes
dinero”. Luego fue alli y tomé el dinero en su bolso y habia mucho, entonces la mujer
se sorprendié. Entonces, el tipo estaba triste de que le pasara esto (Flora, estudiante).

Gomes (2003a), al analizar las relaciones entre los procesos educativos, la corporeidad
y la estética negra, sefiala que los nifios negros se enfrentan en la escuela con diferentes
perspectivas, tanto sobre su historia y cultura, como sobre su cuerpo y estética.

Cuando observamos si los nifios negros expresaban desvalorizacion de su cuerpo y de
su cultura en la escuela, Flora narré una situacién de discriminacién que vivio en la escuela:

[...] Ya me han molestado bastante con cosas negras. Se burlaron de mi porque soy
negra y estaba muy triste. Entonces ellos [los amigos] me ayudaron, me tranquilizaron,
entonces yo estaba feliz... Dijeron que los negros son feos, que no tienen nada para
comprar. Entonces me puse muy triste (Flora, estudiante).

Las docentes Ana, Angela y Rose destacaron que no observaron prejuicios en el
contexto escolar. Sin embargo, en otro momento de la entrevista, Ana dijo que suelen
aparecer temas relacionados con los prejuicios entre los nifios y que eso siempre se habla
en el momento en que sucede.

Gomes (2002) afirma que la comparacion entre los signos (como nariz, boca, color de
piel y tipo de cabello) de los cuerpos negros y blancos y los cuerpos colonizadores sirvio
de argumento para formular un estindar de belleza y fealdad que nos persigue hasta el dia
de hoy. Ademds, cuestiona si este estandar de belleza estd presente en la escuela, si existe
un estandar de belleza centrado en la “blancura” y si esto afecta o no nuestra vida en las
diferentes instituciones sociales en las que vivimos.

La corporeidad estd siempre inmersa en un terreno social y subjetivo conflictivo.
Como sefiala Gomes (2003a), el cuerpo es un emblema étnico y un simbolo explorado
en las relaciones de poder y dominacién, con el propésito de clasificar y jerarquizar a los
diferentes grupos. Dado que el cuerpo es un lenguaje, el cabello es uno de los principales
vehiculos de comunicacién. El informe de la profesora Liliane (Educacién Fisica) abord6
la cuestion estética del cabello de los nifios negros:

[...] Veo muchas chicas hablando de su cabello. Algunas, a veces, me tocan el cabello
y me preguntan: “Profesora, ¢su cabello siempre ha sido lacio asi?” Y a veces dicen:
“ah, me voy a alisar el pelo como el tuyo”. Yo noto mds en las nifias el tema del cabello
es mas fuerte en la escuela. No recuerdo ninguna situacion especifica con chicos, pero
quizas también (Liliane, profesora).

El cabello es uno de los elementos mds visibles del cuerpo, siendo tratado y manipulado
en todas las etnias y su simbologia difiere de una cultura a otra. Es su cardcter universal y
particular lo que revela su importancia como simbolo de identidad. Sin embargo, muchas
veces, las relaciones que establecen los nifios con el cabello (propio y ajeno) pasan
desapercibidas para los docentes (Gomes, 2003a).

La profesora Ana (Pedagoga) menciond que algunos nifios, en algin momento de su
carrera escolar, necesitan alisarse el cabello:
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[...] Una vez ella [una estudiante] vino a hablar conmigo y tenia el pelo lacio. Vino a
demostrarme que tenia el pelo liso. Ella es de la otra clase y entr6 al salén solo para
mostrar su cabello. Ella vino a decirme: “mire profesora, me alis€ el pelo”. Entonces,
(por qué tiene que alisarselo? (Ana, profesora).

Para dialogar con el cuestionamiento de la profesora Ana, recurrimos a que las nifias
negras que se alisan el cabello, como las mencionadas por la profesora, son sometidas a la
presion social por parte de los patrones corporales de las personas blancas, determinando
esta bisqueda como condicién para que puedan ser aceptados en sus grupos. Estas acciones
provienen de grupos sociales dominantes e interfieren con la autoestima de los nifios
negros que no se ven a si mismos como similares a los estdndares de belleza socialmente
impuestos. Como corrobora Gomes (2019), el rechazo y la negacién del cuerpo negro se
esconden en las ideas de blanquitud y mestizaje. Ademads, para el autor:

[...] este tipo de cercenamiento de la libertad de expresion estética y corporal del negro,
especialmente de la mujer negra, demuestra que seguimos sumergidos en las redes del
racismo y los prejuicios raciales. En realidad, lo que puede parecer una simple opinién
0 un mero juicio estético, revela la existencia de tensidn racial, resultado del racismo
ambiguo y del ideal de blanqueamiento desarrollado en Brasil (Gomes, 2003a, pp.
176-177).

Hay una vasta historia, ancestralidad y memoria en torno a la manipulacién del cuerpo y
del cabello negros que traen consigo significados y tensiones en las relaciones raciales y en
el contexto del racismo brasilefio. La discusion sobre el tratamiento del cuerpo negro y sus
riquezas, asi como sobre los procesos de opresion que este cuerpo ha sufrido histéricamente
pueden constituir procesos educativos significativos en la escuela (Gomes, 2003a).

Los nifios informaron que solo cuentan las situaciones cotidianas que viven o discuten
sobre sus cuerpos a sus amigos y no a/con los profesores. Un nifio dijo que le cuenta a los
profesores solo cuando le preguntan y solo Juliana dijo que le cuenta a Rose, su profesora
de Educacion Especial, sobre su dia a dia.

Es importante prestar atencién a estos informes, porque cuando se ignoran las
percepciones corporales de los nifios y sus concepciones sobre el cuerpo negro,
especificamente los nifios negros, muchas veces se ignora el racismo al que estan sujetos.

La profesora Rose considera que las practicas (discriminatorias) de algunos nifios no
son intencionales y no son mas que malos juegos, tal y como reflexioné:

[...] A mi me parece que es asi, a veces los nifios hacen algunas practicas, pero no son
intencionales, no tienen esa mezquindad, no la tienen. Lo veo desde este angulo, pero
creo que nosotros, como profesionales, tenemos que decir que esto no es correcto,
decir disculparnos porque, por mds que sea una broma, esa es una actitud que no es
correcta. Entonces, cuando lo veo o lo presencio, generalmente es en Educacién Fisica
donde presenciamos la mayoria de estas cosas, por lo que llamo la atencién. Digo
“mira, esto no estd bien, ;te gustaria que alguien te hiciera esto, te dijera eso? No.”
Estan jugando, se estan riendo juntos, pero a la vez haciendo una broma de mal gusto y
la nifia muchas veces se rie, pero sabemos que a veces se rie aqui [en la escuela], pero
cuando llega a la casa le molesta lo que ella oy6. Entonces, también trato de intervenir
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en esto, para que el nifio se sienta acogido y que el compafiero le pida disculpas porque
no es algo agradable de hacer (Rosa, profesora).

Encontramos que, como afirma Moreira (2019), el racismo puede tomar diferentes
formas en diferentes lugares y momentos histéricos. Asi, cuando la profesora dice que los
nifios juegan a juegos, que se entienden como racistas, pero que no se hacen con malicia,
vemos que el racismo adquiere una forma lidica. Moreira (2019) explica que el humor
racista se valida socialmente a través de ofensas que son vistas como bromas hechas por
personas e instituciones que expresan desprecio, odio y exclusion hacia las personas no
blancas manteniendo una imagen social aceptable porque es “justo” en el humor. En este
sentido, al referirse al humor, se mitiga una vez mds el racismo, es decir, no se juzga a las
personas que cometen estas actitudes y no se problematiza y resuelve la vergiienza que
se causa a las personas negras. Vale la pena considerar que los nifios, al expresar tales
actitudes, estan revelando una educacién que se ha constituido en estos valores.

Aun identificando que los nifios negros muchas veces expresan insatisfacciéon con su
propio cuerpo, en varios momentos de la entrevista, las docentes Ana (Pedagoga) y Rose
(Educacién Especial) enfatizaron que no diferencian entre estudiantes negros y blancos.
Y Ana, a su vez, dijo que no observa prejuicios, lo que puede deberse a la presencia de la
profesora en el salén de clases, justificé. Compartiendo la misma visién, Angela, profesora
de arte, dijo que no identifica diferencias entre nifios negros y blancos y que tampoco nota
ningun tipo de insatisfaccién por parte de los nifios negros con sus cuerpos y sus culturas
o visiones y/o practicas discriminatorias y/o prejuiciosas. Y por eso no se ocupa de la
especificidad de las diversidades:

[...] Eso es lo que te digo, no lo veo diferente. Problemas, todos tenemos problemas,
sin importar el color. Dias mejores y dias peores. Y luego, a medida que los alumnos
traen sus problemas, los tratamos de inmediato, sin importar el alumno, la etnia, la raza
o lo que sea (Angela, profesora).

La profesora agregé que trata de manera “natural” la diversidad que los nifios traen a
la escuela al trabajar con culturas indigenas, africanas y europeas: “Entonces mostramos
la diferencia de las personas gracias a esta diversidad, ;no? Gracias a esa mezcla, esa
capacidad que tenemos en Brasil de tener gente diferente y lograr una diversidad de cuerpos
y culturas diferentes”, dijo Angela.

Costa (2016) corrobora nuestras discusiones al decir que en un intento de “aliviar” la
verglienza que provoca el racismo, los docentes asumen este tipo de actitudes que provocan
que se deje de lado el problema racial, provocando que los nifios negros se vean obligados
a lidiar solos con la discriminacién. Es en este sentido que el autor afirma que “Asumir
solo el sufrimiento y la responsabilidad de ser victima de una actitud racista sigue siendo
la forma de ‘solucionar’ el problema para muchas personas, porque la mayoria de las veces
el problema es visto como un problema exclusivo de los negros” (Costa, 2016, p. 94).Y, en
este sentido, la profesora Liliane (Educacién Fisica), es consciente de que el profesor no
puede “hacer como que no ve, ni ignora, ni menosprecia, sino que piensa en acciones para
realmente no permitir estas acciones aqui dentro de la escuela”.

Ademas, entendemos que la lucha antirracista no se restringe sélo a los negros, pues
es un deber de los sujetos histdricos, criticos y sociales. Con esto, todos deben ocupar
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espacios y actuar en busca de cambios para lograr relaciones mas democraticas (Santos,
2022). Almeida (2021) destaca el racismo cotidiano que se da con practicas consideradas
“normalizadas”, como las que vemos en el contexto escolar a través de microagresiones
(como las bromas) y que conducen al aislamiento y silenciamiento de nifios y jévenes
negros y negros. El autor defiende que con la adopcién de practicas antirracistas efectivas
podemos romper el sistema de privilegios raciales y violencia (Almeida, 2021).

Entendemos entonces que la actitud docente frente a la corporeidad negra y la
discriminacién y prejuicio racial impactan la inclusién (o no) de practicas pedagdgicas
para la educacion de las relaciones étnico-raciales en los componentes curriculares, asi
como la existencia de politicas y acciones encaminadas para esa finalidad.

Ana y Liliane, profesoras de Pedagoga y Educacién Fisica, respectivamente,
reconocieron que este tema es obligatorio por ley y que estd prescrito en el curriculo escolar.
La profesora Ana destacé tal relevancia, “porque como es un contenido, de alguna manera,
sabes que tienes que trabajar”, reconociendo que “el dia a dia en el aula es tan ajetreado,
porque hay tanto contenido que ensefiar, y hay que manejar tantas cosas que a veces pasa
desapercibido”. El componente curricular de Educacién Fisica incluye el trabajo pedagégico
con juegos africanos, informé la profesora Liliane, quien también destacé que tiene poco
conocimiento del contenido, resultado de la falta de formacidn continua en esta materia.

En relacién al desempeiio de la escuela en cuanto al enfrentamiento y superacion de
las desigualdades generadas por la discriminacién étnico-racial, la docente Ana fue la tinica
que informé que la escuela desarrolla acciones en momentos de ATP (Aula de Trabajo
Pedagégico)?, citando un enfoque relacionado con la Dia de la Conciencia Negra y la
promocién de una reunién con un representante de la Fundacién Nacional de los Pueblos
Indigenas (FUNAI) en el Dia de los Pueblos Indigenas. A partir de estas conferencias, los
docentes discuten temas a trabajar en el aula y, de forma aislada, los llevan a las clases.
Pero, Ana afirmé que esa actitud viene del docente y que estas capacitaciones no siempre
se dan. Cabe destacar que la profesora Liliane resalté que su contrato de trabajo no incluye
la participacién en ATP, por lo que en los tres afios de docencia que tiene en el Sistema
Educativo Municipal no ha tenido conocimiento de ninguna accién formativa concreta en
esta materia.

Attilio, Corréa y Rossi (2022) afirmaron que el tema de la corporeidad negra ha
mostrado un crecimiento en las investigaciones a lo largo de los afios, sin embargo, los
curriculos escolares atin no priorizan el tema, lo que puede influir en la falta de formacién
de los docentes.

Ademads, como lo enfatizan Chagas (2013) y Aradjo (2020), es fundamental promover
acciones pedagdgicas sobre la corporeidad, la cultura y la historia negra a lo largo del
afio escolar y no solo en fechas conmemorativas, proyectos especificos o individualmente,
después de todo, los estudiantes blancos tienen contacto con diferentes personalidades
histéricas y culturales a lo largo de su trayectoria escolar, lo que hace que su experiencia
sea diferente a las experiencias de los estudiantes negros que no estan representados en
absoluto.

La profesora Angela, profesora de Arte, dijo que no recuerda ninguna politica ptblica
relacionada con el conocimiento y la cultura afrobrasilefia y que tampoco desarrolla

3 Este es un periodo en la escuela para la formacién continua de los docentes, cuyo objetivo es discutir cuestiones pedagdgicas

relacionadas con su vida cotidiana y sus demandas en este espacio de aprendizaje, ademds de la formacién inicial.
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ninguna practica con ese sesgo, lo que lleva a reflexionar sobre el incumplimiento de las
Leyes Federales n° 10.639/03 (Brasil, 2003) y n°® 11.645/08 (Brasil, 2008) en el contexto
escolar.

De esta manera, al abordar la corporeidad y la cultura negra, entendemos que la Ley
n.° 10.639/2003, modificada por la Ley n.° 11.645/2008, en su articulo 1, es una referencia,
considerando que garantiza la obligatoriedad de la escuela curriculo, de todas las redes de
ensefianza, incluyen estudios de la historia de Africa y los pueblos africanos; la lucha y la
cultura de los pueblos negros e indigenas en Brasil; la participacion de esas poblaciones en
la formacion de la sociedad nacional y sus contribuciones en las dreas social, econémica
y politica brasilefia (Brasil, 2003, 2008). Es en base a eso que los contenidos escolares,
basados en la 16gica eurocéntrica, deben ser modificados para posibilitar que la poblacién
negra también se sienta parte de la historia brasilefia.

Aun asi, la profesora Angela afirmé que al trabajar con culturas -indigenas, europeas y
africanas- no lo hace por separado y de manera especifica porque entiende que los hechos
histéricos y culturales sucedieron juntos y que nuestra cultura es mestiza, y asi debe
abordarlo en clases de arte.

Los nifios demostraron poco conocimiento sobre los pueblos africanos, sus culturas
e historias, y diez de los trece entrevistados relacionaron el tema con la colonizacién
portuguesa y la esclavitud y los procesos de sufrimiento de los negros resultantes. Esto
demuestra lo poco que se aprende sobre la cultura y la historia de los pueblos africanos (e
indigenas) en las escuelas, hecho que nos hace interpretar que este desconocimiento hace
que los estudiantes negros no se sientan afines y familiarizados con estas narrativas Yy,
con ello, no reconocerse como hombres y mujeres negros. En este sentido, es importante
insistir en la educacién para las relaciones étnico-raciales, pues, segtin las concepciones
de Munanga (2013, p. 27), “un pueblo sin memoria es un pueblo sin historia”. En otras
palabras, hablar de la trayectoria de los hombres y mujeres negros africanos y afrobrasilefios
es hablar de la ascendencia y la nacionalidad que pertenece a todos, pero principalmente
alentar a los hombres y mujeres negros a pensar sus historias y culturas de manera positiva,
viendo sus pueblos como héroes.

Al confrontar estas narrativas, nos damos cuenta de que muchas veces la escuela,
colocando al docente como herramienta de mantenimiento de la l6gica estructural racista,
difunde sus valores y creencias basados en la igualdad y las “mezclas”, propagando con
mayor vigor los contenidos eurocéntricos que son tan dafiino para los nifios negros y sus
puntos de vista sobre su propia estética y cultura.

Por tanto, corresponde al docente no descuidar la dimensién politica de la accién
pedagdgica, entendiendo que ciertas acciones, dentro del campo educativo, pueden
promover desigualdades entre sujetos, hecho que genera “[...] parcialidad en el disfrute
de la derechos y pérdida de oportunidades de experiencias significativas, con impactos en
sus vidas como sujetos epistémicos, sociales, culturales e histéricos” (Santos, 2022, p. 74).

De esta manera, entendemos ganchos (2017) que, aunque la escuela muchas veces
incita a los estudiantes a creer que el aula es un espacio democratico, que el deseo de
estudiar iguala a todos, o incluso cuando se entiende la realidad de las diferencias y se
cree que el conocimiento se brindard de manera igualitaria y justa, es fundamental recalcar
que las clases sociales y la raza a la que se pertenece, configuran los valores, actitudes,
relaciones sociales y prejuicios que definen la forma en que se mediatizard y apropiara el
conocimiento por nifios.
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4. CONSIDERACIONES FINALES

A través del andlisis del propdsito de este articulo, que consisti6 en dilucidar los significados
atribuidos al cuerpo negro en la escuela por nifios y docentes de los primeros afios de
la escuela primaria, se revelaron marcas evidentes del mito de la democracia racial y el
colorismo en los discursos de los participantes, con la recurrente difusion de la premisa de
que todas las personas somos iguales.

La unificacién de las personas a través de la frase “todos somos iguales” fue difundida
de forma rutinaria entre la mayoria de los entrevistados, asi como la anulacién de las
précticas racistas y discriminatorias. Este hecho puede provenir de la falta de conocimientos
y acciones educativas sistematizadas sobre el tema étnico-racial y la reproduccién de estos
valores que son difundidos por estudiantes y alumnas sin posibilidad de construir un
pensamiento critico.

A través de las expresiones de los nifios y docentes, verificamos que la estética de
la corporeidad negra, especialmente su especificidad en relacién al cabello, constituyen
un fuerte rasgo de construccién de la identidad negra y, al mismo tiempo, un factor de
discriminacién en la escuela contexto. Por lo tanto, es necesario implementar practicas
educativas para enfrentar la violencia que sufren los nifios negros debido a su constitucién
corporal y que permitan construir referentes positivos en torno a su corporeidad, haciendo
de la escuela un ambiente acogedor, de pertenencia de todos.

Si bien la mayoria de los docentes han reconocido la presencia del tema de la
corporeidad negra y la educacidn para las relaciones étnico-raciales en el curriculo escolar,
afirman que adn existe un desconocimiento para desarrollar practicas pedagdgicas, lo
que hace que las acciones se desarrollen de forma aislada y, generalmente para resolver
algun conflicto. En el andlisis de este grupo de docentes, si bien existen algunas iniciativas
por parte del Sistema Educativo para contemplar temas étnico-raciales en momentos
de formacién continua, no existen propuestas profundas y sistematizadas que prioricen
la corporeidad negra y antirracista educacién, que, en ocasiones, se centra en acciones
pedagogicas elaboradas y desarrolladas individualmente por algunos docentes.

Estos hallazgos también nos hacen reflexionar sobre la necesidad de sensibilizar a los
profesores y profesoras sobre la educacion de las relaciones étnico-raciales, ademds de
comprender que esta cuestion estd prevista en la legislacion federal brasilefia, por lo que su
cumplimiento no se trata de una opcion, es un deber.

De esta forma, concluimos que el discurso basado en el mito de la democracia racial
no resuelve los problemas de discriminacion racial en el ambito escolar, considerando
que no valora la diversidad étnico-racial, cultural e histérica de Brasil, sélo establece la
blancura y las referencias europeas como norma. Para romper con los valores eurocéntricos
y promover la valorizacién de la corporeidad negra en todas sus dimensiones, es necesario
que el tema se desarrolle a largo plazo, a lo largo del afio escolar y en proyectos que
involucren a toda la comunidad escolar.
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RESUMEN

Entendemos las Motricidades del Sur como pricticas sociales involucran fiestas, danzas, cantos, juegos y
narraciones de historias con rasgos propios de los pueblos latinoamericanos, metaféricamente y/o geograficamente
situado en el Sur, que implican tradicién y resistencia a la dominacién epistemoldgica del colonialismo. Asi,
hicimos una revision de literatura con el objetivo de comprender la narracién de historias con nifios en el contexto
hospitalario. El levantamiento de las producciones fue hecho en el Scientific Electronic Library Online (SciELO),
utilizando la palabra-clave “narraciones de historias”. Encontramos 28 resultados, 20 con la lectura del titulo,
14 con la lectura de los resimenes y seleccionamos 10 producciones con la lectura completa. La narracién de
historias para nifios en el contexto hospitalario desde la perspectiva dialégica como una motricidad emergente
contribuye a la construccién del conocimiento sobre si mismo, la realidad en que se encuentra y la superacion de
condiciones adversas de salud.

Palabras clave: narraciones de historias, Motricidades del Sur, nifio.

ABSTRACT

We understand the Motricities of the South as social practices involving parties, dances, songs, games and
storytelling that have particularities of a people located in the South, geographical and/or metaphorical, that imply
tradition and resistance to the epistemological domination of colonialism. We did a literature review with the aim
of understanding storytelling with children in the hospital context. The survey of the productions was done in the
Scientific Electronic Library Online (SciELO), using the keyword “storytelling”. We found 28 results, 20 with
the reading of the title, 14 with the reading of the abstracts and selected 10 products with the reading in full. The
narration of stories for children in the hospital context dialogic perspective as an emerging motricity contributes to
the construction of knowledge about himself, the reality in which he finds himself and the overcoming of adverse
health conditions.

Keywords: Storytelling, Motricities of the South, Child.
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1. INTRODUCCION

En este trabajo partimos de la denuncia de saberes llamados universales, Unicos y
homogeneizados que imponen una singularidad en la forma de ser, pensar, organizarse y
dar sentido a la vida, prescindiendo de otras formas de existir, sobrevalorando los pueblos
conquistadores al perjuicio de los invadidos. A este imperativo nos referimos al proceso de
colonizacién que sufrieron los pueblos originarios en Latinoamérica, debido a la invasién
europea (Araujo-Olivera, 2014). El eurocentrismo inaugurado con las invasiones europeas
en América, Africa, Asia y Oceania atin hoy ejerce fuerza sobre estas culturas como
estrategia para perpetuar la invisibilizacion de los pueblos indigenas de estos continentes,
como no pertenecientes al centro, es decir, puestos al margen del sistema mundo. Para
entender qué constituye “centro” y “margen”, evocamos la concepcién eurocéntrica en la
que Europa establece la divisiéon del mundo entre superiores e inferiores, los que “saben”
de los que “no saben”. Los efectos de la superioridad del Norte sobre el Sur inciden en
lo que hoy nos atraviesa como Lineas Abisales, los hilos invisibles que sustentan las
desigualdades en todo el mundo (Santos & Meneses, 2009). En esta l6gica de injusticia
contra los pueblos indigenas, latinoamericanos y considerados al margen del mundo,
la ciencia eurocéntrica encontré espacio para invalidar conocimientos contrarios a sus
intereses, marginando otras formas de produccién de conocimiento. Es en este contexto
que emergen nuestras reflexiones y nuestro compromiso con los pueblos de América
Latina, en la busqueda de compartir y valorar nuestras experiencias como saberes motores
validos. Asi, seglin Aradjo-Olivera (2014), 1a Historia ha sido escrita por los vencedores, lo
que permite afirmar la existencia de otra Historia, a partir de los vencidos, que a su vez esta
encarnada, archivada y registrada en los cuerpos prohibidos de ser.

La narracién, surgida de la oralidad desde la antigiiedad, posibilita la supervivencia
de saberes de culturas tradicionales, formacién de identidades y mantenimiento y/o
transformacion de usos, costumbres y habitos de diferentes comunidades, pudiendo ser
percibida como una amenaza para el sistema actual y la manera eurocéntrica de produccién
de conocimiento.

Sin embargo, también es fundamental considerar, en el dmbito de este estudio con
nifios hospitalizados, que ese momento es ain mds delicado y complejo en sus vidas, desde
las necesidades del propio tratamiento, pasando muchas veces por imposiciones adultas
(padre, madre, familiares, médicos, enfermeros, pedagogo hospitalario, etc.) ademds de
los requeridos en el diagndstico, y, como sefialan Ribeiro y Angelo (2005), posible miedo
a las agujas o aparicién de angustia generada por el alejamiento de su vida cotidiana.
Todas estas circunstancias pueden tener un impacto nocivo en el desarrollo de los nifios
que estan en tratamiento de salud, siendo necesarios, segin Bortolote y Brétas (2008),
cuidados relacionados con la transiciéon del momento de la negacién para la adaptacion al
ambiente hospitalario y los aspectos que forman parte de este contexto, para que el nifio
pueda elaborar los significados de sus experiencias en este entorno diferente.

De esta forma, el propésito de esta reflexion no deja de lado las situaciones de molestia
o dolor que pueden hacer parte del proceso de hospitalizacién de los nifios, por alejarse
de su vida cotidiana a consecuencia de enfermedades e incluso restricciones médicas,
sino percibirlo, en las palabras de Heidegger (1981) y Silva (1991), como un ser para el
mundo que afecta, comprende y se expresa, “‘estar-ahi” (Dasein), intramundano, arrojado
al mundo sin posibilidad de ser desconectado de este y de otros seres humanos, por lo tanto,
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siempre siendo-para-el-mundo, “estando-con”. Ser que se realiza y comprende en y desde
la experiencia, dado que:

[...] el sistema de experiencia no se despliega ante mi como si yo fuera un Dios, es vivido
por mi desde un cierto punto de vista, no soy su espectador, soy parte de €l, y es mi
inherencia a un punto de vista que hace posible tanto la finitud de mi percepcién como su
apertura al mundo total como horizonte de toda percepcion (Merleau-Ponty, 1999, p. 408).

El nifio, al igual que el adulto, experimenta diferentes posibilidades de cuidado,
atencion, escucha, sensibilidad y cuidado amoroso en los mds variados tiempos-espacios,
dentro de si mismo y con los demds. Afecciones que se vuelven fundamentales para
suavizar los modos bésicos de comprension y expresion del nifio en el advenimiento de la
hospitalizacién, ofreciendo, con la narracién, la oportunidad de resignificar experiencias
en tal contexto, como la Motricidad Emergente para el bienestar, siendo mds, superando la
situacion limite' que impone la hospitalizacion.

El contar historias desde la antigiiedad se constituyd, ante la ausencia de la escritura,
como un elemento significativo de la oralidad en el que los momentos de intercambio, de
compartir saberes, de construccion de identidad y de propagacién de valores colectivos,
daban cuenta del desarrollo de la humanidad. La narracién no se limita sélo a momentos de
relajacion a través de la lectura escrita, pero permite multiples posibilidades, contribuyendo
al desarrollo personal y cognitivo de los nifios, al fomentar la imaginacion, la creatividad, la
comprension de situaciones que envuelven la complejidad de la vida e incluso la invitacién
a la elaboracion de estrategias en resolucion de conflictos (Torres & Tettamanzy, 2008).
Sin embargo, avanzamos hacia una comprensién de la narracién, elaborada en el estudio
basado en Motricidades del Sur, o sea, la comprensién de practicas sociales que involucran
fiestas, danzas, cantos, juegos y narraciones de historias con rasgos propios de los pueblos
latinoamericanos, metaféricamente y geograficamente situado en el Sur y que producen
procesos educativos desde sus modos de existir, su tradicidn, resistencia y lucha contra
las garras del colonialismo que reverberan en la dominacion epistemoldgica que margina
saberes y practicas ancestrales del Sur (Campos, Corréa & Gongalves-Junior, 2022).

Asi, inspirado en Santos (2002), al discutir la Sociologia de las Ausencias, y
coincidiendo con Carmo y Gongalves-Junior (2017), Belmonte y Gongalves-Junior
(2018) y Campos, Corréa y Gongalves-Junior (2022) que entienden que también ausentes
se dan motricidades, es decir modos de ser y estar en el mundo que intencionalmente
se ausentan, se niegan, se invisibilizan, se transforman en alternativas no creibles por
imposicién eurocéntrica, destacamos y defendemos que tales saberes-motricidades existen,
y merecen atencion para afirmarse socialmente. Entre estas, la narracién, practica que poco
a poco fue quedando de lado, devaluada, por la imposicién histérica del eurocentrismo y
el capitalismo, que hizo inferior al ser-nifio, que requiere tiempo para la produccién no
laboral, no capitalista, que demanda involucramiento total del ser que cuenta la historia
consigo mismo, en narraciones que involucran el juego, la metafora, el saber popular. Asi,
la narracién se entiende en este texto como una Motricidad Emergente, que vive, resiste y
lucha a través de la gente popular, especialmente de los mayores, en la periferia del mundo,
en el sur geografico y metaférico.

! Ser mds y Situacion limite son conceptos freireanos que se trabajardn durante este estudio (Freire, 2017).
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Con tales premisas, entendemos que existe la necesidad de un andlisis critico en las
producciones cientificas que aborden el tema de la narracién, particularmente en este
estudio en el tiempo-espacio hospitalario, ya que ain son insuficientes, dado que existen
lagunas en las investigaciones, tales como tesis, disertaciones y articulos que apoyen la
discusidn tedrica sobre la relevancia de esta practica con nifios en tratamiento de salud en
los hospitales. Asi, realizamos una revision bibliografica con el objetivo de comprender la
narracién de cuentos para nifios como una motricidad emergente en el contexto hospitalario.

2.  CUENTACUENTOS PARA NINOS HOSPITALIZADOS

La influencia de un modelo de sociedad eurocéntrico alineado con una légica capitalista
que perpetta las relaciones, termina por clasificar los cuerpos en los mas diversos espacios
y situaciones, incluidos los espacios de salud, especificamente el contexto hospitalario. Al
sefialar al cuerpo como el que porta los signos del castigo, la explotacién y, en el caso del
hospital, la enfermedad, la sociedad hace prevalecer una légica colonialista de exclusién.
La sociedad mediada por el capitalismo en el que las relaciones se basan en los intercambios
y las ganancias, implanta la idea de una medicina de mercado, colocando el cuerpo como
mercancia, siendo elogiado no sélo los insumos vitales para el manejo de este cuerpo, pero
también arraigando en esta practica la alienacion de las personas respecto a las condiciones
de su autocuidado. Esta logica se extiende al sometimiento y control de los érganos de
salud. Estamos puntuando el discurso de la medicina occidental que centra su practica en
un modelo biomédico del cuerpo, que fragmenta el cuidado, deshumanizando al paciente
al pasar a ser entendido solo como aquel que necesita intervenciones fraccionadas (Terra
& Campos, 2019).

Asi, después de la denuncia, abrimos el camino para los anuncios, considerando al
nifio en el contexto hospitalario en un sentido holistico. Entendiendo la corporeidad en
salud, la reflexion se extiende a una mirada fenomenoldgica en la que cuerpo y mente
no se pueden dicotomizar, es decir, nada se desconecta, por el contrario, el cuerpo toca y
es tocado, pues estd interconectado con los sentidos que forman parte de €I, el medio en
el que se inserta. Ademads de un cuerpo, nos referimos a los sentidos que hacen posible
mirar, escuchar e interactuar con el mundo y con uno mismo. “[...] En definitiva, tanto
para el nifio como para el adulto, la percepcién implica, por un lado, una relacién entre las
distintas partes del cuerpo y, por otro lado, una relacién con el mundo exterior” (Merleau-
Ponty, 2006, p. 174). El nifio, a partir de sus experiencias, puede elegir, opinar, quejarse
y cuestionar, identificando sus extremos, sus vulnerabilidades y las diferentes emociones
que experimenta a lo largo de su vida. El movimiento continuo entre los procesos de
aprendizaje y reaprendizaje de ella misma, posibilita el desarrollo de una vision critica de
su existencia y de sus acciones en el mundo (Merleau-Ponty, 1999).

Las practicas de lecturas relacionadas con el proceso de curacién aluden desde la
época de los faraones cuando las historias, contadas o leidas, traian efectos significativos a
las personas involucradas, como tranquilidad, paz y diversion, permitiendo momentos de
interaccidn, risas y otras reacciones terapéuticas (Gomes, Mota & Senger, 2020). En las
comunidades indigenas podemos usar como ejemplo a los Chamanes, Pajés y Curanderos
de los pueblos, por lo general la persona mds anciana a quien todos respetaban, se encargaba
de contar historias, pues obtenia conocimientos de los bosques, de las plantas, hierbas y por
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tener muchos afios de vida escuchando historias, pudo guardar en su memoria y transmitirlas
con el objetivo de mantener vivas las tradiciones y la cultura de su pueblo. Al igual que
en la cultura indigena, en las culturas africanas tradicionales existe un reconocimiento y
valoracién de la oralidad, en el que se entiende la importancia del conocimiento de los
mayores para la comunidad. Una frase popular entre los pueblos africanos es: “cuando
muere un anciano, desaparece una biblioteca”.

En cuanto a la literatura africana, Rodrigues y Corréa (2021) sefialan que las historias
de princesas africanas fortalecen la representaciéon negra, contribuyendo a despertar
la apreciacion de los personajes africanos en el papel de protagonistas, confrontando la
posicién central que ocupan las princesas blancas en la mayoria de las historias. Ademas
de valorar a las mujeres negras, estas historias contribuyen a la resignificacién de la
figura femenina en el rol social de princesa, deconstruyendo estereotipos que perpetian
y naturalizan las desigualdades raciales y de género. Segtin Gomes (2017, p. 110), en “un
mundo globalizado, se acaban construyendo nuevos estindares de mercado y de consumo
y se pretende imponer al mundo ciertos estandares de belleza y fealdad, considerados por
Occidente como universales y validos para todos”.

Adichie (2009), narradora nigeriana, nos introduce en el universo africano, destacando
que la concepcion eurocéntrica nos impide reconocer las diferentes historias existentes.
El autor advierte sobre el peligro de tener una historia sobre una comunidad o un pueblo,
siendo compartida como unica y verdadera. Trae en su discurso el testimonio de haberse
dedicado a escribir desde muy temprana edad, reproduciendo todos los cuentos, de
diferentes tipos, que lefa. Sin embargo, fue solo cuando entré en contacto con la literatura
africana que su percepcién de otras formas de existir terminé expandiéndose también en la
escritura. “La existencia de escritores africanos la salvé de tener una sola historia. Para ella,
el peligro de una sola historia impide que se construyan conexiones entre seres humanos
similares” (Oliveira & Rocha, 2016, p. 101).

Segtin Rosa (2021, p. 7):

Urge, para nuestra sociedad ain muy racista, que los textos literarios con protagonismo
negro sean compartidos en verso y prosa a través de libros especificos con estas
caracteristicas y peculiaridades. Es decir, con humanidad y representacién positiva;
prestigio, protagonismo, aprecio y respeto a la dignidad de la persona negra. Estas son
las historias contadas e ilustradas en las que la belleza y la fuerza identitaria del “ser
negro” estd presente en su mejor version: [...] Con el tiempo y la voz, es decir, son
narraciones negras escritas en primera persona.

Caminando en esta reflexion critica, Krenak (2019, p. 8) advierte sobre la idea
implementada por los europeos blancos que justificaron la colonizacién del resto del
mundo bajo la premisa de que habia una humanidad ilustrada, es decir, desarrollada y
que necesitaba un encuentro con otra parte de la humanidad oscurecida, cegada y
subdesarrollada para traer luz y rescatarla de las tinieblas. “Este llamado al seno de la
civilizacién siempre ha estado justificado por la nocién de que existe una forma de ser
aqui en la Tierra, una cierta verdad, o una concepcion de la verdad [...].” Esta forma tnica
de existir, perpetuada a lo largo de la historia, invisibilizé y atn invisibiliza otras visiones
diferentes de la organizacién de la vida, nos referimos a los pueblos indigenas, caizaras,
quilombolas y sus saberes sumergidos en el abismo de las lineas abisales.
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Enun rol contrahegemonico, las motricidades del sur pasan a primer plano, proponiendo
la emergencia en la valoracién de saberes diferentes, promoviendo la discusién de una
ecologia de saberes que, en sentido contrario a la epistemologia dominante, da lugar a
una nuevo sentido comin, emancipatorio y critico, para que “[...] el cuestionamiento y las
criticas al sistema actual pueden provenir de cualquier parte o grupo y serdn consideradas,
en su validez y legitimidad, aceptadas o no, por la fuerza de los argumentos y no por el
argumento de la fuerza o de la resignaciéon” (Carmo & Gongalves-Junior, 2017, p. 76).

La manera de contar las historias de los pueblos indigenas se distancia de la manera
occidental, como si no pudiera haber otros caminos posibles. En este sentido Munduruku
(2015, s/p) propone que las historias se cuenten desde caminos que permitan la indagacion,
el interrogatorio, las preguntas, los constantes movimientos entre construir y deconstruir
los mundos. Los relatos desde esta perspectiva van en contra de lo determinado o entendido
como sentido comun, pues, en palabras del autor, “[...] realmente nos ensefian quiénes
somos y por qué somos lo que somos”.

El contar historias abre el campo a multiples posibilidades de trabajo que, sin embargo,
en la visién occidental ain terminan limitadas al momento de relajacién o de carécter
enteramente pedagdgico (Torres & Tettamanzy, 2008). Sin embargo, al considerar la
practica de la narracién en el contexto hospitalario, es necesario analizarla criticamente,
buscando mirar mas alld de los aspectos especificos y buscar develar esta practica a partir
de las experiencias que el propio nifio ha vivido y los saberes que desarrolla en el proceso
curso de su trayectoria. Estamos pensando en la narracién desde una perspectiva dialdgica,
un momento en el que el nifio en el contexto hospitalario trasciende la situacion limite que
impone la hospitalizacién. Segun Freire (2017), los desafios de una determinada realidad,
sea histérica y/o concreta, son las situaciones limite que los sujetos encuentran en su
cotidiano, estamos relacionando el proceso de hospitalizacién como la situacion limite del
nifio en tratamiento de salud.

La condicién de tratamiento de la salud impone importantes restricciones que impactan
en el mundo de la infancia. Ademas, los estereotipos y estigmas en torno al cuerpo enfermo,
que determinan la incapacidad de aprender o vivir nuevas experiencias positivas incluso
en ese contexto, tejen la narrativa del momento de la vida de este nifio en el hospital.
Estas situaciones persiguen a los nifios hospitalizados, mientras se oprimen frente a la
realidad que les rodea. Retomamos el concepto de Freire (2017), oprimido, para nombrar
la condicién en la que el nifio estd impedido de Ser.

En la dindmica hospitalaria, existe la necesidad de deconstruir la 16gica mecanicista
del cuidado en la que el nifio percibe posibilidades de buscar la liberacién de acciones
impersonales que terminan clasificindolo como “otro cuerpo enfermo”. Asi, Merleau-Ponty
(1999, p. 114) destaca: “Solo puedo comprender la funcién del cuerpo vivo realizandola
yo mismo y en tanto que soy un cuerpo que se eleva hacia el mundo”. Para superar la
situacion limite de hospitalizacion, cuidando su condicién, consciente de su existencia y de
los procesos que vive en el hospital, el nifio puede trascender en la bisqueda de ser mds.
El concepto de ser mas se trata de tomar conciencia de tu existencia humana, buscando el
conocimiento de ti mismo y del mundo en el que estds inserto, comprendiendo tu condicién
inacabada y la necesidad de conquistar tu libertad (Freire, 2017).

La bisqueda de ser mas como un nifio hospitalizado implica la posibilidad de mirar
mas alla de las situaciones limite que impone la enfermedad y/o las condiciones restrictivas
que determina el contexto. Por lo tanto, dar sentido y resignificar experiencias a través de
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la narracién permite que los nifios cuenten sus propias historias como protagonistas de
su aprendizaje y conocimiento. La narracién como préctica en el contexto hospitalario,
involucrando aspectos lidicos, puede estimular el desarrollo cognitivo y emocional del nifio
(Wolf, 2013), posibilitando que el nifio trascienda las barreras y limitaciones impuestas por
el dolor, la enfermedad, el aislamiento y otras cuestiones que involucran la hospitalizacién.

La autonomia para hacer frente a la realidad en la que se inserta, superando los
obstaculos que se presentan en un constante movimiento de accién-reflexion-accion en el
ambito hospitalario, puede surgir desde el momento de la narracién en que el nifio establece
conexiones con sus sentimientos o incluso asimilaciones que ayuden en este proceso de
replanteamiento de sus circunstancias, comprensién de si mismos y construccién de una
nueva comprension de la situacién vivida. El nifio se encuentra, por tanto, en un proceso de
humanizacién y en una busqueda permanente de ser mds.

La narracién de historias, por tanto, puede ayudar a un servicio humanizado, integral,
que posibilite experiencias de autonomia, libertad, creatividad, superacién de la idea de
objeto de accién de los demas. El cuerpo en su totalidad, “[...] es un espacio de signos del
que emergen carne, sangre, deseo, placer, pasion, rebeldia, emociones y sentimientos de la
mas variada indole. Y todo ello, apuntando a la trascendencia, o superacién” (Sérgio, 2010,
p- 117). Con esta practica, el nifio puede llevar en su cuerpo, las vivencias resignificadas
como signo de esperanza para la superacién de las condiciones que le imponen en el
hospital, abriendo camino a la libertad, a la resistencia, y a otras formas de vivir y luchar,
lidiando con las situaciones adversas de la vida de manera mas critica y participando como
protagonistas de sus historias en y con el mundo.

3. METODOLOGIA

La revision bibliografica, metodologia del presente trabajo, se realizé en la base de datos
Scientific Electronic Library Online - SciELO, utilizando la palabra clave “storytelling”
en la bisqueda para seleccionar la mayor cantidad de trabajos que trataran el tema en el
hospital y sefialando también aspectos de otros trabajos, destacando la narracién como
practica realizada en diferentes tiempos-espacios, apuntando aspectos significativos para
la reflexion critica en el contexto hospitalario. En el primer momento de la bisqueda se
encontraron 28 resultados, con la lectura del titulo identificamos 20, de la lectura de los
resimenes obtuvimos 14 publicaciones y, finalmente, con la lectura de los textos completos
seleccionamos 10 producciones para andlisis y discusién. A saber: Alencar, Nascimento,
Santos y Almeida (2022); Braga, Silveira, Coimbra y Porto (2011); Angeli, Luvizaro y
Galheigo (2012); Alves y Emmel (2008); Lucas, Caldin y Silva (2006); Cunha y Montoito
(2022); Peres, Naves y Borges (2018); Barbosa y Souza (2015); Oliveira y Rocha (2016);
Darwich y Costa (2022).

4. (QUE DICEN LAS ENCUESTAS?
Con el andlisis de los articulos seleccionados, fue posible identificar la practica de la

narracién infantil en diferentes perspectivas y espacios-tiempos, como en la biblioteca con
diferentes enfoques ludicos, en la escuela para la ensefianza de nociones matematicas y
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en los hospitales para los que estdn en tratamiento de salud. En todo caso, la narracién
fue identificada como un elemento significativo para la realidad de quienes participan
en ella, promoviendo la apertura a nuevos mundos posibles de reflexion critica, accién y
transformacion.

Vale la pena iniciar el andlisis de las obras, entendiendo la narracién de cuentos para
nifios pequefios como un aliado del trabajo pedagégico, en el que los investigadores destacan
la importancia de esta practica en el proceso de desarrollo educativo de los nifios en edad
preescolar. Como es el caso del trabajo realizado por Cunha y Montoito (2022) al discutir la
posibilidad de desarrollar el proceso mental de la correspondencia, es decir, la elaboracién
de nimeros, a través de la narracién de cuentos cldsicos para nifios que cursan los dltimos
afios de educacién infantil. En este trabajo, el autor y la autora buscan los beneficios entre
la Literatura y las Matematicas para la ensefianza de esta ultima, asi como buscan discutir
la relevancia del desarrollo de los procesos mentales en la construccién del concepto
de nimero y cdmo este proceso puede ser desarrollado a través de cuentos clésicos.

Estamos ante un trabajo que apoya las practicas curriculares, ofreciendo otras
posibilidades para que los nifios desarrollen el pensamiento matemdtico a través de
cuentos infantiles, demostrados por los autores con ejemplos de actividades para ilustrar
la discusion. Los procesos que involucran los conceptos matemdticos de comparacién y
correspondencia se pueden trabajar a partir de cuentos infantiles clasicos como: “Ricitos
de oro”; “Blanca Nieves”; “Tres cerditos”; “Las 12 princesas bailarinas”; “El patito feo”,
entre otros (Cunha & Montoito, 2022). Entendemos la importancia de este trabajo para que
el docente amplie el abanico de posibilidades de ensefianza y aprendizaje involucrando
propuestas interdisciplinarias, sin embargo, llamamos la atencién sobre lo que los propios
autores seflalan como necesario para esta practica:

[...] es absolutamente imperativo asegurar que la narracién sea un momento
absolutamente lddico y placentero y cualquier cuestionamiento durante la narracién
debe ser en el sentido de agudizar la curiosidad, la imaginacién, la anticipacién de lo
que esta por venir, estimulando la comunicacién y la argumentacién, cuidando siempre
de no interrumpir el hilo de la narracién (Cunha & Montoito, 2022, p. 10).

En este punto, buscamos también una reflexidn critica sobre los cuentos considerados
clasicos y universales para ser contados, leidos y trabajados con los nifios. Resaltamos
la urgencia de pensar en la pluralidad de las infancias, y esto también significa buscar
la representacién negra e indigena a través de colecciones literarias para que todos los
nifios “[...] pueden sentirse representados, ver fortalecida su identidad y pertenencia racial
y étnica, asi como, pueden valorar y respetar sus raices” (Rodrigues & Corréa, 2021, p.
93). Adichie (2009) en una conferencia celebrada en Ted Global en Oxford, Reino Unido,
presenta un discurso significativo para una mirada critica a las historias que se cuentan a
los nifios. El escritor dice: “Todos mis personajes eran blancos con ojos azules. Jugaron
en la nieve. Comieron manzanas. Y hablaban mucho del tiempo, de lo maravilloso que era
que saliera el sol”. En un andlisis de este discurso Oliveira y Rocha (2016) sefialan que los
libros leidos por la escritora eran americanos y britdnicos y no representaban su realidad,
ademads, la propia hablante “[...] llama la atencién que los nifios son muy impresionables y
vulnerables a los cuentos y con esos libros, con sus personajes extrafios, no les era posible
crear identificaciones” (Oliveira & Rocha, 2016, p. 101).
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En un andlisis sobre la importancia de la representacion negra en la literatura infantil
en Brasil, Rosa (2021, pp. 7-8) destaca que:

[...] lamentablemente, atin se identifica en ocasiones una ausencia de personajes
negros en el protagonismo, evidenciando la invisibilidad y desprecio por la existencia
de la persona negra y exaltando, una vez mas, la ya tan exaltada blancura, reafirmando
sus privilegios en detrimento de la poblacién negra que, es bueno recordar, representa
la mayoria de la poblacién brasilefia.

La necesidad de ampliar el repertorio de los nifios incorporando diversidades tiene
importantes consecuencias para ellos, ya que las experiencias surgidas desde la primera
infancia tienen un impacto relevante en el desarrollo del conocimiento a lo largo de su vida.
En ese sentido, al trabajar por el desarrollo del nifio en el contexto preescolar, Peres, Naves
y Borges (2018) analizaron la interaccion entre el docente y los nifios en la practica de la
narracion, con énfasis en el uso de recursos simbdlicos:

Los significados contenidos en las interacciones verbales ayudan a los nifios a
apropiarse de experiencias culturales que se engendran socialmente y son capaces de
actuar de forma auténoma en su vida cotidiana. En este trabajo es fundamental pensar
que el nifio necesita interactuar con diferentes experiencias con el otro y relacionarlas
con su vida cotidiana para que haya una expansion de la imaginacién (Peres, Naves &
Borges, 2018, p. 152).

Con imaginacién y curiosidad, los nifios pueden experimentar situaciones en las que
también pueden ejercer su autonomia, asumiendo la libertad en relacidn a sus elecciones en
el proceso de construccién de su conocimiento. En este sentido, “[...] una de las bellezas de
nuestro modo de ser en el mundo y con el mundo, como seres histéricos, es la capacidad,
interviniendo en el mundo, de conocer el mundo” (Freire, 1996, p. 28). Es posible expandir
la imaginacién de los nifios, al realizar la narracién de cuentos, utilizando la entonacién
de la voz para llamar la atencién de los nifios, asi como elegir un cuento tematico que
despierte el interés del oyente. El mediador debe idear estrategias que involucren diferentes
elementos culturales que fomenten la curiosidad de los nifios por escuchar la historia y hacer
uso de los recursos simbdlicos (Peres, Naves & Borges, 2018). Ademads, para la practica de
la narracion, la seleccion del cuento a leer debe realizarse teniendo en cuenta evitar textos
didacticos, informativos, moralizantes y sin contenido de profundidad, demasiado extensos
o fragmentados (Lucas, Caldin & Silva, 2006).

Al abarcar la narracién de cuentos para el desarrollo pedagégico de los nifios, Torres
y Tettamanzy (2008) presentan las multiples posibilidades que encierra esta practica,
desde momentos de relajacion hasta la consecucién de objetivos puramente pedagdgicos.
Siguiendo el ejemplo del alcance de la narracién y su aporte a los nifios en diferentes
contextos, recurrimos a la investigaciéon de Darwich y Costa (2022) quienes buscaron
evaluar las posibles relaciones entre la narracién vinculada a los ejercicios de yoga y la
autorregulaciéon con nifios con trastorno del espectro autista, “[...] el resultado final es
prometedor en cuanto a la inclusién de actividades de narracién de cuentos y yoga en la
rutina del nifio como estrategia de regulaciéon emocional, mostrando beneficios para todos
los involucrados” (Darwich & Costa, 2022, p. 5).
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Ya, el estudio realizado por Peres, Naves & Borges, (2018), se dio en el contexto
especifico de la biblioteca escolar, espacio que ofrece condiciones favorables para
promover el desarrollo infantil. Tanto el educador, bibliotecario, mediador de la narracién
necesitan construir estrategias para ser utilizadas en diferentes tiempos-espacios, buscando
comprender esta practica y sus aportes a los nifios independientemente del contexto en el
que se inserten, es decir, medios que consideren la especificidad del espacio, sin dejar de
lado los conocimientos compartidos como relevantes para ese momento. Después de todo,
la narracién se puede hacer:

[...] dondequiera que haya un ser humano. Jardines de infancia, escuelas, orfanatos,
centros comunitarios, prisiones, hospitales, asilos de ancianos, asilos de ancianos. No
hay restricciones de edad. Ni siquiera el piblico objetivo. Nifios, jévenes, adultos,
ancianos, personas con necesidades especiales, drogadictos crénicos, todos merecen
los efectos beneficiosos de la lectura (Lucas, Caldin & Silva, 2006, pp. 402-403).

Sabemos que la practica de la narracién contribuye a la construccién creativa de otros
mundos, posibilitando la estimulacién del desarrollo cognitivo y emocional de los nifios
(Wolf, 2013). A esta afirmacién, apoyamos el trabajo de Lucas, Caldin y Silva (2006)
cuando desarrollaron una investigacidn sobre la biblioterapia para nifios en edad preescolar,
resultando en la necesidad de instigar la imaginacién de los nifios, a través de lecturas
infantiles, seguidas de actividades lidicas, enfatizando la importancia de las palabras, de la
conversacion, del didlogo, de dejar respirar a los implicados, de desatascar sus tensiones,
de desatar los nudos que impiden el soplo de vida. Sin embargo, advierten: “[...]{Pero ten
cuidado! La palabra puede causar alegria, tristeza, esperanza, desesperacion, dolor, alivio,
angustia, alegria, entusiasmo, desanimo. Puede conducir al amor o al odio. Puede doler y
puede curar” (Lucas, Caldin & Silva, 2006, p. 400).

A medida que se cuentan las historias, los efectos de tales palabras constituyen la
experiencia de los involucrados, trayendo efectos significativos con respecto a sus
contextos de vida. Freire (2000) al elaborar el concepto de “leer el mundo” sefiala que
esto ocurre antes de leer la palabra, el autor entiende que la verdadera palabra es la praxis
transformadora. “Decir la palabra verdadera restituye la belleza de lo profundamente
humano, que es el amor y el cuidado de la vida, porque ahi reside la ética humanista/
liberadora de Paulo Freire” (Freire, 2015, p. 293). En este punto, vale la pena rescatar la
discusién que nos permita entender la narracién como un elemento que transita por las
comunidades originarias y posibilita el respeto a la vida desde la sabiduria ancestral de
sus pueblos, a través de la tradicién oral, de donde proviene la narracién. En esta forma de
organizar la vida, la l6gica de la sociedad occidental se distancia:

[...] que juzgan a las personas del mundo por el dinero acumulado y el consumismo
desenfrenado, o por milenarias normas moralistas tradicionales y mantenidas por la negacién
de la historia y de la verdadera identidad y naturaleza humana. La ética del mercado y la
ética del discurso niegan el verdadero destino humano, mientras que la Etica de la vida
alberga la verdadera direccién ontoldgica de la existencia humana (Freire, 2015, p. 293).

Munduruki (2015, s/p.) dice “Soy hijo de un pueblo ancestral. Llevo en mi cuerpo el
aprendizaje de lo que vi, escuché y vivi”. La narracion ligada al cuerpo en una concepcién
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fenomenolégica (Merleau-Ponty, 1999) puede ayudar a los nifios a mirar mas alla de las
situaciones limite impuestas en su vida cotidiana, sino por experiencias construidas a través
de la interaccion con otros y con uno mismo.

No basta con leer/escuchar y guardarse las palabras y las emociones que las palabras
trajeron a la superficie (...) Palabra y gesto — voz y cuerpo — se unen para dar la
garantia de que el sujeto no esta solo — él pertenece a un grupo y se apoya en él. La
intercorporeidad, combinada con la intersubjetividad, transforma la lectura colectiva
en un acto terapéutico (Lucas, Caldin & Silva, 2006, p. 401).

Mais que la narracién de una historia, estamos pensando en la narracién como una
forma de decir la palabra, de biografiarse, posibilitando la salida de la condicién de mero
objeto de la sociedad para los sujetos de la historia, protagonistas de sus vidas (Freire,
2015). La practica de la narracién puede posibilitar que el nifio establezca conexiones con
sus sentimientos en un proceso reflexivo constante que lo lleve a la autonomia, llevandolo
a una accion-reflexion-accion critica que logre superar los desafios de la opresion que hace
parte de la realidad en la que vive. En el trabajo desarrollado por Alves y Emmel (2008),
sobre las narrativas orales de niflos victimizados, a través de un analisis multifactorial
de la violencia, los autores presentaron cuentos de hadas en el desarrollo emocional del
nifio. Describieron el impacto de las narraciones de cuentos de hadas que consideraban el
contenido emocional latente para los nifios victimas de violencia, con base en una visién
bioecoldgica de su desarrollo, como se explica en el siguiente extracto:

Al llegar a la parte del cuento donde la princesa huye y es encontrada por los
cazadores, el participante repite las palabras de la heroina (“Por favor, no quiero
mal en mi’), es decir, presta su voz al protagonista, demostrando las bases de
identificacién que se construyen a partir del cuento narrado. Al ser cuestionada por
la investigadora que apenas hablaba, la participante respondi6: “Qué le pasaba (...)
ella sufria (...) porque era una hija, pero su papa hacia todo con ella” (sesién 9)
(Alves & Emmel, 2008, p. 94).

El impacto de las narrativas presentadas en esta investigacién apunta a algunas
historias contadas y destacadas por los propios nifios sobre los conflictos y riesgos de
su vida cotidiana, reconociéndose en los personajes, comentando pasajes del cuento e
identificandose con la heroina de la historia. historia, como estrategia para hacer frente a
las adversidades que les rodean (Alves & Emmel, 2008). Estamos considerando que las
situaciones extremas vividas por los nifios victimas de violencia, es decir, impedidos de
ser mds en su experiencia encarnada, oprimidos en sus modos de vivir, terminan siendo
revelados y resignificados por las historias escuchadas, contadas y reproducidas por ellos.

Las sesiones de cuentacuentos y actividades simbdlicas permiten a los nifios
reflexionar y/o narrar sus realidades de vida y experiencias personales. “[...] Es posible
que el cuento como metafora ofreciera una distancia segura que permitiera al nifio llegar
a sus conflictos sin sentirse amenazado, lo que sugiere su potencial terapéutico” (Alves &
Emmel, 2008, p. 97). Mais uma vez voltaremos a pensar a contagdo de histérias além de um
processo terapéutico, problematizando sua essencialidade na vida de pessoas oprimidas,
possibilitando o processo de libertagdo das relacdes desumanizantes que suas realidades
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as impdem como situacdo limitante. Contar historias puede ser una de las formas de lidiar
con la adversidad, dando un nuevo sentido a tus sentimientos y percepciones sobre la vida,
ayudando a comprender el mundo y luchando por superar la opresién en la bisqueda de
ser mds.

Las circunstancias opresivas y limitantes presentadas en el trabajo desarrollado por
Barbosa y Souza (2015) abordan los significados del respeto para alumnos del 6° afio
de la ensefianza fundamental de una escuela del interior del estado de Sdo Paulo. Los
relatos producidos denuncian la comprensién del respeto como miedo a una autoridad
que no dialoga para resolver los conflictos. Ademads, se acaba reproduciendo el uso de
la violencia como forma de resolver situaciones complejas, siendo la fuerza fisica una
forma de imponer respeto. También revelan la valoracién de los estudiantes respecto a
su situacion socioeconémica, de manera que la representacién del pobre es visto como
alguien que es despreciado y desvalorizado por personas de una clase econémica mas
favorecida, pero que mantiene sus valores y por ello “[ ...] al final de la historia, triunfan
los pobres, superando los problemas econdémicos, superando a los ricos” (Barbosa &
Souza, 2015, p. 265). Con base en la informacion recolectada y analizada a partir de la
produccién escrita de los relatos de los estudiantes, la mayoria de los indicadores que
brindan y preservan los significados de respeto en el contexto escolar, se refieren a las
posibilidades de accién/regulacién externa del sujeto, con la imposicién del miedo y la
economia. poder, el principal medio para apoyar los sentidos de respeto por los estudiantes
que participan en la investigacion.

En el ndcleo del que emergen nuestras reflexiones, denunciamos la forma en que
la sociedad reproduce el proceso de colonizacién que sufrieron los pueblos originarios
y latinoamericanos con la invasién de los europeos, esta l6gica de dominacién perpetia
las relaciones estableciendo divisiones e invisibilizando a unos a favor de otros (Araujo-
Olivera, 2014). En la investigacién en la que el miedo y el poder econémico revelan
categorias que los estudiantes atribuyen a los sentidos del respeto, se evidencian los
efectos del eurocentrismo arraigado en las practicas escolares y en las relaciones que se
experimentan en los mas diversos espacios. La narracién como propuesta de intervencién
en este tiempo-espacio permitié a los estudiantes develar el dafio que las lineas abismales
causan al cruzar sus vidas, sosteniendo los hilos “invisibles” de las injusticias en el mundo
(Santos, 2009). El relato revela la imaginacién actuando en la construccién de un modo
de vivir menos doloroso y mds placentero “[...] en las situaciones imaginarias del mundo
magico de los relatos surge el deseo de superacion de la desigualdad vivida en la realidad...”
(Barbosa & Souza, 2015, p. 265).

En una I6gica eurocéntrica en la que la sociedad se sustenta en las relaciones de poder
del sistema capitalista, las experiencias de los sujetos se naturalizan para que no se atrevan
a cuestionar el orden de las cosas y menos la dominacién de unos sobre otros (Santos &
Meneses, 2009). Esta realidad es indiscutible cuando observamos el comportamiento de las
personas en un contexto como el hospitalario, en el que el poder delegado en las practicas
de la medicina occidental acaba coaccionando cualquier otra forma alternativa de pensar
la salud y la enfermedad. En este sentido, la narracién permite abrir brechas que aparecen
como oportunidades para romper la malla (no delgada) que cubre a la sociedad con sus
infinitas desigualdades y opresiones.
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5. NARRATIVA PARA NINOS EN UN CONTEXTO HOSPITALARIO

Especificamente buscamos reflexionar sobre la narracién para el nifio en el contexto
hospitalario, entendido muchas veces como un cuerpo enfermo en tratamiento en busca de
su cura. ;Como podemos comprender criticamente el Ser Nifio y las formas de sentir, actuar
y estar en el mundo a partir de las experiencias surgidas del proceso de hospitalizacién?
Alencar, Nascimento, Santos y Almeida (2022) a través de la narracién al buscar captar la
mirada de los nifios hospitalizados sobre la muerte, sefialardn esta discusién como un tabd a
romper en la historia occidental. ;Por qué se le niega al nifio el derecho a reflexionar sobre
temas cruciales de la vida, subestimando su capacidad de comprender temas complejos
para nosotros? Segtin los autores: “Los adultos se niegan a hablar de este tema con los
nifios, argumentando que no son capaces de hablar de ello, que se olvidan rapido, que no
sufren lo suficiente con este proceso o que no pueden entender el tema” (Alencar et al.,
2022, p. 64). La investigacion también demuestra que los nifios sienten la necesidad de
ser escuchados y acogidos debido a los sentimientos que surgen cuando se enfrentan a la
situacion de pérdida de personas cercanas o incluso cuando cuestionan la posibilidad del
final de sus propias vidas (Alencar et al., 2022).

Las diferentes concepciones indigenas nos ayudan a deconstruir una visién occidental
del nifio como incompleto e incapaz de percibir el mundo en su complejidad. Para Krenak,
lider indigena, las etiquetas que fragmentan la vida humana en categorias cerradas, como
la nifiez, la adolescencia, la juventud, la vida adulta y el envejecimiento, terminan por
dicotomizar la vida, rompiendo con importantes vinculos construidos a lo largo del
vivir. Los pueblos indigenas, a diferencia del mundo occidental, entienden la vida sin
categorizaciones limitantes, entendiendo que las experiencias vividas por las personas en
las diferentes etapas de la vida sitdan el vivir en su plenitud, como una naturaleza tnica
(Pezani, 2019).

Es en este sentido que la visién de los pueblos indigenas puede contribuir al proceso
de repensar la imagen de los nifios, buscando no subestimarlos y/o hablar por ellos, sino
por el contrario, conocer sus anhelos, sus universos, sus perspectivas. y sus conflictos,
para decir con ellos lo que quieren comunicar al mundo (Brandao, 2015). Con la narracién
de cuentos para nifios en el contexto hospitalario, los nifios demostraron su curiosidad, su
deseo de ser incluidos en la discusién del tema de la muerte, resignificando el tema mas
alla del miedo, el dolor, la tristeza y el desamparo que estdn ligados a la comprensién
de la muerte, pero también destacando la posibilidad de reflexionar sobre la vida, de
conocer otras formas diferentes de percepciones sobre el tema (Alencar et al., 2022). De
esta manera, el proceso de conocer y experimentar el mundo desde una perspectiva en
la que el nifio es un ser dotado de derechos, deseos, capacidades para comprenderse a si
mismo y a los demds, interactuando con el universo en el que se encuentra, se refiere a
la encarnacién. Es decir, no hay separacién entre el cuerpo y la mente en una concepcién
fenomenoldgica, por lo que el cuerpo toca y es tocado por el contexto y las personas que
lo rodean (Merleau-Ponty, 2006).

El contar una historia permite que los nifios escuchen, cuenten, narren y revelen
aspectos que forman parte de sus vivencias, para que construyan su conocimiento sobre
la vida y la forma en que se perciben a si mismos en y con el mundo. Rodrigues y Corréa
(2021) en una intervencion realizada con narraciones africanas y afrobrasilefias, observaron
que los nifios se identificaban con los personajes de los cuentos, reconociéndose en las
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cualidades y aspectos valorativos que presentaba la narracién. Segun los autores “al final
de cada historia, nifias y nifios, se animaron a narrar y contar qué personaje les gustaba
mads...” (Rodrigues & Corréa, 2021, p. 105). Sefialamos la importancia de la narracién
como elemento para dar sentido y replantear situaciones limite impuestas por injusticias,
prejuicios, desigualdades y situaciones de opresion a lo largo de la vida.

Nos dirigimos al contexto hospitalario, entendiendo la hospitalizacién como una
situacion limite enfrentada por nifios en tratamiento de salud y buscando sefialar las historias
infantiles como una contribucién en este contexto. El trabajo realizado por Braga et al.
(2011) abarca la promocién de la salud, a partir de la narracién del equipo de enfermeria
en el contexto hospitalario, buscando verificar el (re)conocimiento de las emociones de
los nifios, a través de cuentos especificos para la salud. En este trabajo, la innovacién
surge cuando los autores constatan que los relatos utilizados en el trabajo realizado en
humanizacién y cuidado se restringian a cuentos y fabulas tradicionales (entendemos aqui
la palabra tradicional utilizada por los investigadores como sinénimo de clasicos), y, por
tanto, elaboran cuentos infantiles con base en posibles situaciones cotidianas vividas por
los nifios, es decir, en palabras de los autores:

[...] los cuentos infantiles, con tematicas especificas utilizadas, se diferencian
de los clasicos al trasponer la estructura de las narraciones al cuidado de la salud,
convirtiéndolas en una estrategia de intervencion profesional que aborda la rutina
del nifio y concibe que el nifio enfrenta dificultades similares que experimentan
los personajes. Tales diferencias no impidieron que las historias especificas sobre
emociones funcionaran como un objeto transicional, capaz de informar a otras
emociones que no estaban incluidas en esa trama, incitando a los nifios a verbalizar sus
sentimientos (...) (Braga et al., 2011, p. 127).

Contarlahistoria a partir de los referentes de los nifios atendidos supone un conocimiento
previo del tiempo-espacio donde se desarrolla la historia e incluso la comprensién de
quiénes son estos nifios participantes-oyentes. La preparacion del mediador posibilita la
construccién de vinculos mas humanos, teniendo en cuenta la deconstruccion de las 16gicas
mecanicistas del cuidado que imponen procedimientos mecanicistas, desconociendo el
ser nifio con toda su integralidad y potencialidad para ensefiar y aprender en el contexto
hospitalario. Trascender a través de la narracién en el contexto hospitalario atafie a los
procesos creativos que el nifio elabora en la bisqueda de su liberacién, a través de la
comprension de quién es y cudles son sus posibilidades de accién en y con el mundo,
como seres capaces y auténomos. Conocerte a ti mismo, a tu entorno y sentirte acogido,
escuchado y protagonista de tu propia historia es la forma de superar situaciones adversas
a través de la libertad de ser nifio, de crear tus formas de resistir y luchar por la vida més
alla del proceso de hospitalizacién en la dindmica de enfermedad y cura.

Cuando Angeli, Luvizaro y Galheigo (2012) tuvieron como objetivo reflexionar sobre
los modos de sentir, hacer y orientar la practica de la narracién en una sala de pediatria,
desarrollaron acciones dirigidas a “contar historias” a partir de la promocién de la acogida,
la escucha y otros vinculos y procesos afectivos, buscando una construccién constante con
el sujeto a través de tecnologias lidicas y especificas que posibiliten encuentros-eventos.
“Las historias contadas, memorias de lo humano, de la cultura, de la sociedad en que se
vive, retoman la vivacidad del mundo en la experiencia personal: ser sujeto en el mundo,
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ser parte de sus historias y, asi, poder cambiarlos” (Angeli, Luvizaro & Galheigo, 2012,
p. 265).

Asi como Braga et al. (2011) sugieren historias especificas para ser trabajadas en el
contexto hospitalario para nifios en tratamiento de salud, Angeli, Luvizaro y Galheigo
(2012) proponen la produccién de intervenciones y dispositivos que, al analizar la
complejidad de la vida cotidiana en este contexto, también considerar los significados y
acciones especificas para los sujetos que ocupan este espacio. Ademds, conviene recordar
que el contar historias, sea en el ambito hospitalario o no, implica una relacién de poder,
como advierte Adichie (2009):

Al igual que el mundo econémico y politico, las historias también se definen por el
principio de nkali*: cémo se cuentan, quién las cuenta, cudndo se cuentan y cuantos
se cuentan depende mucho del poder. El poder es la capacidad no solo de contar la
historia de otra persona, sino de convertirla en tu historia definitiva (Adichie, 2009,
p- 23).

Por lo tanto, sobre la base de la comprensién de la filosoffa africana, la narracién es
una herramienta poderosa que puede contribuir a contar y volver a contar historias que
desconstruyen puntos de vista y perspectivas prejuiciosas arraigadas en el colonialismo, al
tiempo que inspiran un sentido de colectividad. En el mismo sentido, en un contexto como
el hospitalario, la narracién a partir de los modos propios de cada nifio posibilita compartir
entre los valores socioculturales de un pueblo, llevando a la produccién de colectividades
que tejen una cotidianidad y redes relacionales, por ejemplo. a través de la asociacién de
sentirse pertenecientes a un mismo tiempo-espacio de “estar en el hospital”, construyendo
diferentes formas de afrontar el sufrimiento, los descubrimientos y los desafios que este
contexto impone (Angeli, Luvizaro & Galheigo, 2012).

[...] el grupo que compartia historias comenzé a producir sus propias narrativas
con el hospital y sus ritmos, personas y cosas. Como en la poesia-historia de Chico
Buarque, lo que parecia inaccesible y amenazante podia volverse familiar. Los relatos
accedieron y transversalizaron la experiencia humana, permitieron conectar memorias,
habilidades y vivencias del dia a dia fuera del dmbito hospitalario y rescataron
recorridos personales y sus valores agregados, particularizando el ser de cada uno. A
partir de las delicadezas de las narrativas que alli se tejian, a veces era posible entrar
en universos de referencias muy especificos y posibilitar que las narrativas comunes al
lenguaje de los profesionales de la salud se hicieran comprensibles y asimilables para
todos. La lengua y los dialectos se prestaban como parte de lo que constituia un poder
de intercambio social (Angeli, Luvizaro & Galheigo, 2012, p. 267).

En la busqueda constante de ser mds, destacamos la potencialidad de las situaciones
cotidianas que remiten a “[...] una infinidad de acciones que permiten a los sujetos ser,
hacer y estar en el mundo de una manera particular” (Angeli, Luvizaro & Galheigo, 2012,
p- 262). En fenomenologia, podemos considerar que la comprensién de los hechos en
si mismos se da en el cuerpo, a través de la percepcion. “Percibir” para Merleau-Ponty
(2006, p. 246) es “captar la suma de experiencias sensibles que puedo tener de tal o cual
cosa, siendo tales experiencias sensibles posibles o reales”. Es en este sentido que el autor
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cree que las experiencias que afectan al cuerpo estdn interconectadas e incorporadas a la
conciencia.

Oliveira y Rocha (2016) llaman la atencién sobre los relatos no como algo inocente,
sino que portan identidades homogéneas y legitimadas a lo largo del tiempo, preservando
la 16gica monocultural, haciendo necesario revisitar las formas y relatos que se cuentan
para deconstruir a partir de esta practica jerarquica. procesos de identidad. Para Adichie
(2009) si las historias permean un espacio de poder, debe ser necesario cuestionar cémo se
cuentan, cudndo y qué narraciones se han reproducido y quién las cuenta. El poder se refiere
a la capacidad no solo de contar una historia tnica sobre otra persona, sino de hacer que esa
historia sea definitiva, cémo comienza la historia, puede determinar la perspectiva sobre
como entenderla y la forma en que se entiende depende de la intencién de quién cuenta €l.
Para el autor, persistir en una sola historia es hacer superficiales las experiencias que atafien
a otros pueblos, ignorando, invisibilizando la multiplicidad de historias existentes de donde
provienen tales experiencias.

De ahi la necesidad de considerar con urgencia la reflexién que involucra la ecologia
de los saberes, es decir, la pluralidad de saberes a veces desatendida por la ciencia
moderna. Es necesario considerar, como propone Santos (2007), que la ecologia del
conocimiento repercute en una inagotable diversidad de experiencias del mundo, mas
alla del conocimiento cientifico. Por ello, es indispensable “[...] abarcar por igual las
relaciones entre el conocimiento cientifico y el no cientifico, ampliando asi el alcance de
la intersubjetividad como intersaber y viceversa” (Santos, 2007, p. 27). Como anuncio,
proponemos la narracién en el contexto hospitalario, a través de la mirada de Freire,
desde una ecologia de saberes considerando los relatos y las formas de narrar de los
pueblos negros, indigenas y latinoamericanos. Con base en el andlisis de los articulos
encontrados, buscamos establecer relaciones entre la narracién en el contexto hospitalario
y los conceptos de Freire de situacion limite y ser mds. La hospitalizacién, que puede ser
entendida como la situacion limite vivida por el nifio en tratamiento de salud, pone al nifio
en proceso de comprensién de ese momento a partir de los significados y resignificaciones
que elabora en su busqueda de la trascendencia de los limites impuestos por la enfermedad
y/o el tratamiento en la bisqueda constante de ser mds. En esta bisqueda, la narracién
aparece como un elemento esencial para que los nifios cuenten sus historias, desarrollen
su autonomia en el contexto en el que se insertan, comprendiendo sus necesidades y
resignificando sus saberes y sus acciones en 'y con el mundo y en este delicado momento
de sus vidas.

6. CONSIDERACIONES

La produccién de investigacion en América Latina implica mirar las practicas del
movimiento en el Sur y revelar, entre lineas, posibilidades y condiciones para que los
sujetos puedan reinventar constantemente el presente, la realidad y ellos mismos, en la
busqueda de la transformacién y liberacion de las practicas opresivas. En este sentido, en
el presente trabajo, partimos de la denuncia de una logica capitalista y eurocéntrica sobre
la que se asientan las injusticias contra los pueblos indigenas, negros y latinoamericanos,
desconociendo sus formas de vivir y producir conocimiento. Orientamos la discusién sobre
la practica social de la narracién como motricidad en el sur y una forma de resistencia a la
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dominacién impuesta por una visién biomédica de la salud sobre los nifios en el contexto
hospitalario.

Las obras analizadas apuntan a la importancia de la narraciéon en diferentes
perspectivas y tiempos-espacios para diferentes publicos, como en la escuela, en el hogar,
en los hospitales, como praxis que transforman las realidades de quienes participan en ella,
posibilitando la apertura a reflexiones criticas. En el contexto hospitalario, esta practica
toma contornos especificos en relaciéon al cuidado en cuanto a la participaciéon de los
nifios, en el sentido de acoger, buscando la humanizacién en el cuidado y los beneficios
terapéuticos de estos momentos. A través de la practica de la narracién, el nifio puede
verse a si mismo como protagonista de su propia vida, transformando la realidad de la
hospitalizacién a partir de su comprension de esta situacion.

Consideramos que la narracién de cuentos para nifios en el contexto hospitalario
desde la perspectiva dialégica, como motricidad emergente, puede favorecer que el
nifio experimente nuevas sensaciones, trascendiendo el momento de la hospitalizacioén,
contribuyendo a la construccién del conocimiento de si mismo, de la realidad en la que se
encuentra. mismos y superando condiciones de salud adversas. Entendemos que existen
limitaciones en el presente estudio y esperamos suscitar inquietudes que conduzcan mas
caminos criticos en las investigaciones sobre la practica de la narracién infantil en el
contexto hospitalario.
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RESUMEN

La proposicion de la categoria Motricidades Indigenas busca re-visibilizar las préicticas de los pueblos originarios
en una perspectiva coherente con las Motricidades del Sur, que considera la intencionalidad de las practicas
sociales, como fiestas, danzas, cantos, peleas, juegos, historias y rituales de estos pueblos, en la resistencia a
las realidades del epistemicidio, la invisibilizacién y la subordinacién de sus conocimientos. El objetivo de esta
investigacién fue comprender los sentidos de la danza Toré del pueblo Wassu Cocal, del ritual Kowai del pueblo
Baniwa, bien como de los Juegos Indigenas Pataxé del pueblo Pataxd, para cuatro participantes de los eventos
citados, pertenecientes a los mencionados pueblos originarios, quienes dieron entrevistas. Los datos producidos
fueron analizados bajo inspiracién fenomenoldgica, dando lugar a la construccién de categorias, que revelaron
aspectos de la unién del ser humano con su comunidad y con los demds seres vivos, en una conexién con la
Ancestralidad, lo Sagrado y el Vivamos Bien.

Palabras clave: Motricidades del Sur, pueblos originarios, diversidad cultural, ancestralidad, resistencia
indigena.

ABSTRACT
The proposal of the Indigenous Motricities category seeks to make visible the practices of native peoples in a
coherent perspective with the Motricities of the South, which considers the intentionality of social practices,
such as parties, dances, songs, fights, games, stories and rituals. of these peoples, in the resistance to the realities
of epistemicide, the invisibility and the subordination of their knowledge. The objective of this research was to
understand the meanings of the Toré dance of the Wassu Cocal people, of the Kowai ritual of the Baniwa people,
as well as of the Pataxé Indigenous Games of the Pataxé people, for four aforementioned events participants,
belonging to the aforementioned native peoples, who gave interviews. The data produced was analyzed under
phenomenological inspiration, giving rise to the construction of categories, which revealed aspects of the union of
the human being with his community and with other living beings, in a connection with Ancestrality, the Sacred
and Living Well.
Keywords: Motricities of the South, Native Peoples, Cultural Diversity, Ancestry, Indigenous Resistance.
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1. PALABRAS INTRODUCTORIAS: POR MOTRICIDADES DEL SUR, POR
MOTRICIDADES INDIGENAS

Cuando planteamos el concepto de Motricidades Indigenas, nos referimos a las
Epistemologias del Sur (Santos, 2018) y a las Motricidades Humanas (Sérgio, 2019),
en el sentido de buscar una categoria analitica que nos permita estudiar y reflexionar
sobre las practicas corporales de los pueblos indigenas desde perspectivas mds cercanas
a sus epistemologias que se basan en la unidad cosmoldgica entre cuerpo, mente, seres
vivos, mundo fisico y espiritualidad (Krenak, 2019; 2022; Kopenawa & Albert, 2015;
Munduruku, 2019).

Nuestro enfoque parte de las Epistemologias del Sur, que entendemos referirse a la
produccién y validacion “de saberes anclados en las experiencias de resistencia de todos los
grupos sociales que han sufrido sistematicamente la injusticia, la opresién y la destruccién
provocadas por el capitalismo, el colonialismo y el patriarcado” (Santos, 2018, p. 300),
siendo su objetivo “permitir que los grupos sociales oprimidos representen el mundo como
propio y en sus propios términos, porque solo asi podran transformarlo de acuerdo con sus
propias aspiraciones” (Santos, 2018, p. 301).

Queremos enfatizar que este Sur es un Sur epistemoldgico, no necesariamente
geografico, ya que estd conformado por muchos Sures “que tienen en comun el hecho de
saber que son nacidos en las luchas contra el capitalismo, el colonialismo y el patriarcado.
Se dan dondequiera que se den estas luchas, tanto en el Norte geografico como en el Sur
(Santos, 2018, p. 301).

Asi, las Epistemologias del Sur se relacionan con los saberes que emergen de las luchas
sociales y politicas, relaciondndose con ellas, no siendo asi epistemologias en el sentido
convencional y habitual de la palabra (Santos, 2018), de modo que:

Su objetivo no es estudiar el conocimiento o la creencia justificados como tales, y
mucho menos el contexto histérico y social en el que ambos emergen (la epistemologia
social es también un concepto controvertido). Su objetivo, dicho sea de paso, es
identificar y valorar lo que muchas veces ni siquiera aparece como saber a la luz de
las epistemologias dominantes, sino que aparece como parte de luchas de resistencia
contra la opresion y contra el saber que legitima esta opresion. Muchas de estas formas
de conocimiento no son abstractas, sino empiricas (Santos, 2018, p. 301).

Ante ello, “las epistemologias del Sur ‘ocupan’ el concepto de epistemologia,
para resignificarlo como instrumento de interrupcién de las politicas dominantes del
conocimiento” (Santos, 2018, p. 301), que en relacién con los origenes de los pueblos
consiste, ademds, en una reocupacion o reanudacién conceptual y espacial, que se
manifiesta en la resistencia de estas epistemologias y saberes antiguos a procesos histéricos
de subalternizacidn, invisibilizacion e incluso obliteracion (Oliveira Junior, 1999), en un
epistemicidio que se llevo a cabo como parte de un proyecto de dominacién y exterminio,
paralelo al genocidio, de manera que actuaron y actian de forma entrelazada:

El genocidio que jalond tantas veces la expansién europea fue también un epistemicidio:

se eliminaron los pueblos extrafios porque tenian formas extrafias de conocimiento y
se eliminaron las formas extrafias de conocimiento porque se sustentaban en practicas
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sociales y pueblos extrafios. Pero el epistemicidio fue mucho mds amplio que el
genocidio porque ocurrié siempre que hubo una intencién de subalternizar, subordinar,
marginar o ilegalizar practicas y grupos sociales que pudieran amenazar la expansion
capitalista o, durante buena parte de nuestro siglo, la expansién comunista (en este
ambito tan moderno como capitalista); y también porque se produjo tanto en el espacio
periférico, extraeuropeo y extranorteamericano del sistema mundial, como en el
espacio centroeuropeo y norteamericano, contra trabajadores, indios, negros, mujeres
y minorias en general (étnicas, religioso, sexual) (Santos, 1999, p. 283).

De esta forma, pensar la resistencia epistemolégica de los pueblos indigenas estd
directamente relacionada con sus luchas histéricas por los derechos a la tierra, a la
existencia, al mantenimiento de sus culturas y formas de vida y al reconocimiento de sus
saberes, en las que se busca identificar estas epistemologias y estos saberes, cuestionando
los criterios de vigencia de la epistemologia hegemdnica y al mismo tiempo revisitandolos
y promoviendo su registro, apropiacion y difusién para indigenas y no indigenas, desde una
perspectiva de didlogo intercultural (Luciano Baniwa, 2006; 2019; Dussel, 2016; Kayapd,
Terena & Cancela, 2020; Munduruku, 2019; Walsh, 2005) en diferentes dreas, ambitos y
tematicas, como el campo de las Motricidades Humanas.

Es en este sentido que proponemos la categoria analitica Motricidades Indigenas, como
medio para identificar y estudiar las practicas corporales presentes en la vida cotidiana de
los diferentes pueblos indigenas, tales como danzas, rituales, juegos de todo tipo, caza y
pesca, que permean sus vidas, manifestando ancestralidad, colectividad y espiritualidad,
elementos constitutivos de sus epistemologias, filosofias y cosmologias, como en el Buen
Vivir (Acosta, 2016; Krenak, 2020; 2022; Mamani, 2010), atendiendo la propuesta de
Motricidades do Sul y en didlogo con las Motricidades Originarias (Toro-Arévalo et al.,
2021), afiliada al campo de estudio de las Motricidades Humanas.

Las Motricidades del Sur se entienden como précticas sociales de juegos, luchas, danzas,
festividades, cantos, cuentos, rituales y creaciones artisticas con las caracteristicas de los
pueblos o comunidades ubicadas en el Sur, que involucran intencionalidades relacionadas
con los procesos educativos de tradiciones y resistencias de estas manifestaciones al
colonialismo y la dominacién epistemolégica (Campos, Corréa & Gongalves Junior, 2022;
Gongalves Junior, 2010; Gongalves Junior et al., 2012).

El campo de estudio de las Motricidades Humanas se basa en la fenomenologia de
Merleau-Ponty, que entiende que todas las funciones humanas son solidarias entre sf,
en la que “la conciencia se proyecta en un mundo fisico y tiene un cuerpo, asi como se
proyecta en un mundo cultural y tiene habitos: porque sélo puede ser conciencia jugando
con significados dados en el pasado absoluto de la naturaleza o en su pasado personal”
(Merleau-Ponty, 1996, p. 192) para que podamos “entender inequivocamente la motricidad
como intencionalidad originaria” (Merleau-Ponty, 1996, p. 192). Asi:

La conciencia es ser para la cosa a través del cuerpo. Un movimiento se aprende
cuando el cuerpo lo ha comprendido, es decir, cuando lo ha incorporado a su “mundo”,
y mover tu cuerpo es apuntar a las cosas a través de €l, es dejar que corresponda a tu
pedido, que se ejerce en €l sin ninguna representacion. Por lo tanto, la motricidad no es
como un sirviente de la conciencia, que transporta el cuerpo al punto del espacio que
previamente nos representamos (Merleau-Ponty, 1996, p. 193).
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Con esto, podemos decir que “motricidad significa el movimiento intencional de
la persona que, individual y colectivamente, pretende superar y superarse a si misma —
fisica, intelectual, moral y politicamente” (Sérgio, 2017, p. 305) de lo que entendemos
que “la ciencia del movimiento humano, de la cual el deporte, la danza, la ergonomia, la
rehabilitacion, etc., es indiscutiblemente una ciencia humana y social, junto a la historia,
la antropologia, la psicologia, la medicina, etc” (Sérgio, 2010, p. 114), siendo “también un
proceso dindmico de adquisicién de conocimientos” (Sérgio, 2010, p. 114).

Ast, “las practicas corporales, en movimiento intencional y en trascendencia, emergen
asi como texto, contexto y sistema. No es, por tanto, una ciencia de la naturaleza en busca
de leyes, sino una ciencia humana en busca de significados” (Sérgio, 2019, p. 25), una
ciencia que nos ensefia “a expresar el misterio de un ser que trasciende y se trasciende a si
mismo” (Sérgio, 2019, p. 30), en el que “el anhelo de trascendencia presupone la libertad y
esta (y no cualquier determinismo) es el postulado necesario de la ruptura epistemolégica
y politica o, en otras palabras, de toda revolucién” (Sérgio, 2019, p. 48).

En esta perspectiva, desde la perspectiva de las Motricidades del Sur, la apreciacién y
practica de danzas, juegos y fiestas por parte de los pueblos indigenas “[...] puede estimular
en las personas la necesidad de fortalecer las relaciones y practicar la solidaridad, la
convivencia, la convivencia, la corresponsabilidad y por el proyecto colectivo de vivir bonito
de los pueblos del sur” (Lemos, Gongalves-Junior & Rodrigues-Fernandez, 2020, p. 734),
que entendemos que se manifiesta en las Motricidades Indigenas en sus experiencias, yendo
mas alld, aportando otros elementos, como veremos en los resultados de esta investigacion.

En vista de ello, como produccién proveniente de las reflexiones del grupo de
investigacién “Nucleo de Accion Liberadora Decolonial y Estudios de Indiagen Abiayala”
vinculado al Centro de Culturas Indigenas de la Universidad Federal de Sao Carlos, esta
investigacién fue realizada por una investigadora no indigena, investigadora perteneciente
al pueblo Baniwa, una investigadora Wassu Cocal y una investigadora del pueblo Pataxo,
buscaron identificar, comprender y presentar los significados presentes en 7oré, en Kowai 'y
en los Juegos Indigenas Pataxd, bajo un enfoque de inspiracién fenomenolégica, trayendo
la mirada de aquellas personas que experimentan o han experimentado la préctica de
esta danza, este ritual y estos juegos en sus comunidades, con el objetivo de ampliar el
conocimiento sobre las Motricidades Indigenas.

2. VISLUMBRES DE PRACTICAS CORPORALES INDIGENAS INVESTIGADAS:
TORE, KOWAI'Y JUEGOS INDIGENAS PATAXO

La informacién presentada en esta seccidn se basa en los conocimientos y experiencias
de los indigenas autores de este articulo sobre sus pueblos y sus respectivas practicas
corporales investigadas por nosotros, habiendo sido escrito por el autor y autoras del pueblo
originario al que pertenecen. A esto se sumaron sus lecturas de investigaciones realizadas
sobre estos temas.

2.1. ANZA TORE DEL PUEBLO WASSU COCAL

El pueblo Wassu Cocal estd ubicado en la zona forestal de Alagoas, a 84 km de la capital
Maceid y a 16 km del municipio de Joaquim Gomes, al que pertenece, a orillas de la BR 101.
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Con un territorio de 3.000 ha y una poblacién de 2018 habitantes (Sistema de Informagdes
da Atencdo a Sadde Indigena/Secretaria Especial de Sadde Indigena, 2014), con estatus
oficial de reconocimiento figurando como homologado, por Decreto s/n. del 20/04/2007.

También hay un grupo de familias que residen actualmente, en 2023, en la aldea
multiétnica “Filhos da Terra”, resultado de una reanudacion territorial realizada en 2017,
pero ain no ha sido regularizada oficialmente. Ubicados en la ciudad de Guarulhos/SP,
los Wassi Cocal, junto con los demds pueblos que alli habitan, vienen preservando la
cultura fuera de la aldea madre y viven la lucha por el reconocimiento de este espacio
donde buscan preservar la cultura y difundir sus conocimientos, resistiendo y trabajando
en la preservacién ambiental del lugar, recuperacion del bosque, cuidado de los animales,
recuperacion de los nacimientos de los rios, ayuda en la sanacion de la tierra que un dia fue
tan atacada, porque antes habia un antiguo sanitario vertedero, quedando atn por ello, un
gran impacto ambiental y riesgo para los habitantes.

Esta resistencia se da a través de experiencias en el pueblo, buscando sensibilizar
y transformar conceptos a través de la educacién sobre los pueblos indigenas y lo que
representan, enfrentando la realidad fuera de la comunidad, creando asi una nueva forma
de vivir los origenes a los que pertenecen.

El Toré es el canto y danza tradicional sagrada del pueblo Wassu Cocal, realizado con
mucho respeto, dentro y fuera del lugar sagrado y el ritual sagrado Ouricuri, se realiza en
diferentes momentos, como festividades y celebraciones, cosechas, rituales, ceremonias ,
peleas, bienvenida al nacimiento y despedida durante el duelo, donde se utilizan pinturas y
vestimentas especificas para la ocasion, con uso de capirotes y faldas embira, instrumentos
como la maraca y el silbato, bebidas tradicionales, cauim o licor de genipap, y la elaboracién
de harina, beiju, curumba, que son alimentos derivados de la yuca.

Toré es también practica de unién, cuando se usa para renovar fuerzas después de un
periodo de trabajo en comun, pintdndose, o de un bafio en el rio o cascada, después de
noches de festejo, o atin con el objetivo de unir fuerzas para defender su territorio. y luchar
por causas que son importantes para toda la comunidad.

El baile y el canto Toré se realizan para traer alegria, autoestima, conexién con la
naturaleza y con los ancestros, como también es oracién, generando un completo estado
de bienestar general y salud, sea por la compleja actividad del canto, el baile y al mismo
tiempo tocar los instrumentos, que exigen gasto energético y desempefio corporal, también
trae el beneficio de la participacién social, la transmisién de conocimientos a través de la
oralidad, ademas de que las canciones también cuentan historias sobre nuestro pueblo y
nuestra espiritualidad. manteniéndonos conectados con la cultura y la ancestralidad.

2.2. RITUAL KOWAI DEL PUEBLO BANIWA

El pueblo Baniwa vive en las orillas Rio Aiari, afluente del Rio Icana y del Alto Rio Negro
en el Noroeste del Estado de Amazonas - Brasil. La cuenca del rio Igana tiene su nacimiento
en Colombia, pasando poco después para delimitar la frontera con Brasil, ingresando
al territorio brasilefio para desembocar en el Rio Negro, region donde se encuentran la
mayoria de las comunidades indigenas de este pueblo, ubicadas cerca de la zona de S@o
Gabriel da Cachoeira - Amazonas, considerada la ciudad mas indigena de Brasil, pues los
Baniwa son uno de los veintitrés pueblos que habitan y viven en esa regién del Estado,
hablantes de mas de veinte lenguas indigenas.
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Con esto, cada pueblo tiene costumbres y culturas diferenciadas segin sus
especificidades, con sus creencias, visiones e historias de sus ancestros, desde la creacién
de la humanidad, los animales y el mundo mismo y como lo conocemos hoy, manifestado
en sus cantos, sus bailes y sus rituales.

Uno de ellos es el ritual y la historia del Kowai, relacionado al Jurupari, realizado en
dos situaciones: durante las iniciaciones de los jévenes Baniwa, como rito de paso entre la
juventud y la vida adulta de los hombres de este pueblo, llamados Nakapekawa, curacién
y/o remediandose a si mismo; y en el momento de la cosecha de bayas, como una forma de
agradecimiento a Hekoapiriko, la Madre Tierra, conocida como Kowaipani y/o Dabucuri.

La historia de Kowai tiene lugar en el momento del surgimiento de la humanidad, los
animales y las plantas. Kowai es un tercer elemento, proveniente de otros dos elementos,
sus padres, llamados Napirikoli, que significa dentro del hueso, o hueso dentro del hueso
y Amaro o Amaronai, que significa el conjunto de mujeres Baniwa. Uno es del elemento
masculino, representando a todos los hombres Baniwa y el otro es del elemento femenino,
representando a todas las mujeres de la época (Vianna, 2017).

Asi, en definitiva, el primer momento del relato trata de la disputa entre Napirikoli y
Amaro por el bebé Kowai, en el que el primero impone, a pesar de la madre de ese bebé, el
primer exilio/muerte de Kowai y lo “envia” a Apakoa Hekoape, el Otro Mundo o Mundo
Espiritual; en el segundo evento de la historia, Kowai es adulto y vive en una casa en
Enolikolhe, Paraiso, regresando a la Tierra solo para iniciar a los Mhenakhoiwanai, los
sobrinos de Napirikoli, pero rompen el ayuno impuesto por Kowai y este los devora, pero
los Napirikoli logra inmolarse en una hoguera; y finalmente, se retoma la disputa inicial
por Kowai, pero esta vez, la consecuencia es una guerra entre mujeres/madres y hombres/
padres por un Kowai que estd “muerto”, pues ha sido transformado en flautas y trompetas
ceremoniales que es el mito de origen de los instrumentos utilizados hoy en dia en los
rituales de intercambio de frutos silvestres (Vianna, 2017).

A través de esta breve contextualizacion del mito, en la secuencia intentaré describir
de manera descriptiva la experiencia en el ritual Kowai o Dabucuri, realizado por el pueblo
Baniwa en los dias de celebracién y festividad, organizado por todos los pobladores de la
comunidad, realizado en el centro comunitario del pueblo, donde se organizan eventos de
esparcimiento, debates y conmemoracion y practica de sus costumbres, ademas de ser un
lugar de recepcién de los profesionales de la salud y del Ejército Brasilefio cuando van en
misiones especificas relacionadas con la salud de los pueblos indigenas.

Con eso, los preparativos para el ritual comienzan semanas antes, principalmente para
los hombres que conducirdn la ceremonia y para los waliperinai, los nuevos iniciados,
quienes serdn los protagonistas del ritual, con jévenes desde preadolescentes en adelante.
Primero son orientados, asesorados, bendecidos y ensefiados por los lideres y chamanes,
ya que deberan ayunar por dias, dejando de comer principalmente sal, azicar y pimienta,
comiendo solo chibé, agua con harina de yuca; todo esto para absorber las bendiciones,
oraciones, conocimientos y sabiduria que nos trajo la entidad Kowai, para los Baniwa, con
el objetivo de limpiar el cuerpo/espiritu para poder adquirir o recibir lo nuevo a través de
este rito de paso para los hombres.

En secuencia, los futuros hombres adultos Baniwa son invitados por los lideres el dia
del ritual, temprano en la mafana, para recoger los frutos de la temporada, que pueden ser
acai (manakhe), bacaba (puperi), ucuqui (hiniri) , pataud (punama) y pupunha (pipiri),
para conocer cémo es el proceso de recoleccion de la fruta y también para comprender cuan
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complejas son las funciones que asumia el varén adulto Baniwa después de ser iniciado,
pasando de muchachos a hombres adultos, es decir, con responsabilidades, con usted
mismo y con su familia, con los demds. Sin embargo, este proceso de cosecha es arduo,
pues requiere de mucha paciencia, resiliencia para encontrar los arboles frutales, trepar a
los arboles, en algunos casos, trillarlos o recogerlos del suelo y llevarlos de regreso a la
comunidad, es decir, ademas de la fuerza fisica que deben tener los jévenes iniciados, la
fuerza conciencial o mental es primordial para la ejecucién y éxito de la tarea.

Mientras tanto, todas las mujeres y los nifios, van a una casa que esté lejos del centro
comunitario, por lo que no hay posibilidad de ver a Kowai, y se esconden en esa casa
durante tres o cuatro horas, esperando terminar el ritual de iniciacién de los jévenes
para poder recoger los frutos cosechados por los hombres y los jovenes. Pero durante la
iniciacion de los jévenes de Baniwa, se puede escuchar el sonido de los latigos (kapethi) en
las espaldas de los participantes, ya que todos son azotados, tanto los lideres en la juventud
como los jévenes en el liderazgo, también llamados Nakapeka, que tiene el significado
de prevenirse o curarse o remediarse, entendida también como una forma de fortalecer el
espiritu, el cuerpo fisico, emocional y mental de dolores fisicos o psiquicos, enfermedades
del mundo que puedan surgir durante la vida del hombre Baniwa. Por lo tanto, los sonidos
de trompetas y flautas también son audibles, especialmente el sonido grave, pudiéndose
escuchar cuando comienzan los sonidos graves y agudos, y las danzas, asi como también
se puede escuchar cuando finaliza la ceremonia ritual a través del cese de los sonidos de los
instrumentos, indicando que las mujeres de cada casa pueden llevar los tazones o canastos
para ir a buscar los frutos recogidos por los hombres.

Al final del rito de iniciacién y después de que los hombres ya hayan ocultado el Kowai
de quienes no pueden verlo, todos los miembros de la comunidad se retinen en el centro
comunitario, donde las mujeres y los nifios van a ver a sus hijos y hermanos iniciados
después de ayunar durante dias y en preparacion para pasar por este ritual, en ese momento
es posible ver las marcas del kapethi en la espalda, que estd ligeramente hinchada y roja.
Poco tiempo después, los jévenes que se convirtieron en hombres Baniwa, ayudan a llevar
los frutos para que cada familia los prepare y finalmente los iniciados, ahora hombres
nuevos, waliperinai, vuelven a comer normalmente, incluyendo los frutos que fueron
cosechados en el bosque. Este proceso también es una ensefianza para que los nuevos
entiendan que, si no ayunan, pueden no encontrar los frutos maduros o correr el riesgo de
que los animales ya se hayan alimentado y acaben sin frutos y sin comer con su familia, de
ahi la importancia del ayuno y la bisqueda del alimento, ya que, si el hombre Baniwa no
va tras su alimento, los demds también moriran de hambre, no solo é€l.

Ante estas circunstancias, los ancianos, los sabios, los chamanes y los lideres/capitanes
de la comunidad buscan transmitir las ensefianzas y sabiduria del pueblo Baniwa, que
también aprendieron en el pasado de nuestros abuelos o nuestros ancestros, buscando dar
continuidad a la sociedad indigena con sus valores, costumbres, culturas, ritos y creencias.

2.3. JUEGOS DEL PUEBLO PATAXO
Actualmente, el pueblo Pataxé vive en aproximadamente 40 aldeas repartidas por el extremo
sur de Bahia, Minas Gerais y Rio de Janeiro. El pueblo Pataxé en su vida cotidiana habla

portugués y desde 1997 viene rescatando su lengua materna llamada Patxohd, lengua guerrera.
Este proceso se apoya en la memoria lingiiistica de los ancianos y ancianas de sus pueblos.
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Los Juegos Indigenas Pataxd, en el extremo sur de Bahia, son una forma de fomentar
la practica de diversos tipos de deportes, juegos de todos los tipos y promover el uso de
juguetes y utensilios tradicionales en la vida cotidiana de los pueblos.

En las actividades preparatorias, en las escuelas indigenas de la regidn, los nifios y
jovenes son incentivados a participar en los Juegos por parte de los docentes, quienes
relacionan estas practicas con el fortalecimiento de la identidad colectiva del pueblo
Pataxo.

La formacién de equipos ocurre la mayor parte del tiempo en la escuela, ya que
los juegos se insertan en el contexto escolar, lo que no impide que los miembros de la
comunidad formen sus propios equipos, y corresponde al coordinador del equipo orientar
a sus atletas, incluso en los trajes tradicionales que seran utilizados, tales como taparrabos,
tocados, pintura corporal y otros instrumentos, joyas y adornos, todos de origen indigena.
Cada equipo debe estar integrado por al menos 20 atletas, mitad hombres y mitad mujeres,
pudiendo tener un mayor nimero de participantes en las presentaciones culturales, siendo
muy valorada la participacién de los nifios en los equipos (Patax6, 2017).

Se recomienda a los atletas participar en una sola modalidad, para que puedan
participar mas atletas, con excepcion de carrera ristica, carrera de maraka, fitbol, cable de
force y canotaje, que son modalidades colectivas y permiten la repeticién de participantes
(Pataxo, 2017).

El coordinador del equipo se retne con los participantes para definir juntos qué
pinturas, musica y presentaciones se utilizaran. Es costumbre que los equipos ensayen
bajo techo para las modalidades culturales, manteniendo asi en secreto las presentaciones.
El entrenamiento deportivo, por su parte, se realiza en lugares de uso comtin en el pueblo,
tanto colectivos como individuales de las diversas modalidades (Pataxd, 2017).

Las modalidades deportivas son: carrera con tronco, lanzamiento de fakape o lanza,
cerbatana, lucha Patiw Miwka’ay, carrera con maraca, carrera campestre, natacion, tiro
con arco, tira y afloja, canotaje y fiitbol, algunos siendo practicados solo por hombres y
otros solo por mujeres y otro teniendo ambas categorias.

Durante el evento, cada equipo canta su canto durante la apertura y participa de los
juegos, acompaiiado por los coordinadores que, al final del dia, se retinen para analizar
el desempefio de los equipos, considerando los elementos socioculturales vinculados al
ceremonial de la comunidad indigena (Patax6, 2017).

La realizacién de estos juegos es de gran importancia para nosotros Pataxo, para la
reafirmacién de nuestra identidad, la preservacion de la memoria de los mayores a través
de la participacién de los mds jévenes y para apoyar la revalorizacién de la cultura, la
musica, la danza y la lengua Patxdhd, incluyendo ademds a las modalidades deportivas
tradicionales, pintura corporal y la parte de celebracion que se realiza como una forma de
premiar a los participantes y celebrar este momento de encuentro entre nuestros familiares.

3. NUESTRO CAMINO METODOLOGICO

Seguimos la inspiracion en la fenomenologia como metodologia de recoleccién y andlisis
de datos, en la busqueda de ir “a las mismas cosas” (Garnica, 1997, p. 116) lo que
entendemos se refiere a la perspectiva de los pueblos originarios que la naturaleza “ensefia
que miremos las cosas como son y no como nos gustaria que fueran” (Munduruku, 2019,
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p- 36), de modo que busquemos un desvelamiento de la realidad a la que nos acercamos a
partir de la mirada de las personas que construyen ella y participan en ella, quienes y al ser
pensadas y compartidas dan lugar al debate, que posibilita la identificacién de unidades
de significado, la construccién de categorias, en un proceso de reduccién fenomenolégica,
para que las “generalidades resultantes de este andlisis iluminen una perspectiva del
fenémeno, dada su cardcter de perspectiva” (Garnica, 1997, p. 117 ), puede reflejarse a
través de la intersubjetividad entre los sujetos implicados (Gongalves Junior et al., 2021).

Asi, el autor y las autoras indigenas realizaron entrevistas semiestructuradas a
personas de sus respectivos pueblos que viven o han vivido en sus pueblos las practicas
corporales abordadas. Las entrevistas se realizaron de forma remota, entre enero y
febrero de 2023, utilizando recursos tecnolégicos como Whatsapp y Google Meet, siendo
grabadas y regrabadas de manera confiable. Nuestra eleccion de mantener al entrevistador
y los entrevistadores pertenecientes a las personas de los entrevistados tuvo como objetivo
permitir un didlogo mas respetuoso y profundo debido al conocimiento de sus culturas
y, por lo tanto, sobre la mejor manera de realizar las entrevistas, teniendo el cuidado de
comenzar a partir de preguntas también de inspiracién fenomenolégica, que interfirieran
lo menos posible en las respuestas, como “;Qué es esto para ti, los juegos indigenas?”
y, con la escucha atenta de las respuestas, elaborando nuevas preguntas que permitieran
explicaciones sobre el significado de estas practicas corporales para estas personas y sus
pueblos.

Los entrevistados del pueblo Wassi Cocal son Silvania Alves da Silva (Yana Wassu
Cocal), mujer, y Paulo Maximo da Silva (Paulo Wasst Cocal), hombre, quienes nacieron
y crecieron en la aldea Wassu Cocal, en Alagoas, y hoy residen respectivamente en el
municipio de Itaporanga, en el interior de Sdo Paulo y en Aldeia Multiétnica Filhos Desta
Terra, en el municipio de Guarulhos-SP, y han contribuido y siguen contribuyendo a la
cultura de nuestro pueblo, a lo largo de sus vidas, dentro y fuera del pueblo, a través de
acciones como liderazgo en cantos, bailes, presentaciones en escuelas, produccién y venta
de artesanias.

Las entrevistas con el pueblo Baniwa se realizaron con tres personas, dos del sexo
masculino, Hermdgenes Lima Ferreira (Hermégenes Baniwa) y Elcio Lima Ferreira
(Elcio Baniwa) y una del sexo femenino, Marcilia Lima Ferreira (Marcilia Baniwa), todos
hermanos, con edades comprendidas entre los 50 afios. y 70 afios, nacidos y criados en la
comunidad indigena de Apui Cachoeira en el rio Aiari, actualmente residente en la ciudad
de Sao Gabriel da Cachoeira - Amazonas.

Del pueblo Pataxé, se entrevisté a Eujacio Batista Lopes Filho (Karkaju Pataxé),
del sexo masculino, educador de la Escuela Indigena Pataxé de Coroa Vermelha, que
trabaja en la organizacién de los Juegos Indigenas Patax6 y ha realizado investigaciones
sobre este tema que resultaron en la Ruta Académica presentada al Curso de Formacion
Intercultural para Educadores Indigenas, de la Facultad de Educacién de la Universidad
Federal de Minas Gerais (FIEI/UFMG), en 2017, con el titulo: “Juegos Indigenas Pataxé:
identidad cultural Patax6 a través del deporte”.

Después de las grabaciones, los registros producidos de esta manera fueron leidos
varias veces por los autores, buscando identificar elementos representativos de los
discursos de los cuales surgieron las categorias que sustentaron nuestros andlisis, luego
de lo cual asociamos cada discurso con una de las categorias segin sus caracteristicas
convergencias.
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4. CONSTRUCCION DE RESULTADOS

La construccion de los resultados busca presentar una comprension del fenémeno a partir
del andlisis de los discursos de los entrevistados, con la creacién de 3 categorias que
fueron reveladas en el proceso de reduccién fenomenolégica. Ademds de los enunciados
que se relacionan con las categorias, también presentamos como idiosincrasias aquellas
proposiciones que remiten a otras perspectivas del fenémeno.

Asi, a continuacion, identificamos estas 3 categorias a través de las letras maytsculas
de la A a la C, presentando algunos extractos de los discursos de los entrevistados,
luego traemos extractos de los discursos idiosincrasicos. En el caso de los extractos
correspondientes a los discursos de Hermégenes Baniwa y Elcio Baniwa, mantuvimos la
version en su idioma original tal como fue concedida y su traduccién al espafiol, para que
los lectores que hablen el idioma Baniwa puedan leerlos en su propio idioma.

A) Ancestralidad

Segtin Daniel Munduruki (2009, p. 16), la ancestralidad se relaciona con la idea de que:

Somos la continuacién de un hilo que nacié hace mucho tiempo, viniendo de otros
lugares, iniciado por otras personas, completado, remendado, cosido y continuado por
nosotros. De una forma mas sencilla, podriamos decir que tenemos una ancestralidad,
un pasado, una tradicién que hay que continuar, coser, hacer bricolaje todos los dias.

Notamos en varios discursos de los entrevistados, referencias a la ancestralidad como
uno de los elementos presentes en sus practicas corporales de la danza Toré, el ritual Kowai
y los Juegos Indigenas Pataxd, en dos dmbitos: en los aprendizajes realizados a través
de padres, madres, abuelos y abuelas, tios y tias, con los mayores; y en la conexién y
agradecimiento a los ancestros.

Sobre el primer sentido, Yana Wassu Cocal dice: “Yo aprendi 7oré por mis padres, mis
tios y desde nifios crecimos en el baile que es nuestro 7oré” y Paulo Wassu Cocal:

Aprendi a bailar el Toré alli viendo a mis ancestros, celebrando sus fiestas, sus
victorias, celebrando el nacimiento de animales o indigenas, en nuestro pueblo, asi
aprendi viéndolos cantar y bailar, balanceando sus maracas, un gran instrumento Tor¢,
asi aprendi a cantar, a bailar, a balancear la maraca y asi aprendi, con mis antepasados
que ya no estdn, con mis papas, con mis tios, con mis primos, cacique y pajé, asi creci
ahi viendo todo eso, asi que aprendi.

También sobre este aprendizaje, Hermégenes Baniwa relata que: “Matsiakazo
nanheeka lhiehe Kowai, first, waliperinai nawa nakadzeketakawa historialiko nhaaha
waferinaipe inhaheke, nheetse, nadehi whatsa lhiehe dabucuri nekadaa puperi, manakhe,
hiniri, punama, halekadali wakale hekoapi nheapidzaio”; (‘“Para que los nuevos aprendan
mejor sobre Kowai, primero tendran que estudiar y aprender a escuchar los conocimientos
de nuestros abuelos o tios, y luego, hacer y participar en el Kowai dabucuri/ritual, cuando
tengan los frutos como bacaba, acai, ucuqui, pataud, chontaduro, una forma de agradecer a
la Naturaleza o también a Dios”).

Este aprendizaje sigue practicas y preparaciones especificas y ocurre en la infancia
como lo complementa Elcio Baniwa: “Waliperinai, nalhiokada 7, 8, 9 anuliko natsaiteka
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nanheeka kuakena Kowai, nheetse, nadehika ayuno, nheetse malizinai iphia dzema
nadakaliko”; (“Los nifios o jovenes, cuando tienen entre 7, 8, 9 afios, pueden participar
en el ritual y conocer a Kowai, pero tienen que ayunar y son bendecidos por los chamanes
Baniwa”).

Ana Wassu Cocal nos habla de las formas en que se aprende el Toré, preservando asi su
practica por parte de su gente, incluyendo su ensefianza a través de familiares y ancestros,
las festividades en el pueblo y su inclusién como actividad en la escuela indigena: “Aprendi
cantando y bailando el Toré de nifia, en casa, en los patios de los familiares, en la escuela
indigena, viendo participar a toda la gente del pueblo, junto a nuestros ancestros que
siempre sentimos presentes, en una presencia espiritual”.

La estrategia que encontr6 el pueblo Pataxé para preservar la practica de sus juegos
tradicionales fue también la de insertar este aprendizaje en las escuelas indigenas, en
preparacién para sus juegos, como explica Karkaju Pataxé:

De las modalidades, estan las tradicionales y convencionales en el horario de juegos
y a medida que los juegos terminaron en el curriculo escolar, hemos notado un mayor
volumen de actividades que serian los juegos. El evento en la comunidad se realiza en
abril, todos los afios, durante la semana de los pueblos indigenas.

En cuanto al sentido de conexién y homenaje a los ancestros, Paulo Wassu Cocal
destaca la relacién con los ancestros que lo fortalece, destacando que esa fuerza y presencia
la siente mas cuando la danza se realiza en el bosque, mostrando asi la conexidn entre sus el
pueblo, sus rituales y la Naturaleza, lo que nos lleva a las luchas por garantizar el derecho a
la tierra de los pueblos indigenas, que ha sido atacado, negado y descuidado por el gobierno
brasilefio, especialmente en los dltimos afios:

Cuando canto y bailo, Toré, en un contexto urbano, me siento bien, pero no tan bien
como en el contexto natural de nuestros bosques, de nuestro pueblo, en fin, me siento
muy bien, porque me siento fortalecido por los ancestros, donde podemos cantar y
sentir su alma, bailando cerca de nosotros, cuando lo merecemos en el contexto de los
bosques, cierto, no en el contexto urbano, sino en los bosques, los que merecen verlo,
verlo y los que no sélo sentir la presencia de nuestros antepasados.

Esta asociaciéon entre la danza y las luchas por la tierra, como manifestacién y
reafirmacién de la identidad del pueblo y su abolengo, es destacada por Ana Wassu Cocal,
quien menciona la celebracién de los nacimientos de los nifios Wassu Cocal vistos como
guerreros desde el principio: “Toré siempre se canta en festividades, rituales y celebraciones
de victorias colectivas por el territorio, la salud y la educacién, en momentos de despedida
(luto) o ante largos viajes, cambios y cuando nace un guerrero’.

Este vinculo entre la vida del pueblo, con sus desafios y luchas, y los espiritus
ancestrales es sefialado por Yana Wassu Cocal, cuando destaca el aspecto de gratitud a los
ancestros que expresa la danza Toré y lo que trae a quienes la practican, como sanacion,
consuelo y alegria: “Bailamos para traer sanacién, bailamos para traer consuelo a nuestro
espiritu, para traer alegria, danzamos para agradecer a los espiritus de la luz, a nuestros
ancestros, por su proteccidn, por sus consejos, por sus liberaciones”.
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B) Lo Sagrado:

Esta categoria nos lleva a lo Sagrado desde la perspectiva de los pueblos originarios
que no dicotomizan cuerpo y alma, mundo fisico y mundo espiritual, ser humano y
naturaleza, entendiendo estos elementos como integrantes de un sistema vivo y armonioso,
relaciondndose armonizar todos los seres vivos, visibles e invisibles, y también con los
antepasados (Gratna, 2013; Tabajara, 2020; Wera Jecupé, 2020), tal como lo presenta
Paulo Wasst Cocal:

Para mi Toré es algo muy importante, muy sagrado, ;no? Porque es un canto en nuestra
vida indigena, es muy sagrado por la fuerza, la energia, la gran fuerza que nos trae
nuestra Madre Tierra y que nos da, porque Toré, nos fortalece en todas las cosas, nos
fortalece fisica, mental y espiritualmente es algo muy fuerte para nuestro pueblo Wasst
Cocal. El Toré, es muy sagrado, desde nuestra nifiez, desde que nacimos, nuestros
ancestros ya cantaban y bailaban el Toré cuando nacia un curumim en nuestro pueblo.

Destaca como bailar el Toré le hace sentir la unidad de su ser y con la Madre Tierra:

Cuando canto y bailo 7oré, me siento otra persona, ;jno? Me siento mucho mads fuerte,
me siento bien con mi alma, con mi espiritu, con mi cuerpo fisico, cuando canto y
bailo, cuando piso nuestra Madre Tierra, sintiendo la fuerza de la naturaleza, la fuerza
que hay en nuestra Madre Tierra, ella que nos dio y nos da nuestro sustento, por eso
me siento muy bien cantando y bailando con los pies sobre nuestra Madre Tierra, sobre
nuestra Madre Naturaleza, en los bosques y donde quiera que vaya.

Hermoégenes Baniwa explica que: “Matsia nukaiteka philho, lhiehe Kowai whaa
watsa phiome newikinai, Baniwanai watsa yalanavinai tsakaa’; (“Te lo aclaro, este Kowai
somos todos los seres humanos, tanto los Baniwa como los blancos’), mostrando esta
visién de unidad entre todos los seres humanos que se manifiesta en el ritual Kowai, siendo
su cardcter Sagrado reforzado por Elcio Baniwa: “Espiritu Santo piida watsena. sagrado
walhio whaa Baniwanai”; (“También es el Espiritu Santo para algunos. Es algo sagrado
para nosotros Baniwa”).

Esta perspectiva de unidad entre cuerpo y espiritu la presenta Hermégenes Baniwa,
quien asocia la préctica del ritual al crecimiento y madurez personal, cuando dice:
“Matsiadali nuanheka nudaki, nuespiritoni, phiome nuanheekhedali tsaka. Lhiehe
Kowai, matsia whatsa lhidehi waliperinai apaitatsa neweikinai phiome nhaha baniwanai,
lhikaiteka ianheekheti matsiakazo pemaka”; (“‘Siento bien mi cuerpo, mi espiritu y todo
mi conocimiento/sabiduria. Este Kowai, transforma a los jévenes en personas nuevas,
en la madurez de los Baniwa, a través del conocimiento y la sabiduria y también de los
consejos”).

Esta visiéon se complementa con Elcio Baniwa, cuando habla de la relacién entre el
mundo material y el mundo espiritual como una misma realidad, en la que el aprendizaje
obtenido en Kowai sirve para ambos mundos: “Matsiakazo pemaka inhaaha hekoapiliko,
apakoa hekoapiliko tsakha, phiome napidza whaa newikinai”; (‘“‘Saber vivir en este mundo
y en el otro mundo, el mundo espiritual, todos los seres humanos™).

Dicho aspecto del desarrollo del cuerpo conectado al del espiritu a través de las
practicas corporales indigenas se expresa en varios discursos, como el de Yana Wassu Cocal
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que dice: “Para mi el beneficio del Toré es renovar, renueva el espiritu, la mente, cuerpo,
para Toré representa la salud mental, la salud espiritual y la salud de nuestro cuerpo. Eso
es lo que representa”, en las de Hermégenes Baniwa sobre los objetivos de los azotes en
la espalda de los participantes en Kowai: “Kedzakokazo whatsa waespiritoni, matsiakazo
fepakha phiome waferinaipe napidza nhaha newikinai. nakapeka nadaki, nhakazo nanheka
kaiwidali nhaaha hekoapiliko, nhaka tsakha hepaka kuakatsa makadawali”; (“Para
fortalecer nuestro espiritu, junto con la obediencia a nuestros antepasados y a todas las
personas. Ellos estdn curando/remediando el cuerpo, para que no sientan dolor en esta vida
y no sean afectados por el mal”), que se complementa con el discurso de Elcio Baniwa
quien dice que la practica de Kowai sirve: “Para volverse inteligente y saber vivir en este
mundo”.

En el discurso de Paulo Wasst Cocal podemos ver los impactos que la practica de la
danza Toré tiene en su desarrollo espiritual:

Mientras al bienestar espiritual, es algo muy fuerte que nosotros, ;verdad?, cuando
estamos cantando y bailando el Toré, es algo inexplicable, que solo la gente que canta
y baila, solo la gente que estd ahi en ese momento, sentir ese momento, Vivir ese
momento se puede explicar, porque es una transformacién muy, muy compleja, muy
firme, de buenas energias, de energias positivas, con buenos recuerdos, en fin, estd
todo bien.

También en la preparacidn para participar en Kowai encontramos la relacién entre
lo relacionado con el cuerpo, en este caso el ayuno, incidiendo en el desarrollo espiritual
necesario para la practica del ritual, como nos ensefia Elcio Baniwa: “Para participar en
este ritual se requiere un sacrificio de ayuno por lo menos siete dias o hasta un mes” y
en otra declaracién suya en la que dice que: “nifios, porque ain no estin preparados y
necesitan primero ser bendecidos y ayunar por largos dias, generalmente nifios mayores de
7,8 09 afios que puedan participar”.

Esta preparacién para el ritual involucra otras practicas corporales, como lo indica
Hermégenes Baniwa, al relatar la elaboracién de flautas rituales, producidas a partir de
madera preparada por ellos, que es extraida del bosque de un arbol especifico para el proceso
de construccion de estos instrumentos musicales: “Siete watsena whassoprari, whadehi
haikoliko, paxiuba whatsena whadehiri: Daapa, Dzawinai, Tuwizi, Moliti, Paca, Maali,
Inambii”’; (“Son siete que soplamos para hacer sonar, tomamos madera para hacer, mas
especificamente el arbol de paxidiba para construir las flautas y trompetas ceremoniales:
Daapa, Dzawinai, Tuwizi, Moliti, Paca, Maali e Inambi”).

También hay momentos de preparacién en los Juegos Indigenas Patax6, como relata
Karkaju Patax6, que involucran pricticas y creaciones relacionadas con lo Sagrado y el
cuerpo, como la elaboracién de pinturas, con pinturas que se elaboran con materias primas
recolectadas en el bosque, como achiote, jenipapo y arcilla amarilla y el ensayo de los
cantos sagrados del pueblo Pataxé:

dentro de un evento, que muchas veces se entiende como un deporte, pero tiene detrds
de bastidores, que va mucho mads alla del evento, la movilizacién y el compromiso de
la comunidad para poder hacer y desarrollar todo el contexto de elaboracién de las
pinturas y de los cantos.
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C) Vivamos Bien

En esta categoria, los entrevistados revelan sus percepciones sobre los impactos de
las practicas de danza Toré, el ritual Kowai y los Juegos Indigenas Pataxé en sus vidas y
en sus comunidades. Asociado también a los conceptos de Ancestralidad y de lo Sagrado,
entendemos que Vivermos Bem se refiere al Buen Vivir, relaciondndose con una vida
armoniosa consigo mismo, con los demds y con la Madre Tierra, en la perspectiva indigena
no dicotomizante de la realidad, vista como una unidad, llena de diversidad, relacién que
presenta Ana Wassu Cocal al hablar de Toré:

Para mi, Toré es el canto y la danza sagrada de mi pueblo Wassu Cocal, manifiesta toda
nuestra ancestralidad, que a través de nuestra voz, golpeando con los pies en la tierra,
y con el sonido de la maraca nos conectamos con la naturaleza, con nuestros ancestros
y entre si. El Toré simboliza nuestro espiritu colectivo que en una sola voz o como
complemento, cuando el hombre canta y la mujer responde en otro tono de voz, hay
armonia y respeto entre todos, hombres y mujeres, nifios o ancianos.

En este sentido, Hermdégenes Baniwa afirma que los Kowai practican, mediante azotes
infligidos en la espalda: “Matsiakazo pemaka tsakha; nhakazo padehika mastsitte napidza
nhaha wakitsinape, nhakazo padehika makadawali tsakha”; (“También es para nuestro
bien y para que vivamos bien; para que no hagamos el mal y/o practiquemos el mal”), en
el que vemos a la vez su impacto individual “para nuestro bien” y el impacto comunitario
que impide la practica del mal contra los demads.

A nivel individual, Paulo Wassu Cocal dice que:

Los beneficios que me trae Toré son buenos, porque fisicamente me siento aliviado, ya
sabes, muy firme, muy fuerte, ya sabes, porque sudo mucho, y sale esa energia negativa
que tengo dentro, sale todo. Mentalmente me siento como una persona diferente porque
todo lo que estoy pasando alli en este momento, todo lo que estoy pensando y lo que
voy a hacer, se convierte en realidad, mi mente funciona mejor y puedo tener otras
ideas para hacer. algunos trabajos algunos, actividades en mi trabajo y en mi casa, asi
que mentalmente eso es lo que siento.

Esto se complementa con Yand Wassu Cocal, quien destaca aspectos de sanacidn,
renovacion, alegria y liberacién para quien lo practica:

Cuando bailamos Toré sentimos algo transformador, porque a través de Toré nos
llenamos de paz y tranquilidad, 7Toré también trae sanacidn, alegria, liberacién ;no?
La energia de Toré para nosotros los indigenas, mientras lo pensamos, es renovadora,
porque a través de ella nos liberamos de malas energias y traemos paz a nuestro interior
y sanacién también.

También presenta su percepcion del significado de la practica del Toré a nivel colectivo,
manifestando y celebrando la rica variedad de momentos en la vida de su pueblo:

El Toré para mi representa fiesta, alegria, hay varios rituales que demostramos a través
de él, hay ceremonias de matrimonio, bailes de festividades, y también bailamos el
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Toré cuando estamos tristes, bailamos y nos expresamos a través de €l para representar
de alguna manera esa ocasion. Asi es, Toré para mi, representa varios momentos de
nuestra vida, luchas, alegrias y tristezas es una forma que tienen los indigenas de
demostrar esta variedad de vida.

En este sentido, Karkaju Patax6 nos habla de los impactos de los Juegos del Pueblo
Pataxé en sus practicantes y sus comunidades:

Bueno, los juegos los veo importantes, como una de las herramientas para la gente
Pataxd, sobre todo en lo que se refiere al tema de la autoestima, ya que logramos
ahi, dentro de los juegos, ampliar esa participacion intuitiva de la comunidad o de las
comunidades, dependiendo del contexto de los juegos.

Sobre el caricter de iniciacién, conocimiento y continuidad de la practica del ritual
Kowai por parte de los mds jovenes como forma de su insercién en la comunidad,
aprendiendo sobre la cultura y costumbres de su pueblo, Elcio Baniwa nos dice: “Quiero
realizar este ritual Kowai para iniciar a mis hijos y hacer el rito de iniciacién con ellos y
también conocer nuestra cultura y nuestras costumbres indigenas del pueblo Baniwa”.

En cuanto a las declaraciones idiosincrasicas, encontramos menciones de prohibiciones
para mujeres y niflos pequefios de participar en el ritual Kowai, narrado por Marcilia
Baniwa: “Las mujeres no podemos ver lo que es este Kowai; nos quedamos lejos, en una
casa lejos de nuestros familiares”.

Hermoégenes Baniwa informa que esta prohibicién ya ha sido motivo de discordia entre
hombres y mujeres: “Lhiehe Kowai, thialhi whatsena, nheetse sagrado whatsena nalhio
nhaaha thialhinai, imalhi, oopi nedepia guerra napidza inaronai, nhaametsa namaka
guerra’; (“Este Kowai es sagrado para los hombres, entonces hay una conexion entre ellos,
y en el pasado habia guerra entre hombres y mujeres por Kowai, ahora ya no quieren
guerra”).

También tenemos la idiosincrasia de las consecuencias que el quebrantar esta
prohibicién puede acarrear a todo aquel que viole la interdiccién, como explica Marcilia
Baniwa: “Las mujeres Baniwa y los nifios menores de siete aflos no pueden participar y
mucho menos ver a Kowai, de lo contrario, las mujeres sufren durante la menstruacién”.
y/o durante el parto, potencialmente perdiendo la vida”, lo cual es confirmado por la
declaracion de Hermégenes Baniwa: “Nhaa inaro, nhaa waliperi itsaitaka ikapakani,
nakapekadani, kaiwi watsa nadaki, nhaakada maliomena”; (“Ni la mujer ni los jévenes
pueden verlo, porque si lo ven, pueden enfermarse del cuerpo, si no mueren”).

5. NUESTRAS CONSIDERACIONES

Cuando reflexionamos sobre los resultados que surgieron de nuestra investigacion,
identificamos elementos constitutivos de las Motricidades Indigenas, conociendo los
significados expresados por los entrevistados para las practicas del Toré, del Kowai y de
los Juegos Indigenas Patax6, que revelan su relacién con la Ancestralidad, lo Sagrado y el
Vivamos Bien, partiendo de perspectivas indigenas no dicotomizantes y no fragmentadoras
del ser humano, comprendiendo las motricidades en su interconexién entre cuerpo y alma,
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mundo fisico y mundo espiritual, individual y colectivo, los seres humanos, los demas seres
vivos y el planeta, en viviendo y conviviendo arménicamente, en una realidad que incluye
en si toda la diversidad de los seres.

Asi, pudimos ampliar nuestra comprension de las Motricidades Indigenas, incluyendo
estos elementos manifestados en las practicas corporales estudiadas, las cuales se mostraron
permeadas por: Ancestralidad, como aprendizaje y reverencia; lo Sagrado, que eleva,
transforma, sana y renueva, produciendo un desarrollo corporal vinculado al desarrollo
espiritual; y el Vivamos Bien, que promueve el bien de cada uno vinculado al bien de la
comunidad, trayendo alegria y liberacion, en la celebracion de la vida y las luchas de los
pueblos, generando participacidn, involucramiento y preservacién de sus culturas.

Con esto, entendemos que en Toré, en Kowai y en los Juegos Indigenas Pataxoé, la
motricidad es percibida como herencia de ancestralidad, sacralidad de elevacién fisica
y espiritual y como prictica de experiencias colectivas integradas con la Madre Tierra,
que en nuestra mirada dialoga con la visién de Manuel Sérgio (2019, p. 24) en la que la
motricidad es “la complejidad humana en el movimiento intencional y en la trascendencia
fisica, emocional, intelectual, espiritual”.

De esta manera, entendemos la percepcion del ritual Kowai por parte de los entrevistados
del pueblo Baniwa, con su forma, sus reglas y restricciones, como una celebracién de la
vida, en sus diversos momentos, en un proceso de trascendencia, como una practica del
Buen Vivir cotidiano, como algo que va siendo descibierto y se convierte en una afirmacién
de la identidad del pueblo, como lo refleja André Fernando Baniwa (2019) “todas las cosas
que existen fueron creadas al principio del mundo, somos nosotros quienes nos tomamos
el tiempo de entenderlas, de descubrirlas y a buscarlas. Es decir, el Buen Vivir y el Vivir
Bien existen desde la creacién, por lo tanto, existiendo en la tradicién Baniwa, atn existen
y siempre existiran”.

En el Toré del pueblo Wassi Cocal vemos esta trascendencia como una fuerza
resiliente que se manifiesta a través del canto y la danza, atravesando milenios y muchas
generaciones, para existir y resistir, y esta reafirmacién hace que este pueblo mantenga viva
su cultura, mostrando el qué se aprende de los antepasados sobre temas sagrados, lo que
se convierte en la base para la construccién del Buen Vivir, que hace, como vimos en los
discursos de los entrevistados, sentirse vivo, sano, feliz y en plenitud de su Ser.

En los Juegos Indigenas Pataxo, las practicas deportivas apuntan a la trascendencia,
ademads de los aspectos ya mencionados, asi como a la superacion de desafios, en la
bisqueda de realizar actividades con mayor rapidez, precisién, ingenio, fuerza, en un
proceso de educacién constante del cuerpo, inspirado en las palabras de los guerreros
ancestrales al promover el resurgimiento de su lengua Patxoha, pintura corporal, bailes
y deportes tradicionales Pataxd, promover la participacién comunitaria, especialmente de
nifios y jévenes, preservando asi sus tradiciones, a través de la inclusion de este evento en
las Escuelas Indigenas.

Ademads de los Juegos Indigenas Toré, Kowai y Pataxd, a partir de los saberes y
experiencias del indigena autor de este articulo, creemos posible encontrar esta perspectiva
de integracion en diversas practicas corporales de los pueblos indigenas, como la pesca,
la caza, el correr o caminar en el bosque, durante el proceso de hacer campos, sembrar,
desyerbar, cosechar y cuidar, interconectando con el aprendizaje de Ancestralidad, que
da sentido Sagrado a cada acto del Vivamos Bien, en el respeto al ciclo natural, la vida,
la muerte y renacimiento, bajo el entendimiento de que somos parte de este organismo
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vivo que es la Tierra y no uno separado de ella, como nos ensefia Krenak (2019, p. 10):
“No entiendo donde hay algo que no sea naturaleza . Todo es naturaleza. El cosmos es
naturaleza. Todo en lo que puedo pensar es en la naturaleza”. Ante esto, consideramos
la necesidad de mads investigaciones sobre estas practicas de los pueblos indigenas, que
puedan agregar otros elementos a las Motricidades Indigenas.

Queremos resaltar que realizar esta investigacidn y escribir este articulo busca ser
un aporte al registro y revisibilizacién de saberes de los pueblos indigenas, a través del
protagonismo de quienes salen temporalmente de sus territorios para demarcar espacios de
saberes y epistemologias indigenas como bien en las universidades, valorando los saberes
ancestrales que entienden al ser humano como un ser integral e integrado, reafirmando que
esta sabiduria de los pueblos indigenas es un gran aporte a la humanidad.

Por lo tanto, ante los desafios que enfrenta hoy la humanidad, en los que destacamos
la problematica de los impactos antrépicos sobre el ambiente y consecuentemente sobre
el clima, las crecientes desigualdades sociales producidas y agravadas por gobiernos y
politicas excluyentes, que han generado hambre, desempleo o subempleo, carencia o
dificultad de acceso a vivienda, saneamiento, salud, educacién, cultura y esparcimiento,
a polarizaciones, violencia, intolerancia, guerras, propagacién de enfermedades y muertes
evitables, consideramos que el Buen Vivir de los pueblos originarios, sus epistemologias
y conocimiento, pueden y deben ensefiarnos otras formas de relacionarse con el mundo,
a partir de sus estilos de vida activos, bajo la 16gica del contacto constante, respetuoso
y en armonia con la Madre Tierra, donde buscan su farmacia natural, mercado o huerta,
vivir, plantar , cosechar, conservar, cantar, bailar, realizar rituales y practicas deportivas,
en un ciclo de vida arménico, reciproco y sinérgico, construido a lo largo de milenios, que
puede inspirar, orientar y servir de base para transformaciones profundas en sociedades no
indigenas.
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RESUMEN

Este ensayo tedrico tiene como objetivo mapear y analizar la investigacion realizada dentro del proyecto de
extension Vivencias en Actividades Diversificadas de Ocio (VADO) que tuvo como base epistemoldgica el
referente de las Motricidades del Sur. E1 VADO naci6é en 1999 y estd vinculado al Programa Deporte para la
Ciudadania, del Departamento de Educacion Fisica y Motricidad Humana (DEFMH) de la Universidad Federal
de Sdo Carlos (UFSCar) y tiene como objetivo general la educacion para y por el ocio de los nifios y adolescentes,
residentes en la ciudad de Sao Carlos, en el interior del estado de Sdo Paulo, Brasil. Las acciones de VADO se
basan en el marco de la Motricidad Humana, Ecologia del Conocimiento y Motricidades del Sur. Al analizar
la investigacién realizada, fue posible comprender la diversidad de experiencias, destacando las diferentes
experiencias, el potencial de didlogo, las percepciones del mundo en la intersubjetividad con los otros y con las
motricidades del sur.

Palabras clave: proyecto de extension, Motricidades del Sur, ocio, educacién.

ABSTRACT

This theoretical essay aims to map and analyze the research carried out within the extension project Vivencias en
Actividades Diversificadas de Ocio (VADO) that had as its epistemological base the reference of the Motricities
of the South. VADO was born in 1999 and is linked to the Sports for Citizenship Program, of the Department of
Physical Education and Human Motricity (DEFMH) of the Federal University of Sdo Carlos (UFSCar) and has as
its general objective education for and for leisure of children and adolescents, resident in the city of Sao Carlos,
in the interior of the state of Sdo Paulo, Brazil. VADO’s actions are based on the framework of Human Motricity,
Ecology of Knowledge and Motricities of the South. By analyzing the research carried out, it was possible to
understand the diversity of experiences, highlighting the different experiences, the potential for dialogue, the
perceptions of the world in intersubjectivity with others and with the motricities of the South.
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1. INTRODUCCION

Este ensayo tedrico tiene en cuenta el contexto latinoamericano en el que nos encontramos
y del que parten nuestras reflexiones y didlogos sobre un proyecto de ocio social en Brasil,
que atiende a nifios y adolescentes en situacién de vulnerabilidad social.

El ocio estd presente no s6lo en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos!',
sino también en la Constitucion Federal de Brasil?, siendo concebida como un derecho
social, constituyendo un importante fenémeno social.

En este contexto, tendremos como objeto de estudio el proyecto de extension Vivencias
en Actividades Diversificadas de Ocio (VADO), iniciado en 1999 y estd vinculado al
Programa Deporte para la Ciudadania, del Departamento de Educacién Fisica y Motricidad
Humana (DEFMH) de la Universidad Federal de Sao Carlos (UFSCar), desarrollado en la
ciudad de Sao Carlos, en el interior del estado de Sdo Paulo, Brasil.

Mientras tanto, pretendemos mapear y analizar la investigacion desarrollada en el
marco del proyecto de extension VADO que tuvo como base epistemoldgica el referente de
la Motricidades del Sur.

Motricidades del Sur es un concepto en construccién que se inspira en la Motricidad
Humana, propuesta por Manuel Sérgio (1994; 1999; 2022) y en las Epistemologias del
Sur, propuesta por Boaventura de Sousa Santos (2010), que busca valorizar y pluralizar las
motricidades desarrollado en el sur geografico y metaférico (Campos, Corréa y Gongalves
Junior, 2022).

A continuacién, contextualizaremos el proyecto de extensiéon del VADO, desde
sus inicios, abordando sus aspectos tedricos y metodoldgicos, situados en el contexto
latinoamericano.

2. EL PROYECTO EXPERIENCIAS EN ACTIVIDADES DE OCIO DIVERSIFICADO

El proyecto de extensiéon Vivencias en Actividades Diversificadas de Ocio (VADO) se
origind en 1999, como una de las acciones del programa “Deporte para la Ciudadania”, del
Departamento de Educacién Fisica y Motricidad Humana de la Universidad Federal de Sao
Carlos (DEFMH/UFSCar).

Segin Gongalves Junior (2017), coordinador del proyecto, el VADO tiene como
objetivo general la educacion para y por el ocio® de nifios y adolescentes, entre 7 y 17 afios,
residentes en la ciudad de Sao Carlos, en el interior del estado de Sao Paulo, Brasil, con
prioridad para aquellos en situacién de vulnerabilidad social. Como objetivos especificos

Articulo 24: “Toda persona tiene derecho al descanso y al esparcimiento, incluida la limitacién razonable de la jornada
laboral y las vacaciones periddicas retribuidas”. Declaracién Universal de los Derechos Humanos (2020): Proclamada por
la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1948.

2 Arte. 6°, Capitulo IT. BRASIL, Constitucion de la Repiblica Federativa de Brasil: promulgada el 5 de octubre de 1988.

Coincidimos con Marcellino (2000) en destacar la doble vertiente educativa del ocio: educacién por y para el ocio, es decir,
vehiculo y objeto de la educacidon. Vehiculo educativo significa aprovechar el potencial educativo de la experiencia de ocio,
pudiendo trabajar valores, conductas y actitudes, en las que las personas se eduquen a través de ella. Objeto de la educacion
es cuando es ella misma la razén de la educacidn, refiriéndose a la preparacion de las personas para la experiencia del
ocio, tanto en el dmbito de la creacién cultural como en el del consumo inconformista, apuntando a niveles mas criticos y
creativos de fruicién, produccién o contemplacion.
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pretende promover: a) actividades de ocio diversificadas; b) formacién ciudadana
critica-participativa-solidaria; c) la educacién para y en las relaciones étnico-raciales,
de género y entre edades; d) educaciéon ambiental. También apunta a las repercusiones
en la formacién y actualizacion profesional de los educadores involucrados, a saber, un
equipo interdisciplinario formado por Profesores y Estudiantes de diferentes carreras de
grado y posgrado de la UFSCar; Profesores de la Red Publica Estatal del Estado de Séo
Paulo; Técnicos Deportivos del Municipio de Sdo Carlos (PMSC); Técnicos del “Centro
Multidisciplinario e Integrado de Estudios, Capacitacién e Intervencién en Economia
Solidaria” (NuMI-EcoSol)*; Estudiantes e Investigadores participantes del “Nicleo de
Estudios de Fenomenologia en Educacion Fisica” (NEFEF)® y/o de la “Sociedad para la
Investigacion Cualitativa en Motricidad Humana” (SPQMH)®.

En la trayectoria histérica de VADO, en 1999, las actividades se desarrollaron en la
UFSCar, campus Sao Carlos. En 2000, el proyecto inicié una alianza y accién en la “Escuela
Basica Estadual Esterina Placco”, en el periodo opuesto a las clases regulares. En el primer
semestre de 2001, realizamos nuestro trabajo en la “Casa Aberta” de Sdo Carlos, un lugar
donde se atendia a adolescentes en situacion de riesgo social. En el segundo semestre de
2001, el equipo de VADO recibi6 una invitacién de la PMSC para realizar el proyecto con
nifios y adolescentes que trabajaban como “cuidadores de autos” en la regién central y
comercial de la ciudad de Sao Carlos y, en ese contexto, las actividades a ser desarrolladas
en el “Centro Integrado de Nifios y Adolescentes Dério Placeres Cardoso Junior”, “Centro
Integrado de Nifios y Adolescentes Dério Placeres Cardoso Junior”, equipamiento de ocio
publico instalado en las inmediaciones.

En 2002, renovando la sociedad con PMSC, el VADO pasé a realizarse junto a
“Jardim Gonzaga”, un barrio periférico y empobrecido del municipio de S@o Carlos,
en ese momento conocido como “Favela do Gonzaga”, que pasaria por un proceso de
reurbanizacién (pavimentacién de calles; sustituciéon de viviendas precarias en riesgo
de ser demolidas por otras; instalacion de red de agua, alcantarillado y electricidad;
construccién de una Estaciéon Comunitaria (ECO) con cancha polideportiva, tres salones de
usos multiples, cancha de fiitbol y Unidad de Salud de la Familia). Las acciones de VADO
ocurrieron en este barrio hasta 2012. Cabe sefialar que el proyecto recibid, en 2009, el
“Premio Nike Sports para el Cambio Social”, organizado por la “Universidade Soliddria”
(UniSol), cuando el proyecto recibi6 apoyo financiero adicional se utilizé para adquirir mas
materiales, equipos deportivos e informaticos, libros para la organizacién de la Biblioteca
“Menino Maluquinho™’, asi como contratar mas becarios, ampliando el equipo de trabajo.

Entre 2013 y 2020, se establecié una alianza entre los proyectos “Vivencias en
Actividades Diversificadas de Ocio” (UFSCar) con “Mias Que Futbol” (Asociacion
Deportiva, Educativa y Social de los Metaltirgicos de Sao Carlos - ADESM), que contd
con el apoyo de terre des hommes Germany (tdhA), posibilitando nuevamente la compra de
nuevos materiales, equipos, libros y la contratacién de becarios. Durante esta asociacion,
el proyecto pasé a ser realizado en el espacio del Club de Campo del Sindicato de los

Para mds informacion: http://www.numiecosol.ufscar.br/numi-ecosol

Para mds informacion: http://www.motricidades.org/spgmh/nefef/
6 Para mds informacion: http://www.motricidades.org/spgmh/

7 Nombre atribuido al proyecto Biblioteca del VADO, fundado en 2009, en honor a la obra homénima del escritor Ziraldo.
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Metalidrgicos de Sao Carlos, ubicado en el barrio de Santa Felicia, teniendo, en adelante,
la realizacién de cuatro actividades centrales: ciclismo, juegos de lucha, musicalizacién
y Futbol Callejero, manteniendo la préactica de juegos para la educacién de las relaciones
étnico-raciales, de género y entre edades junto con todas estas actividades bdsicas, en
general, de manera colectiva, antes de la separacién de clases para cada una de estas
actividades, segun la eleccion e inscripcidn previa de los participantes.

Cabe seiialar que en el 2020 tuvimos el inicio de la pandemia del COVID-19®. El 19
de marzo de 2020, hubo necesidad de interrumpir las actividades en el sitio del proyecto.
A raiz de la pandemia del COVID-19 y la necesaria distancia social, las actividades del
proyecto como juegos, lidicas, musicalizacidn, cuentacuentos y similares tomaron forma
de contenido digital en la accién #BrinqueEmCasa con produccién, didlogo e interaccién
realizada y a disposicion de los participantes del proyecto de forma remota a través de los
siguientes canales:

- YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCuJOsVGX1Fvm?2jZSzs YAUdg

- Facebook: https://www.facebook.com/Viv%eC3%A Ancias-em-Atividades-Diversificados-
de-Lazer-VADI -100987281638286

- Instagram: https://instagram.com/vivencias_lazer

Los videos construidos por los educadores fueron publicados en el canal de YouTube
del proyecto “Vivéncias em Lazer”, los martes y jueves, con una descripcion de juegos de
todos los tipos, actividades musicales, cuentacuentos que fueron posibles en el ambito del
hogar, tratando de compartir un poco de alegria y comodidad con los participantes, cuidando
la distancia social necesaria. Los videos fueron compartidos en los canales de Facebook e
Instagram y enviados via WhatsApp a todos los responsables de los participantes.

Destacamos que tuvimos suscripciones al canal de YouTube por encima de los 100
participantes esperados de VADO, llegando a 838 suscriptores, sin embargo, por ser una
red social abierta, otras personas interesadas.

Las mayores dificultades encontradas en este periodo fueron la falta de recursos de la
comunidad participante en cuanto al acceso a los contenidos, debido a la vulnerabilidad
social, bajos recursos presupuestarios, obstaculizados por la pandemia del COVID-19,
precaria disponibilidad de dispositivos electrénicos como notebooks y smartphones,
paquete de datos inexistente o insuficiente, inexistencia de internet (piblico) gratuito en
los barrios donde viven.

Con el fin de la alianza con el proyecto “Mas Que Futbol”, a fines de 2020, y con
la continuidad de la pandemia de COVID-19, las acciones de VADO continuaron en
2021 y en el primer semestre de 2022 para realizarse de forma remota como explicado
anteriormente. A partir de junio de 2022, con la posibilidad de realizar nuevamente
actividades presenciales, siguiendo diversos protocolos de seguridad, se establecié una
alianza entre el proyecto “Vivencias en Actividades Diversificadas de Ocio” (UFSCar)
con el “Centro Municipal de Extensién y Actividades Recreativas” (CEMEAR) de la

8 En marzo de 2020, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) defini6 el marco de transmision del nuevo coronavirus
(SARS-CoV2) como pandemia tras constatar un aumento sustancial de la tasa de contagio y del nimero de muertes en
distintos paises del mundo, habiendo sido el primer caso identificado en la ciudad de Wuham, China, en diciembre de
2019. Desde entonces, hemos observado la propagacion del COVID-19 a niveles sin precedentes, asi como las desastrosas
consecuencias en diferentes dimensiones de la vida humana.
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Municipalidad de Sao Carlos (PMSC). Las acciones de esta alianza resultaron en el
regreso de las actividades en la Estacion Comunitaria (ECO) de Jardin Gonzaga.

A lo largo de estos mds de 20 afios de desarrollo del VADO, ademds de lograr
su objetivo central de educacién para y a través del ocio de nifios y adolescentes en
situacién de vulnerabilidad social, también ha favorecido la formacién y actualizacién
profesional de los Educadores involucrados en su planificacién, ejecucién y evaluacion.
Estas acciones se desarrollan en cuatro horas de encuentros semanales, asociadas a un
encuentro de formacién de dos horas en NEFEF, con estudios, reflexiones y didlogos
de referentes relacionados con la fundamentacién del proyecto, tales como: Motricidad
Humana (Sérgio, 1994, 1999, 2022), Pedagogia Dialdgica (Freire, 1988, 2001a, 2005),
Ecologia del Conocimiento (Santos, 2010), Fenomenologia Existencial (Merleau-Ponty,
1969, 1999), entre otros.

A continuacién, abordaremos las motricidades del sur que se inspiran en la motricidad
humana, en didlogo con las epistemologias del sur.

3. MOTRICIDADES DEL SUR: UNA TRAYECTORIA EPISTEMOLOGICA

Para que podamos comprender las Motricidades del Sur, es necesario comprender el
contexto de la Motricidad Humana, que segtin Sérgio, trata del ““[...] movimiento intencional
de trascendencia, o sea, el movimiento de sentido mas profundo” (1999, p. 17), en el que
“[...] el ser humano es fundamentalmente una relacién con el Otro, con el Mundo, con el
Absoluto” (1994, p. 71). Ademas:

[...] es la experiencia originaria, de la que emerge también la historia de la conducta
motriz del sujeto, dado que no hay experiencia vivida sin la intersubjetividad que
supone la praxis. El ser humano esta todo en la motricidad, en una continua apertura a
la realidad mads radical de la vida (Sérgio, 1999, p. 17-18).

En esta perspectiva, comprender la corporeidad es una relacién que se da con el otro
y con el mundo, que se vuelve conciencia encarnada, como existencia en un movimiento
intencional de trascendencia, con miras a la superacion, al ser mas. En este sentido,
Merleau-Ponty al reconstituir el cogito cartesiano: pienso, como existo con el otro en el
mundo, refuerza “[...] el sujeto que soy, tomado concretamente, es inseparable de este
cuerpo-aqui y este mundo-aqui” (1999, p. 547). Asimismo, no existen fragmentaciones ni
dicotomias entre cuerpo y alma, cuerpo y mente, ser y mundo.

Sefialamos también que, como Merleau-Ponty, nos oponemos a la tradicién cartesiana
que “[...] nos hemos acostumbrado a despegarnos del objeto: la actitud reflexiva purifica
simultdneamente la nocién comin de cuerpo y la del alma, definiendo el cuerpo como una
suma de partes sin interior, y el alma como un ser enteramente presente a si mismo” (1999,
p- 268). Entonces:

[...] el cuerpo no es un objeto. Por la misma razén, mi conciencia de ello no es un
pensamiento, es decir, no puedo descomponerlo y recomponerlo para formar una idea
clara de él. Su unidad siempre estd implicita y confusa. Asi, la experiencia del propio
cuerpo se opone al movimiento reflexivo que separa el objeto del sujeto y el sujeto
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del objeto, y que sélo nos da el pensamiento del cuerpo o el cuerpo en idea, y no la
experiencia del cuerpo o el cuerpo en realidad (1999, p. 269).

En el proyecto buscamos romper con la dicotomia del ser y establecer una comprension
del cuerpo encarnado, tal como lo presenta Merleau-Ponty (1999), es decir: un cuerpo que
mira todas las cosas y que también es capaz de mirar mismo, que se ve clarividente, tocate
a tientas. Un cuerpo que no se mueve juntando las partes y en el desconocimiento de si
mismo, sino irradiando de un yo, atrapado en el fondo del mundo, con la cohesién de una
cosa, un apego o una extension de si mismo, incrustado en su carne, por el cuerpo es el
lugar de todo didlogo entre e/ mundo y yo.

Cuerpo que no es objeto de un “yo pienso”; es un conjunto de significados vividos,
porque, como afirma Merleau-Ponty:

Yo no ensamblo las partes de mi cuerpo una por una; esta traslacién y esta reunién
se hacen de una vez por todas en mi: son mi propio cuerpo. Pero no estoy frente a mi
cuerpo, estoy en mi cuerpo, o mejor dicho, soy mi cuerpo (1999, pp. 207-208).

A partir de los aportes de Merleau-Ponty (1996, 1999), es posible observar que, en la
perspectiva fenomenolégica, el ser-en-el-mundo se comprende desde existenciales basicos:
afectividad, comprensién y expresion. Estos estan siempre nivelados en su importancia,
siendo, por tanto, equiprimordiales, en el sentido de que son fundamentos de la constitucién
del ser, son modos de existir-ahi. Existiendo-ahi-en-el-mundo, el ser estd en condicion de
apertura a la experiencia y en esto:

[...] no hay sentimiento previo ni posterior al comprender y expresar y viceversa. El
hombre que siente es al mismo tiempo el que comprende y expresa. Al expresarse, el
hombre abre espacios de comprensién, y toda comprension, en si misma, ya es afectiva
(Silva, 1991, p. 8).

Segtin Merleau-Ponty, un orador no piensa antes de hablar, ni siquiera mientras habla;
su habla es su pensamiento, el pensamiento no existe fuera del mundo ni por si mismo antes
de la expresion; incluso el silencio fingido es un susurro de lineas. De la misma manera, no
es necesario que el ser represente el espacio exterior y su cuerpo se mueva uno en el otro,
basta que existan para el ser, porque:

[...] todas las “funciones” en el hombre, desde la sexualidad hasta la motricidad y la
inteligencia, estan rigurosamente conectadas, es imposible distinguir, en el ser total
del hombre, una organizacién corporal que tratariamos como un hecho contingente, y
otros predicados que tiene, pertenecerian con necesidad. Todo es una necesidad en el
hombre (1999, p. 235).

Siempre en palabras de Merleau-Ponty:
[...]la conciencia se proyecta en un mundo fisico y tiene cuerpo, asi como se proyecta

en un mundo cultural y tiene habitos: porque sélo puede ser conciencia jugando con
significados dados en el pasado absoluto de la naturaleza o en su pasado personal [...].
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Finalmente, estas aclaraciones nos permiten entender univocamente la motricidad
como intencionalidad originaria. [...] El movimiento no es el pensamiento de un
movimiento, el espacio del cuerpo no es un espacio pensado o representado [...] la
motricidad no es como un sirviente de la conciencia que transporta el cuerpo al punto
del espacio que previamente nos representamos. Para que podamos mover nuestro
cuerpo hacia un objeto, primero el objeto debe existir para él (1999, pp. 192-193).

Segun el senegalés Senghor, “Pienso, luego existo” (1965, p. 84) la filosofia cartesiana
eurocéntrica no tiene sentido en una filosofia africana. Para €l, “los negros africanos
podrian decir: ‘Siento, bailo al Otro; yo soy’. Bailar es descubrir y recrear” (1965, p. 84).
Por lo tanto, desde una perspectiva africana, el juego de la existencia tiene como maxima
pedagdgica el cuerpo ancestral, ya que la corporeidad es el poder para cualquier acto y, por
lo tanto, todos tienen esta base para una ética universal: la ética del cuerpo (Oliveira, 2007).

Para la filosofia indigena amerindia, como para los pueblos originarios o autéctonos en
general, la corporeidad ocupa un lugar central. Por cierto, para Seeger, Damatta y Viveiros
de Castro (1987), en estas sociedades es en la corporeidad donde se producen los cambios
que generan la identidad social, de modo que la construccién, decoracién y transformacién
de los cuerpos se dan en torno a mitologias, vida ceremonial y organizacion social.

Frente a ello, esta forma de percibir el movimiento humano a partir de los aportes
de los estudios de la corporeidad africana e indigena, estd en consonancia con el trabajo
“Epistemologias del Sur™, organizado por Boaventura de Sousa Santos y Maria Paula
Meneses (2010). Parten del principio de que el mundo es epistemolégicamente diverso
y que esta diversidad representa un enorme enriquecimiento de las capacidades humanas
para conferir inteligibilidad e intencionalidad a las experiencias sociales, tanto dentro de
la ciencia como en la relacién entre la ciencia y otros tipos de conocimiento. Nos da otro
mirando el mundo y situdndonos como latinoamericanos, como el autor designa al Sur:

[...] metaféricamente como un campo de desafios epistémicos, que buscan reparar
los dafios e impactos histéricamente causados por el capitalismo en su relacién
colonial con el mundo. Esta concepcién del Sur se superpone parcialmente con el Sur
geografico, el conjunto de paises y regiones que fueron sometidos al colonialismo
europeo y que no alcanzaron niveles de desarrollo econdémico similares al del Norte
global (Europa y América del Norte). [...] La idea central es [...] que el colonialismo,
ademas de todas las dominaciones por las que es conocido, también fue una dominacién
epistemoldgica, una relacién de saber-poder extremadamente desigual que condujo a la
supresion de muchas formas de conocimiento de los pueblos y/o naciones colonizados.
Las epistemologias del Sur son el conjunto de intervenciones epistemoldgicas que
denuncian esta supresion, valoran saberes que resistieron con éxito e investigan las
condiciones de un didlogo horizontal entre saberes (Santos y Meneses, 2010, p. 19).

Santos (2010) trae el entendimiento de que el pensamiento occidental moderno es
un pensamiento abismal y defiende la necesidad de transitar hacia un pensamiento post-

“La epistemologfa es cualquier nocién o idea [...] sobre las condiciones de lo que cuenta como conocimiento valido. Es a
través del conocimiento valido que una determinada experiencia social se vuelve intencional e inteligible. No hay, por tanto,
conocimiento sin précticas y sin actores sociales. Y como ambos existen solo dentro de las relaciones sociales, diferentes
tipos de relaciones sociales pueden dar lugar a diferentes epistemologias” (Santos y Meneses, 2010, p. 15).
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abismal, en el que tenemos que aprender del Sur utilizando una epistemologia del Sur, a la
que denomina ecologia de saberes.
El pensamiento abisal consiste en:

[...] un sistema de distinciones visibles e invisibles, siendo estas dltimas la base de
las primeras. Las distinciones invisibles se establecen a través de lineas radicales que
dividen la realidad social en dos universos distintos: “a este lado de la linea” y “al
otro lado de la linea”. La divisién es tal que “el otro lado de la linea” desaparece
como realidad, se vuelve inexistente e incluso se produce como inexistente. La
inexistencia significa no existir de ninguna manera de ser relevante o comprensible.
Todo lo que se produce como inexistente queda radicalmente excluido porque queda
fuera del universo que la propia concepcién de inclusién considera como el “otro”. La
caracteristica fundamental del pensamiento abisal es la imposibilidad de co-presencia
en ambos lados de la linea. El universo “de este lado de la linea” s6lo prevalece en la
medida en que agota el campo de la realidad relevante: mas alla de la linea sélo hay
inexistencia, invisibilidad y ausencia no dialéctica (Santos, 2010, p. 32).

En el campo del conocimiento, el pensamiento abismal invisibiliza cualquier forma
distinta a la ciencia moderna dominante, como el conocimiento popular, laico, plebeyo,
campesino o indigena que estd del otro lado de la linea. Asi, “al otro lado de la linea, no hay
conocimiento real; hay creencias, opiniones, magia, idolatria, entendimientos intuitivos o
subjetivos, que, en el mejor de los casos, pueden convertirse en objetos o materia prima
para la indagacion cientifica” (Santos, 2010, p. 34).

Las lineas abisales no siempre estuvieron fijas, en la misma posicién, sino que se
movieron a lo largo de la historia. Para el autor, las lineas abisales estdn tan presentes
como en la época colonial. El pensamiento occidental moderno sigue operando sobre
lineas abismales que dividen el mundo humano del infrahumano, trayendo como ejemplo
Guantdnamo, la discriminacién racial y sexual, las dreas salvajes de las megaciudades, en
la colonialidad, entre otros.

Coincidimos con el pensamiento de Santos, cuando afirma que: “La negacién de
una parte de la humanidad es sacrificial, en tanto constituye la condicién para que la otra
humanidad se afirme como universal” (2010, p. 39).

En esta perspectiva, debe haber resistencia a este pensamiento abismal, exigiendo un
pensamiento alternativo de alternativas. El autor propone un pensamiento post-abismal,
basado en el principio de igualdad y el principio de reconocimiento de las diferencias. “El
pensamiento post-abismal parte de la idea de que la diversidad del mundo es inagotable y
permanece desprovista de una epistemologia adecuada” (Santos, 2010, p. 51).

Partiendo de la concepcién de la pluralidad de saberes heterogéneos, una diversidad
epistemoldgica del mundo, el pensamiento postabismal entiende lo que Santos entiende por:
ecologia de saberes. “Es una ecologia, porque se basa en el reconocimiento de la pluralidad
de saberes heterogéneos (uno de los cuales es la ciencia moderna) y en interacciones
sostenibles y dindmicas entre ellos sin comprometer su autonomia” (2010, p. 53).

Ast, se busca la credibilidad de varios tipos de conocimiento, incluidos los no cientificos,
lo que no implica el descrédito del conocimiento cientifico, sino su uso contrahegemonico.
La ecologia de saberes esta presente, como medio de intervencién en la realidad y didlogo
en la sociedad, consolidandose en un aspecto pragmatico y epistemolégico. Consiste en la
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bisqueda de la intersubjetividad, teniendo en cuenta que cada practica de conocimiento
tiene lugares, diferentes duraciones y diferentes ritmos, la intersubjetividad promueve la
voluntad de saber y actuar en diferentes escalas, articulando diferentes duraciones.

Frente a las perspectivas apuntadas en este tema sobre el movimiento humano y las
Epistemologias del Sur, traemos al didlogo la construccién de un concepto referente al
Motricidades del Sur.

En un articulo reciente, Campos, Corréa y Gongalves Junior expresan su comprension
de la Motricidades del Sur y dicen que:

Motricidades del Sur, son entendidas como practicas sociales de juegos, luchas,
danzas, fiestas, can- tos, historias y rituales con caracteristicas propias de un pueblo/
comunidad ubicada al sur, geogréifica o metaféricamente, que involucran tradicién y
resistencia de tales manifestaciones al colonialismo y dominacién epistemoldgica. La
diversidad de experiencias de esas practicas se configuran en forma particular tanto
en su ejecucién como en su intencionalidad en el proceso cotidiano de vivir-la-vida,
en una perspectiva sureada (no norteada), en universo no dicotémico entre fisico y
mente, cuerpo y alma, persona y mundo, ser y naturaleza (2022, p. 921).

En este sentido, las Motricidades del Sur comprenden y resultan de diferentes practicas
sociales con caracteristicas propias de un pueblo/comunidad ubicado en el sur, geogréficas
o metaféricas, que envuelven intencionalidad' relacionados con los procesos educativos
de tradicién y resistencia de tales manifestaciones al colonialismo y la dominacién
epistemoldgica (Gongalves Junior, 2010; Gongalves Junior ef al., 2012; Campos, Corréa y
Gongalves Junior, 2022).

Para Paulo Freire (1985, 1988, 2001a, 2001b, 2005), tal perspectiva debe iniciarse
descubriendo lo que la persona ya sabe y, descubriendo lo que sabe, priorizando su
conocimiento, es decir, construyendo conocimiento a partir del “saber de la experiencia
hecha”. En este proceso, el didlogo es fundamental, incluso porque podemos equivocarnos
en las interpretaciones, y, por tanto, debemos cambiar el hablar por hablar con (Freire,
2005, p. 28).

Por lo tanto, no se trata s6lo de comportamientos diferentes que puedan manifestarse
en relacién a un determinado marco epistemolégico dominante, sino de una percepcién
radical del mundo que se diferencia y que favorece ciertas comprensiones e interpretaciones
de la accién humana, su sentido y habitabilidad en el mundo situado.

En consecuencia, sélo es posible comprender el accionar de un grupo social si
profundizamos en su mundo simbdlico y comprensivo de su vida cotidiana, y cara a cara
como propone Schutz (1995). De esta manera juegos, peleas, bailes, fiestas, cuentos, cantos,
rituales y creaciones artisticas se configuran de manera particular tanto en su ejecucién
como en su comprensién metaférica y geograficamente ubicada en el sur.

10 Se refiere a la intencionalidad y al comportamiento corpéreo-mundano (existencial), en el que se construye y reconstruye el

mundo de sentido, ya que el encuentro de la conciencia y el mundo es el origen de ambos (Fiori, 1986).
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4. INVESTIGACION EN EL MARCO DEL PROYECTO DE AMPLIACION DEL VADO

El proyecto de extension Vivencias en Actividades Diversificadas de Ocio ha promovido
el estudio, la investigacion y el desarrollo de acciones pedagdgicas dialdgicas entre
Docentes y Estudiantes de diferentes carreras de grado (especialmente junto a las
carreras de grado en Educacién Fisica, Musica, Pedagogia, Gestion y Anadlisis Ciencias
Ambientales, Biblioteconomia e Informacién Ciencias, Terapia Ocupacional y Biologia)
y estudios de posgrado en la UFSCar (especialmente Educacién), Profesionales de
diferentes formaciones en PMSC (con énfasis en Técnicos Deportivos que trabajan con
nifios y adolescentes en instalaciones publicas de ocio) y en la Red Publica Estatal del
Estado de Sao Paulo (especialmente en actividades desarrolladas con nifios y adolescentes
fuera del horario escolar o los fines de semana), NuMI-EcoSol (proyecto de entrega ciclo
solidario), NEFEF y SPQMH (estudios, reflexiones y organizacién de eventos)

Se han fomentado investigaciones cientificas, directamente relacionadas con la
VADO, en las formas de iniciacion cientifica (Varotto, 2016); monografia del curso de
pregrado (Fabis, 2017); monografico de especializaciéon (Santos, 2005); disertaciones
de maestria (Santos, 2008; Lage, 2009; Belmonte, 2014; Fabis, 2019); tesis doctorales
(Leal, 2015; Carmo, 2017; Denzin, 2018; Arruda, 2019; Belmonte, 2019; Mecca, 2022);
publicacién de articulos en revistas (Carmo y Gongalves Junior, 2010; Varotto, Gongalves
Junior y Lemos, 2017; Arruda, Gongalves Junior y Costa, 2018; Denzin y Gongalves
Junior, 2018; Belmonte y Gongalves Junior, 2018; Belmonte y Gongalves Junior, 2020;
Belmonte, Varotto y Gongalves Junior, 2020; Mecca, Gongalves Junior y Cortegoso,
2020; Mecca, 2022; Arruda y Gongalves Junior, 2022); de capitulos de libros (Santos y
Gongalves Junior, 2011; Belmonte, 2016; Belmonte, Gongalves Junior y Souza Junior,
2018); ademds de numerosas presentaciones en congresos nacionales e internacionales
con publicaciones de trabajos en los anales de los respectivos eventos (Campos et al.,
2003; Gongalves Junior et al., 2005; Gongalves Junior y Santos, 2006; Santos et al., 2007;
Santos y Gongalves Junior, 2008; Belmonte, 2009; Vieira, Joly y Gongalves Junior, 2011;
Arruda y Costa, 2015; Denzin y Silva, 2015; Fabis, Varotto y Oliveira, 2015; Belmonte,
Gongalves Junior y Pazos-Couto, 2017; Belmonte et al., 2017; Souza Junior, Belmonte,
Gongalves Junior & Pazos-Couto, 2017; Fabis, Varotto y Gongalves Junior, 2019; Arruda
et al., 2020).

De toda esta vasta produccién, se eligieron algunas que se describen a continuacion,
con mds detalle, para que puedan conocer un poco de la diversidad presente en el proyecto
de ampliacién en cuestidn, las cuales se inspiraron en las motricidades del sur, con el
objetivo de situar al lector/a sobre los temas investigados, los métodos cualitativos
utilizados, asi como algunas consideraciones de estas investigaciones.

Partimos con la iniciacién cientifica titulada “Futbol Callejero en el proyecto de
extension ‘Vivencias en Actividades Diversificadas de Ocio’: procesos educativos
resultantes”, que tuvo como objetivo comprender los procesos educativos que surgen de
la practica social de mediacién del Fitbol Callejero en el VADO (Varotto, 2016, p. 7).

Cabe sefalar que esta practica fue pensada y creada en el Sur, mas precisamente en
el Barrio Moreno, drea metropolitana de Buenos Aires, Argentina. Es un juego que se
desarrolla en tres tiempos, no hay arbitro sino un mediador, los goles no determinan la
victoria, que también se basa en el respeto, la cooperacién y la solidaridad. En el primer
tiempo los equipos establecen las reglas del juego en conjunto y de manera consensuada,
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en el segundo tiempo se juega el partido y en el tercero todos los jugadores dialogan sobre
el desarrollo del juego y si hubo respeto por las reglas acordadas (Rossini ef al., 2012).

El estudio bajo revisién utilizé un método de recoleccién de datos de campo diario y
el andlisis de datos se basé en la fenomenologia. A partir de los datos recopilados y del
analisis, fue posible percibir que:

[...] la mediacién del tercer tiempo, prevista en la metodologia de Fitbol Callejero,
promueve el encuentro de conciencias y la posibilidad de entender situaciones a través
del didlogo, en el que cada uno pueda expresarse y presentar sus propias versiones de
los hechos, de manera colectiva, donde los demds también puedan opinar sobre sus
percepciones, buscando el consenso y favoreciendo la maduracién de todos para el
ejercicio critico de la ciudadania (Varotto, 2016, p. 27).

La siguiente investigacién que se presenta es la monografia del curso de pregrado,
titulada “Los circulos de conversacidn en el proyecto de extension ‘Vivencias en Actividades
Diversificadas de Ocio’: procesos educativos resultantes”, que tuvo como objetivo
comprender los procesos educativos que surgen de/en los Circulos de Conversacién que se
realizan, al menos, al inicio y al final de cada encuentro del proyecto de extensiéon VADO
(Fabis, 2017).

Cabe mencionar que las ruedas de conversacion se realizan al inicio y al final de cada
encuentro, con la intencién de que los participantes puedan hablar de los hechos, proponer
actividades y juegos, hablar de sus dudas y angustias sobre lo que despiertan las actividades
en ellos y en ellas.

El autor utilizé diarios de campo como método de recoleccién de datos y se basé en
la fenomenologia para analizar los datos. Luego de este proceso metodoldgico, se pudo
considerar que:

[...] los Circulos de Conversacién [...] en su intencionalidad hacia el didlogo, la
autonomia y la convivencia, pueden ser fructiferos y coherentes con tales objetivos,
en tanto sea propuesta conscientemente, acogida y desarrollada, incluso a través de
su investigacién continua y colectiva en los diversos espacios en los que se desarrolla
(Fabis, 2017, p. 32).

Pasamos ahora al monografico de especializacién titulado “Vivencias en Actividades
Diversificadas de Ocio: una mirada a los procesos educativos” que se centré en el disfrute
del ocio de los participantes del proyecto, en su momento realizado en la Estacién
Comunitaria Jardin Gonzaga (Santos, 2005).

El método de recoleccion de datos fue la observacién participante y el andlisis de los
datos se basé en la categorizacion de los datos, considerando el disfrute del ocio como una
posibilidad de experiencia critica, creativa y educativa, ya que también se educa a través
del ocio (Santos, 2005).

En este momento, nos referimos a las disertaciones que se produjeron en el proyecto
VADO vy la primera se titula “Ludica, animacién cultural y educacién: una mirada al
proyecto Vivencias en Actividades Diversificadas de Ocio”, que tuvo como objetivo
analizar los procesos educativos presentes en la practica social del ocio, prestando especial
atencion al elemento lddico en el contexto del proyecto VADO (Santos, 2008).
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El autor utilizé dos métodos de recoleccidn de datos, a saber: entrevistas y diarios de
campo, el andlisis de datos se basé en la fenomenologia. El autor considera que:

Tenemos el gran reto de hacer accesible a todos el disfrute del ocio, de forma
cualitativamente superior a lo que encontramos hoy en dia, asi como de conocer la
intervencién en el campo de actuacién en el ocio como algo que puede contribuir a
superar esta l6gica social. basado en la diferencia y en la desigualdad (Santos, 2008,
p. 60).

La préoxima disertacion se titula: “Peleas y juegos: procesos educativos involucrados
en la practica de la lucha” y tuvo como objetivo investigar los procesos educativos
involucrados en la préctica social de la lucha en el contexto del juego de los nifios de
la Estacion Comunitaria (ECO), ubicado en Jardin Gonzaga, en la ciudad de Sao Carlos
(Lage, 2009).

El autor utilizé diarios de campo como método de recoleccién de datos y analizé los
datos desde la fenomenologia, luego del proceso de andlisis de datos se pudo considerar que:

[...] a partir de experiencias en luchas con un enfoque basado en la pedagogia
dialégica, identificamos procesos educativos envueltos/emergiendo que revelaron la
importancia de la proximidad entre el educador/el-alumno; sentir/percibir/aprehender
la diversidad cultural a través de la experiencia grupal, respetandose a s mismo ya los
demas, sus saberes y experiencias; la importancia de ser persistente y no rendirse ante
las adversidades que nos presenta la vida (Lage, 2009, p. 77).

Ahora presentaremos la disertacion titulada: “Vivencias en Actividades Diversificadas
de Ocio: procesos educativos resultantes de una praxis dialégica en construccién”, con el
objetivo buscar una comprensién sobre los procesos educativos resultantes de una praxis
dialégica en VADO (Belmonte, 2014).

El camino metodolégico de esta investigacién se inspiré en la sistematizacion de
experiencias y diarios de campo como método de recoleccién de datos, esta forma de
realizar la investigacion cientifica tiene cinco pasos y el dltimo paso denominado puntos
de llegada presenta algunas consideraciones que: “[...] la praxis de plantear los Temas
Generadores y su posterior desarrollo ha posibilitado la participaciéon de la comunidad
participante en el proceso de sensibilizacién para la transformacién de la realidad local
[...]” (Belmonte, 2014, p. 89).

Tras los andlisis de la investigacion realizada en el proyecto de extensién del VADO, a
continuacién presentamos la disertacion titulada: “Ruedas de conversacién en el proyecto
‘Vivencias en Actividades Diversificadas de Ocio’: sistematizacién de experiencias y
procesos educativos” que tuvo como objetivo desvelar los procesos educativos suscitados
por la practica social de la Roda de Conversa, en un didlogo establecido en/por la
comunidad participante de VADO reuniendo ocio, educacién, cultura y cotidianidad para
la transformacion social (Fabis, 2019).

Esta investigacién también sigui6é el marco metodolégico de la sistematizacion de
experiencias, utilizando como método de recoleccién de datos un diario de campo con
apoyo de grabaciones de las ruedas de conversacion en audio y video, luego de sistematizar
las experiencias, el autor considera que:
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[...] de los Circulos de Conversacién que se reflejaron en la postura dialégica de
los educadores observada por los propios participantes - con énfasis en la paciencia
impaciente requerida y reconocida aqui como una habilidad relacional - en la tensién
individuo-grupo, que, al fin y al cabo, , refleja la sociedad, reflexiona sobre mi actitud
ante la enseflanza y la vida y hace que valga la pena cualquier trabajo con las personas,
en los (des)caminos que se convierten en otros caminos mas arraigados en las personas
en accién (Fabis, 2019, p. 147).

Pasamos ahora a las tesis desarrolladas en el VADO vy la primera se titula: “Procesos
educativos construidos con las experiencias de los participantes del proyecto Vivencias
en Actividades Diversificadas de Ocio”, que tuvo como objetivo identificar, describir y
comprender los procesos educativos presentes en educarse con/entre nifios, adolescentes
y jévenes en el contexto del proyecto VADO en la ciudad de Sao Carlos/SP (Leal, 2015).

El método de recoleccion de datos fue el diario de campo y el andlisis de los datos se
basé en la construccién de categorias en la investigacion social, que luego del proceso de
andlisis y discusién de los datos, permitié considerar:

[...] el proceso de conocer y comprender el contexto de los nifios, nifias, adolescentes
y jévenes histérica y culturalmente marginados, oprimidos, impedidos de ser por la
totalidad de las estructuras sociales, ya sea en los semaforos de los centros urbanos o en
los barrios periféricos de la ciudad, es relevante ciudad; ya sea por la falta de espacios
y politicas publicas con su participacién/presencia concreta; ya sea porque no pueden
desarrollar multiculturalmente su corporeidad, tiempos(espacios)/contextos de ocio; o
porque se les impide testimoniar su vocacién ontolégica de conducir amorosamente la
vida (Leal, 2015, p. 160).

La siguiente tesis titulada: “Epistemologia de la bicicleta: procesos educativos
emergentes en la practica del pedaleo”, tuvo como objetivo identificar el aporte del uso
de la bicicleta al proceso de construccidon de una pedagogia emergente, entendiéndola
desde los procesos educativos vividos junto a la extensién universitaria Proyecto VADO
(Carmo, 2017).

El autor utilizé diarios de campo como método de recoleccion de datos y el andlisis
de datos inspirdndose en la fenomenologia; luego del andlisis de los datos, fue posible
considerar que:

[...] en esta investigacién, la bicicleta se revela como un medio de transporte lddico,
materialmente ético, promotor de la convivencia y, por tanto, al transportarse con ella
es una opcién asumida, se convierte también en un instrumento de lucha politica que
, por la epistemologia que conlleva, puede ayudar a la sociedad a reintegrar a la vida
cotidiana experiencias, emociones y sentimientos que actualmente estdn relegados
unicamente al dmbito del ocio, pero que, a nuestro entender, deben permear nuestra
vida cotidiana y por ello son tan fundamentales para el proceso de construccién de una
pedagogia emergente (Carmo, 2017, p. 260).

A continuacién, presentamos la tesis titulada: “Educacién de las relaciones étnico-
raciales: procesos educativos resultantes de una intervencion con africanidades”, con el
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objetivo identificar y comprender los procesos educativos resultantes de una intervencién
con africanidades para la educacién de las relaciones étnico-raciales (Denzin, 2018).

La autora recopil6 los datos que compusieron la investigacién a partir del diario
de campo y utiliz6 la corriente fenomenoldgica para analizar los datos, siendo posible
considerar que:

Realizar una investigacion a partir de una intervencion con africanidades en el contexto
de un proyecto de ocio se muestra como un despertar de miradas a la amplitud de los
espacios educativos, y en este caso, especialmente, un proyecto de ocio que se realiza
desde el compromiso ético y epistemoldgico con nifios de clases populares y a la lucha
contra la injusticia, el prejuicio, el racismo (Denzin, 2018, p. 175-176).

Pasamos a la tesis titulada: “La musica comunitaria en un proyecto de ocio social:
procesos educativos resultantes”, que tuvo como objetivo investigar los procesos
educativos resultantes de “hacer musica en grupo” en el proyecto de extensién VADO-
MQF” (Arruda, 2019).

Como método de recoleccion de datos se utilizé un diario de campo y para el andlisis
de los datos el autor se baso en la fenomenologia, luego de realizar las etapas de andlisis y
discusién de los datos, se pudo considerar que:

A través de la practica musical en un grupo es posible crear o fortalecer relaciones
con los demas, favoreciendo la otredad. Aun asi, es necesario un movimiento de tomar
como criterio al otro, haciendo verdaderamente democratico el proceso de elecciones
y acuerdos” (Arruda, 2018, pp. 166-167).

También forma parte de estos estudios el articulo: “Fitbol Callejero: nacido y criado
en el Sur”. Tuvo como objetivo identificar, describir y comprender los procesos educativos
resultantes de una sistematizacién de la experiencia con la préactica social del Fitbol
Callejero (Belmonte y Gongalves Junior, 2018).

Para la recoleccion de datos se elaboraron registros a partir de diarios de campo,
correspondientes al periodo comprendido entre agosto y diciembre de 2016. El andlisis
de datos se baso en el marco de la fenomenologia, que permitié “[...] la articulacién entre
diferentes unidades de significados (de diferentes participantes y diferentes diarios de campo),
que formaron convergencias y/o divergencias, posibilitando la construccién de la categoria
tematica ‘Futbol Callejero es ser mas!”” (Belmonte y Gongalves Junior, 2018, p. 168).

Desde el camino metodolégico se logré tejer algunas comprensiones sobre el Fitbol
Callejero desde la perspectiva de quienes lo viven, brindando espacios de encuentro de
subjetividades para que los involucrados puedan ser mas. Los autores también anuncian el
Fitbol Callejero como una motricidad emergente (Belmonte y Gongalves Junior, 2018).

Resaltamos que el proyecto de extension VADO actda al servicio de la sociedad con
diferentes tematicas, enfoques y pedagogias, los estudios aqui mencionados son un recorte
de la vasta produccién construida a lo largo de estos mas de 20 afios de existencia del
proyecto y esperamos que en de esta forma, construyen aportes de/para el VADO y de/para
sus participantes, para la comprension del propio proyecto extensionista, en esa constitucion
de un marco tedrico-practico-cientifico memorial de sus motricidades emergentes, como
ecologia y pedagogia (Fébis, Varotto y Gongalves Junior, 2019).
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5. CONSIDERACIONES

Este ensayo tuvo en cuenta la contextualizacién de un proyecto de extensién cuyo piblico
principal son los nifios y jévenes de 07 a 17 afios y que experimentan actividades lidicas
diversificadas que posibilitan diferentes experiencias motrices, a partir de estas acciones,
la motricidad del sur.

A partir de los estudios traidos con mas detalle en este ensayo, fue posible comprender la
diversidad de experiencias, destacando las diferentes experiencias, el potencial de didlogo, las
percepciones del mundo en la intersubjetividad con los otros y con las motricidades del sur.

Con el desarrollo de este ensayo se espera que la comprension y difusién de los aportes
que las practicas sociales de disfrute del ocio, como la desarrollada en el proyecto de
extensién del VADO, generen al desencadenar procesos educativos para la construccién
y fortalecimiento de los participantes de “Identidad y promocién y mantenimiento de los
derechos sociales y de ciudadania mediada por la practica del ocio”.

Este ensayo también contribuye para que otros educadores e investigadores aprehendan
las especificidades de la practica del Ocio como objeto y vehiculo de la educacién, ampliando
la comprension de las dreas de Educacién y Ocio, fundadas en una concepcién dialdgica,
humanizadora y liberadora, sefialado anteriormente todas sus respectivas particularidades
para su continuidad, validacién, transformacién y permanencia en articulacién con
politicas ptblicas y sociales que entiendan la Educacién y el Ocio como derechos humanos
inalienables.

Finalmente, destacamos nuestra comprensién del papel fundamental que pueden
asumir las actividades de extension y las universidades publicas en sus proyectos politico-
educativos al impulsar la emancipacién de la poblacion, la garantia de los derechos
sociales y humanos, asi como la organizacién de una sociedad auténticamente democratica
comprometida con las causas populares.
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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo comparar las tendencias de politicas de Estado y de programas sociales
enfocados en el desarrollo de la motricidad humana ofertados hacia la atencién del adulto mayor en la poblacién
latinoamericana. A su vez, se realizé un marco tedrico interpretativo para reconocer la importancia del trabajo
desde la andragogia partiendo del buen vivir para la expresion de una motricidad vitalizante que propicie el
desarrollo de précticas situadas para la transformacion social. Por lo anterior, se realiz6 un andlisis documental de
algunas politicas de Estado y programas sociales de pricticas corporales que se han implementado en diferentes
paises latinoamericanos (Argentina, Brasil, Chile, Colombia y México). Se recomienda un enfoque andragégico
que reconoce el saber situado y contextual del adulto mayor para generar una mirada critica decolonial que supera
el uso instrumental de la tecnologia para una practica de cuidado hacia el buen vivir.

Palabras clave: andragogia, motricidad humana, practicas corporales, buen vivir.

ABSTRACT

This article aims to compare the trends of State policies and social programs focused on the development of
human motricity offered towards the care of the elderly in the Latin American population. At the same time,
an interpretive theoretical framework was made to recognize the importance of work from andragogy based on
good living for the expression of a vitalizing motor skills that promotes the development of situated practices for
social transformation. Therefore, a documentary analysis of some State policies and social programs of bodily
practices that have been implemented in different Latin American countries (Argentina, Brazil, Chile, Colombia,
and Mexico) was carried out. An andragogic approach that recognizes the situated and contextual knowledge
of the elderly is recommended to generate a decolonial critical look that goes beyond the instrumental use of
technology for a care practice towards good living.

Keywords: Andragogy, Human Motricity, Body Practices, Good Living.
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1. INTRODUCCION

El desarrollo del ser humano a lo largo de los siglos esta asociado a los avances y creaciones
tecnoldgicas derivadas de las necesidades humanas que constituyeron un cambio cultural
para mediar trabajo diario y la accién educomunicativa de las personas. Seguin Carrillo
(2017, p. 269) “el mundo atraviesa cambios econdémicos, sociales, culturales, politicos y
tecnolégicos con unarapidez impresionante debidos principalmente a la revolucion industrial,
tecnoldgica y globalizacién que dinamizan la interaccién mundial en todo aspecto”.

En la actual sociedad de la informacién y el conocimiento (Castells, 2002) imperan
los discursos asociados a las competencias digitales, indicadores de calidad educativa,
digitalizacién del conocimiento, entre otros fendmenos culturales que abordan un segmento
de la poblacién denominada como generaciones digitales (De Barba, 2010; Prensky,
2011). Este énfasis en un grupo etario joven excluye al adulto mayor como un sector de la
poblacién que no solo se distancia generacionalmente de su tiempo, sino que pareciera que
su Unica necesidad formativa estd asociada a reducir la brecha digital para vivir en la cuarta
Revolucién Industrial.

Segin Gonzalez-Paramo (2017), afirma que el comportamiento y el desarrollo
humano a partir de la Revolucién Industrial, estd asociado al alcance de un bienestar fisico
y psicolégico, y de calidad de vida, en interaccién con el progreso econémico, social
y cultural de las personas. En este sentido, los avances tecnoldgicos es un “proceso de
modernizacién, globalizacién y desarrollo tecnolégico de la humanidad, reflejan nuevas
conductas y estilos de vida en la sociedad” (De Souza Martins et al., 2017, p. 232).

Porlo anterior, es posible afirmar que los estilos de vida en la sociedad estan relacionados
con los habitos y comportamientos individuales dentro de un contexto social (Alva &
Castillo, 2018; Lorenzo-Diaz & Diaz-Alfonso, 2019; Zambrano & Rivera, 2020). En este
sentido, el desarrollo del ser humano ocurre a través de la interaccién con el entorno con
los distintos niveles del ambiente, lo que incide en el estilo de vida de las personas, ya que
estos niveles determinan la forma de proceder, pensar y tomar decisiones que fortalecen las
relaciones interpersonales y se puede inferir, en la calidad de vida. Para la OMS (2020), la
calidad de vida esta relacionada con la percepcién de los individuos acerca de su posicién
en la vida, al tener en cuenta el contexto del sistema cultural y de valores en el que viven y
en relacién con metas, expectativas, normas e intereses.

Por otro lado, Branddo (2005, p. 33) menciona que la calidad de vida est4 relacionada
con la percepcion del ser humano en términos de “cémo participamos y nos sentimos
participando en el misterio de toda la vida: dentro de nosotros, entre nosotros y a nuestro
alrededor, en todas partes”. En este sentido, la calidad de vida no depende de valores
materiales, productivos y de consumo adquiridos a lo largo de la vida, mds bien, “reside
en la creciente interaccién de los dones naturales, sociales y espirituales que pueden
compartirse en la experiencia cada vez mas solidaria de una vida que ‘vive’ y una vida que
‘es’” (Brandao, 2005, p. 34).

De este modo, la calidad de vida puede ser comprendida como una forma de vivir,
que se relaciona estrechamente con la esfera social, conductual y motivacional de las
personas y, por tanto, alude a la manera personal en que el hombre se realiza como ser.
Para Gongalves-Junior et al. (2014, p. 253), el ser humano necesita buscar un dialogo del
yo (de si mismo) con el otro (encuentro y desencuentro de humanidades) para que en la
accién-reflexioén (como acciones determinadas para ver el mundo) generen “posibilidades

80



) Estudios Pedagdgicos XLIX, Nimero Especial: 79-97, 2023
ANDRAGOGIA'Y MOTRICIDAD HUMANA EN ADULTO MAYOR: UNA PROPUESTA PARA EL BUEN VIVIR

de un bien vivir, de una vida de calidad” con el reconocimiento de la persona que vive en
bienestar con los otros, transformando y humanizando.

En concordancia con lo anterior, el buen vivir es producto derivado de las relaciones
del ser humano con el contexto sociocultural, alejada de las necesidades y satisfacciones
de indole material, que para Torres-Solis & Ramirez-Valverde (2019), correspondiente a la
sabiduria que encarna una vida que traspasa jerarquias y estilos de vida, o sea el vivir bien,
o la vida plena, es un tema relacionado con la satisfaccién de la vida y hace parte de la
humanidad. Ademas, Rengifo-Arias et al. (2022, p. 4), el buen vivir significa “saber existir
y cohabitar, que no hay vida mds que en relacién con todas las formas de vida animada e
inanimada, ya que la humanidad misma es naturaleza”, entendiéndolo como una “forma
de vida en la que se busca estar en total armonia consigo mismo, con la comunidad y con
la naturaleza”.

Este discurso hegemonico impide reconocer la transicién demografica que estd
viviendo Latinoamérica y el Caribe frente al norte global en donde el crecimiento de la
poblacién adulta ha sumado de manera exponencial en medio siglo frente al conteniente
europeo (Villa y Gonzdlez, 2004). El cambio demografico planteado permite reconocer
la nocién del buen vivir como una practica decolonial que refleja una cosmovisién de los
pueblos indigenas, andinos y afro constituyendo una epistemologia de sur que significa
practicas y saberes del vivir la colectividad, “el buen vivir supera las nociones occidentales
de “vida buena” o “bienestar”, dado que apuesta por una vida en armonia entre los seres
humanos y entre éstos y la naturaleza” (Barranquero-Carretero & Sdez-Baeza, 2015, p.
59). Esta relacién con el mundo que nos rodea favorece una vida en plenitud en donde las
clasificaciones y taxonomias de los grupos etarios no estd marcada por la edad cronolégica
sino la posibilidad de vivir en armonia con los otros al revalorizar las practicas culturales
locales, situadas y contextuales que no estan normadas por la globalizacién dando valor
a la espiritualidad y su relacién con una visiéon del mundo decolonial. A su vez, se hace
necesario el “fortalecimiento del desarrollo de habilidades sociales, emocionales y
cognoscitivas [...] incluir las emociones como parte fundamental en la formacién integral y
ofrecen bases para comprender el desarrollo humano” (Barrios & Gutiérrez, 2020, p. 363).

En complemento, la mirada sobre la poblacién adulta no se centra en las limitaciones
fisicas y/o cognitivas, sino que revitaliza la funcién del adulto mayor como un sabedor,
figura importante en la estructura social que desborda la mirada occidental sobre los
derechos y obligaciones del ciudadano para centrar la mirada en el ecosistema “el concepto
de comunidad se entiende desde una vision extensa, a fin de incluir la Naturaleza” (Gudynas,
2011, p. 441). Esta definicién del buen vivir permite reconocer una realidad demografica
creciente en Latinoamérica en donde el crecimiento exponencial del adulto mayor deriva
en una realidad social necesaria de incorporar.
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Figura 1. Actualidad y proyeccion de los principales paises de América Latina
con personas de 60 afios.
Fuente. Elaboracién propia adaptado de CEPAL (2022).

A partir la Figura 1, se presenta una realidad creciente del aumento de la poblacién con
personas con mas de 60 afios en América Latina para las préximas décadas. En este sentido,
la proyeccidn se encuentra que, para el afio de 2060, Chile tendrd 38% de la poblacién en
la etapa de vida considerada adulto mayor, seguido de Brasil y Colombia con el 33%; y
respectivamente México (30%) y Argentina (29%). A su vez, se tuvo en cuenta estos paises
ya que, segtn el Fondo Monetario Internacional — FMI estas son las cinco economias mas
grandes de Latinoamérica de acuerdo con el PIB nominal.

Por lo anterior, se evidencia la importancia por focalizar los desafios sociales, fisicos y
culturales de una poblacion poco visible medidticamente, pero creciente demograficamente.
En los ultimos afios las repercusiones de la pandemia Covid-19 han sido evidentes y
ampliamente revisadas en la primera infancia y la juventud como actores de transformacién
(Trust & Whalen, 2020), sin embargo, la poblacién adulta carece de andlisis frente a las
implicaciones cognitivas, sociales y fisicas que incidieron en el cambio de las practicas
corporales y actividades de vida para el adulto mayor. Para De Souza Martins et al. (2023 p.
1057), el momento vivido en la pandemia Covid-19, “nos lleva a repensar las posibilidades
de realizacion de précticas corporales en la pos-pandemia”, es decir como el adulto mayor
va a “(re)conducir las diversas actividades y la (re)organizacién del tiempo, a ya que
muchas de las actividades en curso (enseflanza, trabajo, ocio, précticas corporales, etc.)
podran permanecer de forma remota”.
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En complemento, la andragogia como campo de conocimiento comprende un “conjunto
de principios fundamentales sobre el aprendizaje de adultos que se aplica a todas las
situaciones de tal aprendizaje” (Knowles, 2006, p. 3). Esta mirada resulta pertinente para
pensar las implicaciones en la motricidad humana y propender por un plan de actividades
que le permitan a este grupo etario un buen vivir. En este sentido, segin Gallo-Cadavid
(2009, p. 231) afirma que la motricidad humana a partir de las précticas corporales a través
de una educacién corporal permite problematizar el cuerpo desde “marcos que no logran
trascender una concepcién de cuerpo fragmentado e intimar en aquellos trozos disgregados
del cuerpo [...] una nueva mirada sobre la corporalidad”.

2. MARCO TEORICO

Hernandez & Mendoza (2018) indican que para hacer un marco tedrico es preciso “analizar
y exponer de una manera organizada las teorias, investigaciones previas y los antecedentes
en general que se consideren validos y adecuados para contextualizar y orientar el estudio”
(p- 70). En este sentido, a seguir se presenta el marco teérico interpretativo para reconocer
la importancia del trabajo con la poblacién adulta mayor partiendo del buen vivir para la
expresion de una motricidad vitalizante que propicie el desarrollo de practicas situadas
para la transformacion social. Lo anterior, bajo la andragogia como propuesta para el buen
vivir, como también, apropiar conocimiento y potenciar la relacién con la naturaleza.

2.1. BUEN VIVIR COMO GIRO EPISTEMICO

Las humanidades han estado en constante bisqueda de legitimidad cientifica, en este proceso
el paradigma cuantitativo ha primado sobre el cualitativo generando revoluciones cientificas
que favorecen métodos deductivos, representativos y con capacidad de interpretacion y
generalizacion de fendmenos fisicos y culturales, el “conocimiento cientifico se encuentra
incrustado en la teoria y la regla; se ofrecen problemas para facilitar su aplicacién” (Khun,
1970, p. 22).

En este escenario, las humanidades han priorizado el andlisis histérico-social al
incorporar laracionalidad para analizar causas y efectos en la dindmica social, en el psiquismo
y en la cultura dejando de lado la actividad lidica y la intuicién que restringen el proceso
creativo. Legitimar un campo de conocimiento implica una lucha en los campos ideolégico,
simbdlico y en consecuencia epistemoldgico para que un grupo de personas comparta
un modelo de comprension del mundo, “el ideal de la ciencia y de todo conocimiento,
ha buscado el saber sobre la naturaleza, el hombre y el mundo” (Zuleta, 2007, p. 122).

Ahora bien, el buen vivir implica una representacién del mundo situada en donde el
sujeto actua desde el senti-pensar (Escobar, 2014). Esta actitud con la vida constituye un
giro epistémico para la legitimidad del conocimiento contemporaneo. En este sentido, el
buen vivir como accién continua para el cambio social fomenta una base para repensar el
paradigma del desarrollo como algo progresivo, meritocratico y cuantitativo que visibiliza
una dimensién econdémica que impide ver las diversas dimensiones culturales, educativas,
artisticas como practicas corporales necesarias para el adulto mayor.

Este giro epistémico implica desarrollar una préctica transdisciplinar que facilita
la construccién de nuevo conocimiento cientifico que tenga en cuenta la dindmica del
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ecosistema desde un enfoque sistémico para transformar un paradigma positivista a un
paradigma de la complejidad donde a medida que surgen nuevas y diversas epistemologias
del sur se legitiman practicas sociales invisibles al modelo neoliberal de occidente, “las
epistemologias del sur son profundamente histdricas, pero parten de otras historias que no
son precisamente la historia universal de Occidente” (Santos de Sousa, 2009, p. 17).

En consecuencia, el buen vivir constituye una mirada epistémica a un momento
histérico especifico que plantea saberes situados como formas de entender y representar
el mundo, por consiguiente, la resistencia al paradigma del norte globalizante implica
modificar los modos de produccién para combatir la pobreza y la exclusién social que
viven multiples grupos etarios, entre ellos la poblacién adulta. Lo anterior, facilitar
legitimar nuevos y diversos lenguajes en la ciencia que son apropiados por grupos para dar
el giro epistémico, en palabras de Khun (1970, p. 36) “el conocimiento cientifico, como
el lenguaje, es intrinsecamente propiedad comin de un grupo o nada en absoluto. Para
entender esto, necesitaremos conocer las caracteristicas especiales de los grupos en los que
creemos y que hacen uso de ella”.

Por lo anterior, compartir dichas creencias facilita el dialogo colectivo para reconocer
las practicas, actividades y acciones que encaminan el buen vivir en un grupo al tiempo
que son constitutivas de un saber cientifico y popular que se legitima en acciones de la
colectividad. Un cambio en el paradigma implica que las epistemologias del sur dialoguen,
argumenten y contrargumenten con los saberes hegeménicos e inmutables al paso del
tiempo, sino que en la vivencia subjetiva valide la autonomia social, cultural y nacional
como valor de vida en la sociedad actual. El “Buen Vivir es necesariamente, una cuestion
histérica abierta que requiere ser continuamente indagada, debatida y practicada” (Quijano,
2014, p. 859).

2.2. MOTRICIDAD HUMANA PARA LIBERAR A LOS OPRIMIDOS

Desde una perspectiva ontolégica, se invita al ser humano a reflexionar sobre los modos
esenciales de existencia de las cosas. Entonces, al realizar un didlogo sobre motricidad
humana se hace necesario pensar sobre el movimiento humano, desde las practicas corpéreas
de lo cotidiano y las practicas socialmente sistematizadas y acumuladas. De acuerdo con
Benjumea (2010, p. 33), es comprender el movimiento humano en un sentido “amplio
como concepto central de la vida en tanto fenémeno natural, y de otro, en su perfilacién
especifica al de movimiento humano que se asocia como medio para satisfacer necesidades
de supervivencia, expresar emociones y creencias”. En este sentido, la motricidad humana
refleja un movimiento histérico humano, como son las practicas socio deportivas y de ocio.
El ser humano desde su existencia se encuentra en un constante proceso de evolucion
y cambios de comportamientos que estan asociados con el entorno a partir del contexto
social y cultural (Carrillo, 2017). En este sentido, el ser humano estd influenciado por los
elementos naturales, sociales y culturales desde su nacimiento. Del mismo modo, Engel
(1977) afirma que los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales influyen en el desarrollo,
comportamiento y bienestar del ser humano. Desde esta perspectiva, se puede mencionar
que la motricidad hace parte de los cambios del comportamiento humano y son derivados del
aspecto biopsicosocial que estan relacionados con satisfacer las necesidades e intereses que
el ser humano ha creado a lo largo de su existencia. Ademads, el ser humano es visto como
producto y agente transformador del propio entorno (social y cultural) en el que convive.
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Por lo anterior, segtin Pazos-Couto & Trigo (2014, p. 376) la motricidad “es un término
multidimensional que entiende al ser humano como un ser complejo no divisible, aunque, con
diferentes dimensiones (psicoldgica, social, afectiva, motora) que ayudan a comprendernos
y a manifestar nuestro ser”. Siendo asi, la motricidad puede ser comprendida una forma
concreta de relacién del ser humano consigo mismo, con el mundo a partir de los sistemas
ecoldgicos de interaccion que, de acuerdo con la teoria de Bronfenbrenner (1987), se puede
justificar la motricidad del ser humano desde una interaccién del sistema ambiental basado
en el desarrollo de los individuos a través de los diferentes ambientes en los que se mueve y
que influyen consecuentemente en sus cambios y desarrollo cognitivo, moral y relacional.
En este sentido, el contexto social y cultural (creencias, costumbres) inician en un contexto
ecoldgico micro que refleja en los préximos ciclos dentro del sistema ecolégico.

Por otro lado, desde el punto de vista de la “praxis” propuesta por Freire (1970), la
motricidad humana sucede a través del dialogo, donde ocurre la transformacién hacia
una educacién corporal problematizadora como practica de la libertad, donde el esfuerzo
permanente a través del cual los hombres van percibiendo, criticamente, como estan siendo
en el mundo, en el que y con el que estan. En este sentido, permite reflexionar para generar
un proceso formativo para pensar la motricidad como practica, de fomentar la creatividad,
la busqueda de la superacion y el pensamiento critico.

En complemento a lo anterior, para Freire (1972), es importante tener en cuenta la
dialogicidad, que es la esencia de la educacién como practica de la libertad. En este sentido,
pensar en motricidad humana desde la praxis se comprende como una accién libertadora de
la préctica del buen vivir en un sentido de independencia dentro de las etapas del ciclo vital
humano. A su vez, el didlogo, ocurre a partir del autocuidado que se genera a partir de las
practicas motrices en el marco del ciclo vital humano, donde se hace importante dialogar
sobre la generacion de comportamientos hacia una conducta activa, emancipatoria en pro
de una vida de bienestar y buen vivir futuro.

A su vez, para Freire (1970) un didlogo de praxis hacia una accién transformadora
facilita una reflexién del contexto social y cultural hacia la comprensién donde la pedagogia
incluyente y emancipadora es el puente para que ocurra esta reflexion hacia la libertad. En
este orden de ideas, reflexionar sobre la motricidad desde una perspectiva libertaria se
deriva de las acciones diarias a través de la cotidianidad a partir del “encuentro humano”
que posibilita construir otras formas de lenguaje para la consolidacién de significados
hacia acciones futuras y transformadoras. A través del lenguaje motriz se hace la conexién
con la otredad en donde es posible compartir puntos de convergencia y divergencia hacia la
construccién de realidad (tejido social) por medio de las redes y re-comprension sistémica
del mundo.

2.3. ANDRAGOGIA COMO METODO TRANSFORMADOR DEL ADULTO MAYOR

De acuerdo con Sant’ Anna & Rossett (2023) la andragogia no es apenas una metodologia
de ensefianza para adultos, es también el arte de la escucha, del encuentro, del didlogo
entre el ser humano que aprende y que ensefia. En este orden de ideas, la formacién
humana desde la perspectiva de la andragogia considera la adultez una de las etapas del
ciclo vital humano, donde desempefian actividades que mezclan vivencias, experiencias
y motivaciones que hacen parte del desarrollo humano (Herrera-Garbarini et al., 2006;
Pérez-Diaz et al., 2020).
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A su vez, de acuerdo con Posada-Bernal, Castaneda-Cantillo & De Souza Martins
(2021, p. 200), la adultez mayor (personas con 65 afios 0 mds) “presentan cambios
significativos desde los procesos bioldgicos, fisicos y psicolégicos en interaccidn continua
con la vida social, econémica y cultural”. Sin embargo, hay que tener en cuenta que
todas las etapas del desarrollo humano no deben tomarse en forma absoluta y se debe
recordar que existe la flexibilidad, diversidad individual y cultural. En este sentido, esta
etapa considerada adultez mayor presenta un “estilo de vida sensato que, tiene como
caracteristica principal el desarrollo de un estilo de vida desde la prudencia y el juicio
en la forma de actuar, de tratar con otras personas, de pensar, de decidir y de comunicar”
(Posada-Bernal, Castafieda-Cantillo & De Souza Martins (2021, p. 201).

Por otro lado, para Baltes, Lindenberger & Staudinger (1998), el adulto mayor en
el marco del ciclo vital humano, estd centrado en la perspectiva del transcurso vital
(lifespan perspective), donde el desarrollo: dura toda la vida; es multidimensional; es
multidireccional; la influencia relativa de la biologia y la cultura cambia con el ciclo vital;
implica modificar la distribucién de los recursos; muestra la plasticidad; y el contexto
histérico y cultural, con el enfoque entre funcionamiento biolégico y metas socioculturales.

Por lo anterior, segtin Garcia-Vivas (2017, p. 24) la adultez es una de las etapas de la
vida “donde las personas desempefian diversas actividades, siendo compleja, representativa
de un periodo colmado de oportunidades, bisquedas en el desarrollo biol6gico, social,
familiar, psicoldgico, grupal, personal, educativo”. En este sentido, en la andragogia se
mezclan vivencias, experiencias, motivaciones en una constante evaluacion de los logros
alcanzados. A su vez, Knowles (1980) presenta un método de andragogia (ensefianza-
aprendizaje) expresando ideas, conceptos, principios, modelos, relacionados con la teoria
y la praxis del adulto en formacién, desde el sentido de responsabilidad, necesidades e
intereses que asume el adulto mayor en su proceso formativo.

Por el contrario, Veiga-Branco (2012) afirma que la andragogia asume que los
adultos mayores tienen requisitos de desarrollo especificos, y el término, ha sugerido
progresivamente que los mejores entornos de desarrollo son aquellos de naturaleza
colaborativa y aquellos que utilizan un enfoque de aprendizaje basado en una situacién
problema. Sin embargo, para Baptista (2011) el término andragogia presenta una relacién
con la heutagogia ya que el reconociendo las experiencias cotidianas como fuente de
conocimiento son incorporadas en el aprendizaje autodirigido del adulto mayor, o sea
es un “autoaprendizaje a través de experiencias practicas, y que, una vez en un entorno
seguro, cuanto mas te equivoques, mas aprenderas” (p. 32).

Por otra parte, el modelo andragégico de Knowles (1980) es considerado como
holistico, ya que integran algunas caracteristicas para lograr el aprendizaje del adulto
bajo algunos principios como: Autonomia - el adulto se siente capaz de tomar sus
propias decisiones (autoadministracién); Experiencia - la experiencia acumulada
por los adultos ofrece una excelente base para el aprendizaje de nuevos conceptos y
habilidades; Disposicion para aprender - el adulto tiene mayor interés en aprender lo
que esta relacionado con situaciones reales de la vida; Aplicacion del aprendizaje - las
visiones de futuro y tiempo del adulto llevan a favorecer el aprendizaje de contenidos de
aplicacién inmediata centrada en la solucién de problemas; y Motivacion para aprender
- los adultos son mas afectados por las motivaciones internas (intrinsecas) que por las
motivaciones externas (extrinsecas), o sea estd conectadas con los valores y objetivos
personales.
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Por lo anterior, la andragogia presenta una posibilidad de aprendizaje capaz de
interrelacionar factores, experiencias y procesos de conocimientos hacia el crecimiento
humano, intelectual y personal. Segin Garcia-Vivas (2017, p. 27), la andragogia es
considerada un método transformador de la realidad del aprendizaje del adulto mayor, ya
que presenta una “‘relacién horizontal, estrecha, participativa, sinérgica, axiolégica entre
sus actores, al llevar adelante las etapas que conduzcan a una educacién andragdgica de
alzada”, consolidando asi un proceso formativo que, para Dulcey-Ruiz y Uribe (2002, p.
18), estas interacciones “sea de forma directa o indirecta, en mayor o menor grado, inciden
en el ciclo vital de las personas”.

Por dltimo, para Sant’Anna & Rossett (2023) la andragogia como método de
aprendizaje del adulto ocurre a través de un contrato de aprendizaje como vinculo para la
planificacién de las experiencias a partir de un compromiso reciproco entre los pares que
son establecidos de manera responsable y compartida, donde el agente mediador (maestro)
no actda solamente como un transmisor de conocimientos y si presenta una postura activa,
participativa y prosumidora en la construccion de ideas, experiencias a través de una praxis
dialdgica reciproca. En este sentido, la andragogia desde una perspectiva de la practica
corporal estd centrada en el compromiso corporal mediado por la “lddica, la recreacion,
la representacién, las maniobras y las disposiciones de control y regulacién disciplinaria,
todas ellas acciones corporales [...] que se caracterizan por un compromiso energético,
emocional, politico, social y estético” (Pulido Quintero et al., 2012, p. 333).

3. METODOLOGIA

El enfoque metodoldgico utilizado para esta investigacién estd centrado en un estudio
cualitativo bibliografico, con el anélisis documental como técnica de recoleccién de datos
para hacer un comparativo de las tendencias de politicas de Estado y de programas sociales
enfocados en el desarrollo de la motricidad humana ofertados hacia la atencién del adulto
mayor en la poblacién latinoamericana. Segin Herndandez & Mendoza (2018), este tipo de
estrategia metodoldgica ofrece procesos sistemadticos, criticos y empiricos que se aplican
al estudio de un fenémeno o problema.

Por lo anterior, se realiz6 un andlisis documental de algunas politicas de Estado y
programas sociales de practicas corporales que se han implementado en diferentes paises
latinoamericanos (Argentina, Brasil, Chile, Colombia y México). A continuacién, en la
Tabla 1 se presentan los resultados mas significativos para cada uno de los paises.
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A partir de la Tabla 1, se puede evidenciar que independiente del pais en Latinoamérica
existen una serie de programas de politicas publicas enfocadas en personas mayores que, a
su vez, todos son canalizados a través de las municipalidades (alcaldias) con el apoyo del
Estado para el desarrollo integral del ser humano en esta etapa de la vida.

Segun CEPAL (2016, p. 23) “el Estado es el conjunto de instituciones responsables de
hacer efectivas las garantias necesarias para que los sujetos puedan desarrollar su vida, lo
cual solo es posible gracias a la voluntad de las personas de reunirse en una comunidad”.
En este sentido, el Estado es quien garantiza las condiciones a partir de las necesidades
ciudadanas a través de las politicas publicas, apoyadas en las leyes o decretos que las
fundamentan y legitiman. De acuerdo con De Souza Martins et al. (2014, p. 80), 1a finalidad
de un programa social por parte del Estado centrado en el desarrollo de practicas corporales
“estd en la creacién o generacién de politicas de largo plazo que transciendan los gobiernos
y que generen un entorno favorable para que las personas puedan mejorar sus habitos de
vida saludable”.

En concordancia con lo anterior, segin Shelton (2019, p. 51) las précticas caporales en
esta etapa de la vida (adulto mayor) hacen parte de una transicion ecoldgica que “se produce
siempre que la posicién de una persona en el entorno ecolégico se ve alterada como resultado
de un cambio de rol, de entorno o de ambos”. En este orden de ideas, esta practica corporal
depende de los factores biopsicosociales, ademds de los factores objetivos y subjetivos
del ser humano en su diario vivir. A su vez, en Latinoamérica se evidencia la bisqueda
de una mejor calidad de vida en la poblacién adulto mayor por medio de programas que
favorecen el envejecimiento activo. Para la OMS (2020), la practica regular de actividades
que involucran movimientos corporales sea a través de programas sociales con ejercicios y
de deportes realizados de manera regular, contribuye para la prevencién de enfermedades
crénicas no transmisibles, como también en la promocién de un estilo de vida activo.

Por otro lado, cada pais latinoamericano presenta caracteristicas, realidades, enfoques
y programas propios para los adultos mayores. Dentro de este panorama, los gobiernos
vienen desarrollando acciones de promocién hacia un buen envejecer con oportunidades
de mejoras del bienestar fisico integral. En Argentina, se evidencia que los programas de
practicas corporales estdn centrados en el desarrollo integral del adulto mayor hacia la
mejora de la salud psiquica y emocional a partir de actividades al aire libre, en entornos
naturales, en compafifa de amigos y familiares para la promocién de un estilo de vida
saludable (Giai, 2015).

El panorama de Brasil muestra una caracteristica distinta del contexto argentino,
donde los programas de practicas corporales para adultos mayores estan centrados en el
desarrollo funcional del ser humano para la promocién del envejecimiento saludable y el
mantenimiento de la maxima capacidad funcional del individuo, valorando la autonomia
y la preservacién de la independencia fisica y mental de la persona mayor e integrando
movimientos fisicos a través de danzas tradicionales, capoeira y gimnasia, desde el
principio de lddica y recreacién con un enfoque terapéutico y de integracién social (Lima
& Borba-Pinheiro, 2015).

A suvez, en Chile los programas de practicas corporales en adultos mayores mantienen
algunas similitudes del contexto brasilefio desde el punto de vista funcional y bioldgico
con actividades y campafias masivas desde el autocuidado con la finalidad de generar
conciencia de una adecuada funcionalidad del envejecimiento activo (buen envejecer)
hacia una independencia y libertad humana (Poblete et al., 2015).
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En Colombia, se evidencia que los programas de practicas corporales en la poblacién
mayor estan enfocados en el desarrollo biopsicosocial del ser humano a través de actividades
del juego no solo para el desarrollo de la capacidad funcional y si como un elemento vital
para mejorar la calidad de vida y bienestar a través de la obtencién de un estado saludable
integral (Vidarte, Quinteros & Herazo, 2012).

En el caso de México presentan caracteristicas similares al contexto argentino y chileno,
donde le enfoque de los programas de practicas corporales para adultos mayores estd en
un desarrollo integral desde el fortalecimiento de las relaciones sociales y emocionales,
como también hacia la consciencia de un envejecimiento activo para una independencia
funcional que les permita desenvolverse eficazmente CEPAL (2016).

Por todo lo anteriormente mencionado, de manera general los adultos mayores
latinoamericanos presentan similitudes comunes en cuanto algunas caracteristicas
bioldgicas, fisicas, sociales, emocionales y psicoldgicas. En este sentido, se evidencia que
los programas de practicas corporales de atencion al adulto mayor por parte del Estado
mantienen objetivos similares en esta etapa del ciclo vital humano. De acuerdo con Posada-
Bernal, Castafieda-Cantillo & De Souza Martins (2021, p. 201) en esta la tltima etapa del
ciclo vital, estd centrado en propiciar un bienestar (fisico y mental) a las personas, a partir
de la “interaccidn con actividades practicas relacionadas con el envejecimiento, donde las
relaciones sociales (vinculos personales, matrimoniales y familiares) hacen parte de la
consolidacién de un estilo de vida, hacia un bien vivir en bisqueda de una mejor calidad
de vida”.

4. DISCUSIONY CONCLUSIONES

Los programas de practicas corporales del adulto mayor en Latinoamérica evidencian
confluencias frente a la concepcidn, rol y tipologias de actividad a implementar en este
grupo etario, en general se propende por un escenario proactivo que resalta esta etapa de
vida como una figura activa que interviene en las dindmicas sociales y culturales de su
contexto. Ello fomenta una andragogia libertaria que reconoce la alteridad del adulto mayor
desde su conocimiento e incidencia la construccién social democratica, se propicia un
sujeto que “sea el artifice de la construccién de su propio destino y de su perfeccionamiento
permanente” (Pérez & Izaguirre, 2009, p. 15).

Uno de los elementos a destacar en los programas en Brasil (Viver - Envejecimiento
Activo y Saludable) y Chile (Envejecimiento Activo) guarda relacién con procurar reducir
la brecha digital asociada a una poblacién que no creci6 en la sociedad de la informacién y
el conocimiento (Castells, 2002). Sino que la revolucién tecnoldgica se instauro de manera
abrupta y permeo todas las dimensiones econdmicas, politicas, educativas y artisticas
obligando a que el adulto mayor se alfabetice en un escenario en constante evolucién
tecnolégica (web semantica).

Estos programas procuran generar oportunidades de acceso a la cultura, recreacion
y esparcimiento a través del uso de tecnologias andlogas y digitales que fortalezcan las
capacidades fisicas y psiquicas del adulto mayor, esta acciéon formativa reconoce que el
acceso a la informacién es un primer nivel basico para la alfabetizacion, pero necesario
de superar para generar un rol prosumidor generando habilidades, competencias y
conocimientos que facilitan la visibilidad de este grupo poblacional en el ecosistema
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medidtico para alcanzar un tercer nivel informacional donde el sujeto supera el uso
instrumental de la tecnologia para mediar su practica diaria en el trabajo colaborativo que
fomenta la congregacién y visibilidad para el cambio social (Ligarretto, 2021).

Esta mirada formativa del adulto mayor como un agente activo concuerda con los
trabajos de Melonari (2011) que, concibe un enfoque andragégico donde el aprendizaje
experiencial y la organizacion informacional genera estilos de vida saludables donde el
sujeto autorregula las practicas cotidianas para alzar su voz. Esto también se evidencia en la
voz de actores sociales reconocidos como el caso del escritor Daniel Samper Pizano quien
en su videocolumna para la Revista Cambio (2023) titulo “Somos mayores, no imbéciles”
y describe la necesidad por transformar la mirada sobre el adulto mayor y su relacién con
la tecnologia:

Los mayores no queremos regresar el reloj. Pero pretendemos tener acceso a él.
Apoyamos la tecnologia, mas no la exclusion tecnolégica. No pretendemos frenar el
progreso, pero exigimos alternativas paralelas derivadas de los habitos que aprendimos.
Somos veteranos, no idiotas (p. 4).

Este manifiesto contra la exclusién tecnoldgica del adulto mayor fomenta una mirada
combativa en los programas mencionados ya que procuran integrar a una poblacién
excluida de los debates informacionales actuales para constituir una accién formativa como
dispositivo de poder para el cambio social, “el dispositivo es sobre todo una maquina que
produce subjetivaciones y sélo como tal es también una maquina de gobierno” (Agamben,
2005, p. 27). Esta mirada sobre la politica tecnoldgica facilita un giro epistémico frente a
la representacion social del adulto mayor y su influencia cultural en dicha etapa de vida.

En complemento, los programas de México (Instituto para la Atencién de los Adultos
Mayores), Colombia (Viviendo a través del juego), y Brasil (Viver - Envejecimiento
Activo y Saludable) fomentan una practica libertaria para el adulto mayor a través de las
artes al vincular la teoria y la practica como accién educativa que fomenta el buen vivir.
Las practicas artistas asociadas a la danza, yoga, pintura, el juego lidico y la capoeira
evidencian una propuesta que transforma al sujeto en la accién y reflexiéon en donde el
papel del educando no procura proveer de conocimiento al sujeto sino proporcionar a
través de una relacién dialdgica organizar y transformar el pensamiento (Freire, 1970).
Como ejemplo, en Colombia existe una oferta robusta para el adulto mayor que ofrecen
oportunidades formativas en universidades como centro de atencién publicos y privados, la
Fundacién Casa del Abuelo representa una extension formativo-artistica de los programas
de gobierno (Figura 2).
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Figura 2. Fundacién Casa del Abuelo.
Fuente. Casa del Abuelo!

En consecuencia con lo anterior, los programas institucionales para la atencién de esta
poblacién e valen de una red de fundaciones ptiblicas, privadas y comunitarias que expanden
el trabajo comunitario, estos espacios incluyen circulos de aprendizaje y socializacién
de saberes para el adulto mayor como un escenario de construccion colectiva del saber,
esto implica la capacidad organizativa para reconocer “intimamente las condiciones de
la comunidad local, fisicas, histéricas, econdmicas, profesionales, etcétera, con el fin de
utilizarlas como recursos educativos” (Dewey, 1967, p. 42).

La concepcién del espacio fisico como recursos educativo facilita un rol activo en el
adulto mayor que no solo utiliza las instalaciones sino que apropia el espacio para significar
en colectivo el buen vivir social, esto facilita pricticas de autocuidado en la comunidad
que no solo se reconoce en el accidn colectiva sino que utiliza los canales informativos
y de apoyo que ofrecen los programas, como por ejemplo, en México el Instituto para
la Atencién de los Adultos Mayores ofrece acciones para el acompafiamiento a distancia
frente a tramites, solicitudes y comunicaciones que deriven de las necesidades de esta
poblacidn, el autocuidado no es solo una accién individual sino que constituye una practica
educativa situada que fomenta la sinergia del grupo, el vinculo emocional y la constitucién
de redes de amistad para sobrellevar esta etapa de vida, “la amistad es esta subjetivacion en
el corazén mismo de la sensacion mds intima de si” (Agamben, 2005, p. 47).

Por otro lado, varios programas resaltan el trabajo lidico y el rescate de juegos
ancestrales para el trabajo con el adulto mayor, el programa Viver-Envejecimiento Activo
y Saludable (Brasil) implementa la capoeira como actividad corporal, sonora de resistencia
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cultural del territorio. Esta practica cultural marcada por el proceso de colonizacién donde
fue prohibida en los kilombos, se valié de los procesos hibridos para incorporar practicas
sonoras, religiosas, de la danza y del arte marcial al mimetizar su accién social para la
resistencia cultural, la roda como espacio colectivo de juego, prictica y saber instaura
rituales que vinculan el cuerpo y la espiritualidad, como indica Jungers (2008) en su texto:
Os velhos mestres de capoeira ensinam pegando pelas mdos.

Los cantos y musicas presentes en el universo de la capoeira también son elementos de
suma importancia en el proceso de transmision del conocimiento, ya que es a través de
ellos que se rinde culto a los ancestros, sus hechos heroicos, sus ejemplos de conducta,
hechos histéricos y lugares (p. 7).

Estos abordajes artisticos orientan una acciéon formativa hacia el Buen vivir ya
que incorporan en la préactica corporal un sentido libertario para el pensamiento el cual
fomenta el intercambio cultural y fortalece las raices. En complemento, desarrollar
practicas que trabajan el cuerpo y la mente implica apropiar los espacios para otorgar
nuevas funcionalidades a la relacién maestro — aprendiz en tanto “la practica es una accién
dindmica. Se construye en su propio devenir, en tanto que los sujetos que actdan en ella
llegan a ser eso, “sujetos” y no objetos” (Ortega, 2009, p. 30).

Ahora bien, los programas de practicas corporales revisados en Latinoamérica
utilizan el ecosistema medidtico para comunicar, divulgar y visibilizar su accién social,
esto implica generar redes de indignacién y poder (Castells, 2009) en donde la accién
educomunicativa del maestro que estructura la practica educativa libertaria forma al
adulto mayor para que ejerza activamente la ciudadania. La andragogia contemporanea
requiere desarrollar competencias digitales que involucren las practicas y saberes de la
cultura digital (Galarraga, 2020). Este movimiento activo y consciente sobre el uso del
espacio se evidencia en multiples tendencias en redes sociales que utilizan post, hashtag
y videos cortos para viralizar nuevas configuraciones organizativas para el trabajo fisico
y artistico con el adulto mayor?. Este panorama de transformacién social a través del arte
quebranta los imaginarios sociales de un grupo etario y facilita visibilizar la importancia
del saber ancestral y comunitario para el Buen vivir como se refleja en la cancién “Agiiela”
de la artistica La Muchacha (2020) quien se convirtié en un icono del despertar social en
Colombia y quien reivindica la figura de los abuelos como sabedores de vida y consciencia
social:

[...1Y nos metimos a la ciudad

pa que la mama se trabajara

en casa ajena un poquito e pan,
tragando entero 'y sin mala maria.
Prepare leiia que fuego si hay

pa hacerle caras a la miseria

y chupe madera mija que no hay |...]

2

https:/tb.watch/k2qj1XVXnc/?mibextid=2Rb1fB
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Finalmente, estructurar e implementar una propuesta para el Buen Vivir en
Latinoamérica requiere no solo atender los indicadores de calidad de vida instaurados
en organismos como la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos —
OCDE, sino apropiar las nociones de alteridad, autocuidado, saber colectivo, entre otras
configuraciones culturales que resaltan la figura del adulto mayor como un prosumidor
de conocimiento en la sociedad de la informacién y el conocimiento (Castells, 2002)
que lucha diariamente por obtener reconocimiento para no estar recluido del ecosistema
tecnolégico que regula todas las dimensiones de la sociedad. Ello implica también utilizar
enfoques andragdgicos que liberen al oprimido y que faciliten un giro epistémico que
vincule el saber a la naturaleza. Para ello, la didactica no parametral presenta un enfoque
andragdgico que reconoce el saber situado y contextual para generar una mirada critica
decolonial del pensamiento a través de los circulos de reflexion, la resonancia didactica, la
didacta biografica y los dispositivos didacticos entre otros mecanismos que configuran otras
formas de aprender, “la didactica no-parametral es un esfuerzo ético politico por generar
una propuesta alternativa, esto es, de ruptura con lo establecido por la l6gica dominante que
configura al sistema educativo en su conjunto” (Salcedo, 2009, p. 113).

Esta aproximacién andragégica procura no legitimar la indiferencia frente a un grupo
poblacional histéricamente excluido del debate piblico sino activar la accién empatica
colectiva que reconoce la alteridad. Una practica de cuidado para el buen vivir debe
propender por generar un homenaje al adulto mayor como lo expone Gustavo Rodriguez
en la novela Cien cuyes ganadora del premio Alfaguara (2023) al dar una mirada a una
practica de cuidado que defiende la dignidad de las personas mayores que se encuentran en
esta ultima etapa de vida la que todos habitaremos tarde o temprano.

Para finalizar, se recomienda que en los programas sociales latinoamericanos ofertados
por el Estado, sean implementadas politicas publicas de atencién hacia el adulto mayor
que contengan practicas corporales centradas en el desarrollo de un buen vivir. Ademads,
con una perspectiva de formaciéon humana a partir de las relaciones sociales étnicas y
tradiciones que hacen parte la cultura epistemoldgica del sur, contribuyendo asi, para una
construccién de tejido social entre otras habilidades funcionales para la vida del adulto
mayor. De este modo, se posibilita la generacién de una mirada critica decolonial que
supera el uso instrumental de la tecnologia para una practica de cuidado hacia el buen vivir.
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RESUMEN

El trabajo presenta una mirada educativa complementaria entre el fendmeno diddctico circense (espacio educativo
no formal) y los procesos educativos férmales en general y la Educacion Fisica Escolar en particular. El objetivo
es identificar los aportes y diferenciaciones del circo como experiencia educativa. El método empleado fue
cualitativo, desde un enfoque fenomenol6gico-hermenéutico. La muestra fueron 9 educadores circenses quienes
participaron en 1 grupo focal y 11 entrevistas semiestructuradas (7 generales y 4 de profundizacion). La reduccién
y andlisis contemplo la transcripcion, codificacion y posterior categorizacion, mediante la utilizacion del software
Nvivo Pro en su version 11. Los principales resultados destacan una Cultura Escolar Escolarizada (6,71%) como
elemento diferenciador, una Metodologia Artistica Integral (61,81%) y una Comunidad Educativa (19,21%)
activa. A modo de conclusién, se logra una distincién con los espacios educativos formales escolarizados, se
identifican aportes educativos centrados en la persona, comunidades educativas activas y criticas, metodologias
desde el goce, propiciando aprendizajes de empoderamiento personal y comunitario.

Palabras clave: circo, actividades circenses, educacion no formal, didactica, Educacién Fisica.

ABSTRACT
The work presents a complementary educational perspective between the circus didactic phenomenon (non-formal
educational space) and formal educational processes in general, and School Physical Education in particular. The
aim is to identify the contributions and differentiations of the circus as an educational experience. The method
employed was qualitative, using a phenomenological-hermeneutic approach. The sample consisted of 9 circus
educators who participated in 1 focus group and 11 semi-structured interviews (7 general and 4 in-depth). The data
reduction and analysis included transcription, coding, and subsequent categorisation using Nvivo Pro software
version 11. The main results highlight a School Institutionalised Culture (6.71%) as a differentiating element,
an Integral Artistic Methodology (61.81%), and an active Educational Community (19.21%). In conclusion, a
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distinction is achieved from formal school-based educational spaces, educational contributions centred on the
individual, active and critical educational communities, and methodologies that promote enjoyment, fostering
personal and community empowerment.

Keywords: Circus, Circus Activities, Non-formal Education, Didactics, Physical Education.

1. INTRODUCCION

En la actualidad, se hace necesario repensar y “resentir’” la forma en que estamos viviendo
y proyectando la educacién. Diversos sectores sostienen criticas al sistema educativo
formal por su necesidad de estandarizar e invisibilidad otras posibilidades de aprender
y no centrar sus esfuerzos en mejorar de manera integral el proceso educativo (Calvo y
Elizalde, 2010; Moreno-Doifia, 2016), lo cual se hace necesario, en tiempos que se ha
llegado constructos teéricos mas humanizados y ecolégicos que pueden ser una posibilidad
a estos cuestionamientos (Toro Arévalo y Moreno Doiia, 2021), que permiten diversificar
las posibilidades de como concebimos las experiencias educativa, incorporando y
validando acciones que ocurren fuera de la sala de clases y que impactan en la formacion,
superando al regular cumplimiento del curriculo escolar (Karpava y Ramos Juarez, 2020;
Rincén-Gallardo et al., 2019). Como también validar y mostrar a aquellas experiencias
de aprendizajes que colindan los centros educativos y posibilitan un desarrollo educativo
integral de nifios, nifias y jévenes.

En la dltima década y en particular desde las periferias educativas han emergido
buenas practicas adscritas a los espacios educativos no formales, las cuales se presentan
como una posibilidad de complejizar los aprendizaje, hacia formacién integral de los
estudiantes (Ruiz, 2014). Diversos autores sefialan que los espacios publicos, fueron, son
y seran centro de encuentro entre la cultura y la comunidad, transformdndose en espacios
educativos espontaneo, cotidianos y significativos (Paramo, 2010; Paramo et al., 2015).

Espacios no formales que desde a mediados del siglo pasado, el circo viene forjando
una relacion sistemadtica, principalmente los situados en sectores periféricos y vulnerados
(Ramos, 2019), consoliddndose como un metodologia activa de intervencién que considera
los elementos de la cultura circense como medios educativos integrales, contextualizado
al servicio de las personas y comunidades (Gutiérrez-Sandoval et al., 2019). Esta
manifestacion artistica educativa se ha ido compartiendo y manteniendo, generacién
tras generacién, superando los limites de la infancia, permitiendo que hoy adolescentes
y adultos puedan disfrutar, desde una relacion inseparable entre el goce y su potencial
creativo (Bortoleto et al., 2016).

Desde un enfoque educativo critico-social, se propone al circo como un fenémeno
que emerge desde las periferias y tiene como base la complejidad humana. donde
convergen intenciones técnicas, afectivo-emocionales, comunitarias, uso del tiempo libre
y habilidades para la vida (Alcdntara, 2016). Ademas confluye lo lddico, terapéutico y/o
social, incorporando momentos de conversacion, reflexion y la posibilidad de presentar lo
aprendido en formato de especticulo de cierre de proceso (Lafortune y Bouchard, 2011;
Pérez-Daza, 2008). Instancias que fomentan y cultivan la creatividad, la autoestima y
empoderamiento, ademads, propiciar experiencias desafiantes desde el placer y gratificacién
por los logros personales y colectivos (Alcantara, 2012; Flérez-Nustes y Laguna-Barragan,
2016; Oviedo-Silva et al., 2022).

100



) Estudios Pedagégicos XLIX, Numero Especial: 99-117, 2023
UNA DIDACTICA CIRCENSE DECOLONIAL, DESDE EL TERRITORIO EDUCATIVO-ARTISTICO NO FORMAL:
DIALOGOS Y EXPERIENCIAS DE SUS DOCENTES

2. EL CIRCO EN LA ESCUELA

Los centros educativos han vivenciado de una u otra forma un vinculo con el circo,
relacién que ha ido madurando en el tiempo, desde visitas promocionales del circo
espectaculo, hasta la incorporacién en alguna asignatura como un medio valido en
el curriculum escolar (Ontafién, 2016) y/o sugerencias de unidades en programas
educativos nacionales (MINEDUC, 2019). La inclusién del circo al contexto escolar aporta
una vision integral (Bortoleto, 2008) con colores, nuevas relaciones y roles, ampliando las
posibilidades de aprendizaje desde sus implementos y atractivas posibilidades (Bortoleto
et al., 2011). Accién que ha sido guiada principalmente por la iniciativa y constancia de
profesores que reconocen en el circo un medio de aprendizaje valido para el sistema escolar
(Santos-Rodrigues et al., 2021; Tanasovici Cardani et al., 2022).

En este sentido el educador que opta por las actividades circense, estd invitado a
romper la frontera entre el artista, el trabajador social y el educador tradicional (Alcéantara,
2012), asumiendo el desafio desde una visién y disposicion interdisciplinar, de incorporar
requisitos para no limitar y no reducir las potencialidades educativas a la técnica (Duprat y
Pérez, 2010; Oviedo-Silva et al., 2022).

Las diferentes manifestaciones circenses son el tema central a la hora de incorporar el
circo como un medio educativo, si bien alguna de ella; como las acrobacias, el equilibrio
en las manos, dependen de algunas cualidades de base, la mayoria estan vinculadas
a un implemento (juguete) los cuales se pueden comprar o confeccionar; ampliando
las posibilidades y limites del implemento y quien lo manipula (Bortoleto, 2008;
Inverno, 2003).

Fruto de este vinculo educativa se proponen cinco principios orientadores para
la ensefanza de las actividades circenses en el contexto escolar. 1. Contextualizacién
histérica-cultural, 2. Formacién disciplinar y metodolégica, 3. Busqueda de una
pedagogia de las actividades circenses, 4. Utilizacién del juego, 5. Diversificacién
(Duprat et al., 2017).

3. LA CLASE DE EDUCACION “FISICA” ESCOLAR Y LAS EXPRESIONES
CIRCENSES

Durante estas ultimas décadas se observa un aumento en el vinculo de las actividades
circenses al contexto escolar, haciéndose cada vez mads frecuente observar malabares
y acrobacias como parte de las experiencias educativas, especialmente en la clase de
Educacién Fisica Escolar (EFE) (Ontafidn et al., 2019; Santos-Rodrigues et al., 2021).

Si bien, estas actividades pueden ser o no novedosas, en la mayoria de los casos
se presenta como una posibilidad de aproximar experiencias culturales al aula escolar,
validando su inclusién en los programas educativos (Invernd, 2003). Situacién que en
su mayoria es producida por la iniciativa y constancia de profesores que ven en estas
experiencias una posibilidad educativa (Tanasovici Cardani et al., 2022).

En este contexto, remirar la clase de EFE se presenta como una oportunidad para
complementar el trabajo que se realiza en el desarrollo de habilidades motrices o la mejora
de los indicadores de salud (Gutiérrez-Sandoval y Gutiérrez-Sandoval, 2019). Con nuevas
y variadas experiencias que resignifiquen la estética, enfaticen en los procesos creativos y
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permitan encarnar la cultura (Duprat y Pérez, 2010; Ontafién et al., 2013), facilitando que
docentes y estudiantes pasen a tener un rol educativo-cultural activo, convirtiéndose en
puentes de encuentro entre la educacién y la cultura.

Desde esta dindmica de encuentro, emergen las actividades circenses, como un concepto
contextualizado y situado a la dindmica escolar, que acopla los saberes pedagdgicos y
circenses, generando un nuevo saber (Duprat y Bortoleto, 2007), desplegando experiencias
acrobdticas de suelo como el mano a mano y aéreas el trapecio fijo o la tela, manipulativas,
desde los malabares, de equilibrio con zancos y humoristicas con los payasos. Vinculo
que reconoce la historia, tradicién y variedad de la cultura circense, dialogando de forma
transversal con las asignaturas que observan en el circo una posibilidad de intencionar
aprendizaje como el compafierismo, respeto, cooperacién y la tolerancia (Ontafién y
Bortoleto, 2014). Esta relacién, responde a la responsabilidad social de toda disciplina
educativa que aspira a una formacién integral. En este caso, la EFE estd invitada a hacer
dialogar la cultura circense con habilidades motrices, espacios de creacién, contextos
sociales y una postura ética y politica, con la intencién de complejizar y promover una
educacién y sociedad mas activa y democrdtica (Bortoleto et al., 2016).

En este sentido, las experiencias de circo en el espacio escolar se sustentan en el
enfoque lidico, generando coherencia y fluidez en las experiencias educativas circenses
(Oviedo-Silva et al., 2022). Si bien, estan asociadas a dindmicas infantiles, donde jugar
al circo con el didbolo, las pelotas de malabar, zancos o hacer payasadas son parte de
ese periodo, hoy es posible de ver en todas las edades. Situacion que ha permitido que se
incorporen con facilidad las sesiones de Educacién Fisica bajo la impronta particular de los
juegos circenses, sin importar la edad y género (Bortoleto, 2010).

El énfasis lidico debe prevalecer a la hora de compartir las expresiones circenses,
que prioricen y promueva la creatividad, el despertar artistico y la actitud constante de
querer aprender mas (Bortoleto et al., 2011) por sobre miradas técnicas, con foco en
el rendimiento o légicas deportivas que prevalecen en la EFE, limitando a una minima
expresion las potencialidades humanas (Moreno Dofa et al., 2014). Lo que invita a
avanzar hacia una mirada sistémica de la experiencia de aprender, que integre los procesos
bioldgicos, histéricos y contextuales, tanto locales y globales (Gutiérrez-Sandoval et al.,
2019; Sergio, 2003; Toro-Arévalo, 2020).

4. METODO

El estudio buscé desde una postura cualitativo con un enfoque fenomenolégico-
hermenéutico valorar las particularidades e identidad del fendmeno educativo circense,
resaltando un conocimiento local y situado desde sus educadores y sus particular forme
de vivir la educacién (Denzin y Lincoln, 2013). Buscando la esencia de la experiencia y
el reconocimiento de significados, que dieron finalmente pertinencia al método por ser un
estudios socio-educativos (Fuster-Guillen, 2019).

4.1. POBLACIONY MUESTRA

De un total de 217 participantes en una encuesta nacional (Oviedo-Silva et al., 2022)
se logré identificar a nueve (9) educadores con un despliegue ejemplar en la ensefianza
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del circo en el contexto chileno. Esta seleccién la realizaron los encuestados a través de
los siguientes criterios de inclusion: a) poseer formacién y experiencias en la disciplina
circense; b) tener mds de 5 afios de experiencia impartiendo clases con nifios, nifias y/o
adolescentes y c) estar nombrado como referente educativo en la encuesta nacional. Como
criterios de exclusion, se considerd: a) desarrollar solo clases de circo en el contexto
técnico artistico, b) tener menos de 5 afios compartiendo actividades circenses en contextos
educativos no formales, ¢) no aparecer como referentes nacionales y c) estar fuera de Chile.

En un inicié se planifico un nimero estimado de cinco (5) educadores, el cual varié
en la medida que avanzé el estudio, llegando a un total de nueve (9). Esta flexibilidad
es propia de las metodologias cualitativas, la cual se mantuvo hasta la “saturacién” de
los resultados y lo descubierto permitié ser un aporte y novedad al fenémeno educativo
circense (Martinez-Salgado, 2012).

4.2. INSTRUMENTO

Se aplicaron dos técnicas de recoleccién de datos, un grupo focal y once entrevistas
semiestructuradas (7 en un primer momento y 4 con quienes se necesité profundizar) y
(Denzin y Lincoln, 2015). Los instrumentos fueron la grabadoras (computador) y guion de
preguntas, este dltimo fue validad por juicio de experto (Arroyo y Sddaba, 2012).

4.3. CUIDADOS ETICOS

Para cuidar la identidad de quienes participaron se generaron cédigos identificadores, en
el Grupo Focal (GF) se sumé un D (Didacta) y 4rea circense que le caracteriza, (Portor:
P), ejemplo: GF, DP. Para las entrevistas; en su primer momento fue (E) y el segundo (E2),
sumado al orden de su participacién (N); ejemplo: (E. N1) o (E2. N10).

El estudio cumple con los principios de la Declaracion de Helsinki 1964 y sus
actualizaciones posteriores. Todos los participantes fueron informados y aceptaron los
términos del estudio. Ademads, se cont6 con la aprobacién del Comité de Etica de la
Universidad Auténoma de Chile (Cédigo N° CEC 36-20).

4.4. REDUCCIONY ANALISIS DE DATOS

Esta etapa contempl6 la transcripcién y codificaciéon (abierta y luego axial). Fruto de
una lectura general y profunda de los documentos primarios (Strauss y Corbin, 2016),
permitié la creacidn de categorias emergentes, primarias y secundarias que explican la
categoria previa (Ver Tabla 1). Este momento fue tomando sentido y significado desde
la frecuencia de palabras y citas relevantes de los relatos de los entrevistados (Gonzilez,
2006; Heinemann, 2003). Este momento interpretativo inductivo, tomé el 100% de los
datos y fue asistido por el software Nvivo Pro 11.

Se mantuvo el lenguaje empleado en las respuestas, solo ajustando errores ortograficos.
Los relatos seleccionados se presentardn en formato cursiva con un cédigo identificador
(Gibbs, 2012; Herndndez et al., 2014).
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5. RESULTADOS

Los siguientes resultados contemplan una descripcion general, una matriz de categorias
(ver Tabla 1) y relatos. las categorias emergieron de un proceso de andlisis inductivo, que
fue dando forma y sentido a la categoria principal; Aportes y diferenciaciones educativas,
la cual se comprende desde las cinco categorias emergentes (en porcentajes) y sus
correspondientes subcategorias emergentes (frecuencia de relatados (F).

Tabla 1. Matriz de reduccién: Aporte y diferenciacion del circo como espacio-tiempo educativo

Categoria previa | Categorias emergentes | % | Subcategoria emergente F
Otra realidad 3
Cultura escolar | Jerarquia / sanci’o?a 6
escolarizada 6,71 | Estructurado / rigido 15
Foco en los resultados 5
o Empoderar 23
Crecimiento personal 9,49
Conocer y superar lo limites 18
Postura critica 2,78 | Cambio social 12
Aportes y Desarrollo integral desde lo 17
diferenciaciones interdisciplinar
educativas Medio expresivo y de registro 55
Metodologia f de 1 1 4
Metodologia artistica e e e 6
integral 61,81 Despliegue desde el goce 15
El valor del proceso 321
No a la competicion 22
. . Relacion Matricial 61
Comunidad educativa 19,21
Colaborativa 22
Total 357

Nota. Los aportes y particularidades educativas de las expresiones circenses evidencian otro rumbo en relacién a
lo que pasa en los espacios educativos formales, centrando el proceso en las personas, desde didactica integral y
critica que genera comunidad.

5.1. CATEGORIA PRINCIPAL: APORTES Y DIFERENCIACIONES EDUCATIVAS

Descripcién: en el marco de los aportes y diferenciaciones, se presentan algunas sefiales
ligadas a lo rigido y escolarizado del fendmeno educativo formal. Situacién que da pie para
identificar los aportes de las experiencias circenses en relacion al desarrollo personal, su
esencia critica, lo que se comparte desde una metodéloga marcada por una cultura artistica,
todo esto en el marco y flujo de una comunidad educativa activa.
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Esta categoria presenta los aportes y diferenciaciones frente a una cultura escolar que
a momentos se distancia de procesos educativos que respondan a los requerirnos actuales.
Como primera categoria emergente se presenta la cultura escolar escolarizada (6,71%),
luego una Metodologia artistica integral (61,81%) y la Comunidad educativa (19,21%),
como las categorias mas referenciadas, para luego enfatizar en el Crecimiento personal
(9,49%) y una Postura Critica (2,78%).

5.1.1. Categoria emergente: cultura escolar escolarizada

Como inicio de este andlisis, la categoria cultura escolar escolarizada da cuenta de una
relacion generalizada de los centros educativo formales. Situacién que dificulta la posibilidad
de instancias de encuentro desde la libertad: “uno quiere darles mayores libertades, desde una
educacién de calidad, pero no son capaces de recibirla porque estan escolarizados” (E2, N8).

Mostrando una cultura de la violencia que se valida y promueve. Situacién que en el
circo no es tal, al respetar e incluso realzar lo que sale de los parametros de normalidad,
dejando abierta la posibilidad para el ridiculo: “en el drea formal hacer el ridiculo te lo
castigan con bullying tanto compafieros como profesores” (E2, N10).

Es frecuente observar relaciones jerdrquicas verticales, que se nutren de la sancién o
realzando lo elementos negativos por sobre los que se puede mejorar o desde lo que fue
bien hecho.

la persona que estd ensefiando estd como por sobre las personas que estan aprendiendo
(E, N3).

o como tipico al final de la clase hay como un cierre y le dice, chicos se portaron stiper
mal (E, N7).

Pero lo que caracteriza a escenario educativo tradicional, es ser estructurado y rigido
donde la organizacion y los roles estin muy claros, y lo planificado no tiene tiempo de
andlisis para ajustes o interrupciones.

desde cémo se organizan las clases, los alumnos todos en una fila y la profesora o
profesor adelante dandoles la luz, los no iluminados, que pobrecito de aquel que
interrumpa, porque la profesora esta hablando o dando las instrucciones ... a no opinar,
no expresarse, no debatir (E, N2).

Esta estructura y rigidez, también se ve reflejada en algunos circenses, quienes replican
su formacién en los momentos que les toca guiar procesos educativos. Lo que, producto de
los cuestionamientos a ese tipo de formas de compartir el conocimiento, han ido mudando
sus praxis, incorporando nuevas metodologias sin perder la seriedad del proceso.

hay mucho circense que viene de cdmo esta visién también como mds estricta y como
mds antigua de que mas rigido de hacerlo de tal forma ... siento que hoy en dia al

menos si se estd cuestionando bastante ese tipo de metodologias (E, N7).

Debido a los bajos resultados académicos en contextos educativos formales, al estar
mayormente obligados, cultivando un sin sentido y una baja proyeccién a la cotidianidad.
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estructuras asi muy rigidas y que no funcionan. Finalmente, el objetivo pedagégico
no funciona, les entra la materia porque les tiene que entrar, pero no porque tenga una
relevancia (E, N2).

Sin duda una de las caracteristicas de los modelos tradicionales que mas se evidencia
es su foco en los resultados, que se nutre desde una cultura escolar validad por las sefiales
que el sistema educativo le da a través de las pruebas estandarizadas: “finalmente, por la
presion del sistema que te exige tener resultados, por las evaluaciones estandarizadas, al
final, los resultados" (E2, N8).

Lo cual decanta en una dindmica educativa bajo la nota lograda y que es frecuente
validar desde los programas que el ministerio propone: “tienen que calificarte, tienes que
poner una nota segtn los planes y programas que te pone el ministerio educacién” (E2, N4).

5.1.2. Categoria emergente: Crecimiento personal

Como aporte al proceso educativo los participantes declaran que el circo se convierte en un
medio por el cual las personas logran avances en su desarrollo personal, empoderandolas,
reconociendo y superando sus limites. Superando miradas superficiales y reduccionista
del acto educativo, comprendiendo que es la personas (toda su historia) la que estd en
despliegue.

Creo que es posible trabajar a través del circo, la fuerza, personalidad, gallardia y
coraje (E, N4).

miramos para adelante y veo lo que esta ocurriendo, esto de ampliar la mirada, ampliar
esa percepcion, esto que es a través de los ojos, es a través del cuerpo ... valientes,
capaces de dar su opinién, aunque difiera de la mayoria (E, N6).

el circo me invitaba a superar mis limites ... atreverse a hacer cosas imposibles y lograr
esas cosas imposibles (E N1).

que cada uno conozca sus limites, sus capacidades y sus potencialidades (GF, DE).

En este sentido pasa a ser clave presentar desafios en relacién a los limites que en
algunos casos tanto los estudiantes y los mismos profesores no logran ver: “muchas veces
al igual que la fatiga, al igual que los limites de uno, no los conoces hasta que te los
presentan, y en este caso, es nuestra labor” (GF, DEM).

Es el docente, estudiantes y la comunidad educativa quienes tienen la responsabilidad
de invitar a dar el paso en el crecimiento personal de cada estudiante, reconociendo los
limites y la invitacién oportuna a superarlos.

5.1.3. Categoria emergente: Postura critica

Continuando el andlisis, desde un énfasis critico. Uno de los elementos que particulariza
al circo como medio educativo es su postura critica, en el ambito social, metodolégico:
“darle valor al circo, como una disciplina que te ayuda a conocerte y crear una conciencia
critica” (GF, DTF).

Con énfasis en:
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la transformacién social, humana y de mundos ... por medio de la ensefianza del circo
en un colegio y transformar todas estas metodologias arcaicas tradicionales de lo que
era la Educacion Fisica en ese momento (E, N1).

Contemplando no solo lo externos, sino que un replantear o cultivar lo que cada
persona es:

tiene que ver con la politica de vida, mi politica cultural en el fondo, artistica ... para
que tengamos una mejor sociedad, mds equitativa, con personas mds reflexivas (E, N2).

En este sentido el circo se concibe como una experiencia activa-inquieta-disruptiva
frente a lo que lo rodea y hace parte: “para que la gente pueda también aprender este
maravilloso arte que comunica, que transforma, que transgrede, que emancipa” (E, N1).

Desde lo presentado se refuerza como una visién critica del fendmeno educativo,
incide en la formacién de personas y una sociedad que reconoce su contexto, valora y
aspira a su mejora.

5.1.4. Categoria emergente: Metodologia artistica integral

El circo presenta una metodologia artistica - educativa, que vincula las dimensiones de la
persona, sus relaciones y el contexto;

No hay otra disciplina que pueda trabajar tantas habilidades sociales, personales y
colectivas como el circo (E, N1).

estametodologia, por ejemplo, fortalecer la creatividad, base para la vida, la autoestima,
la tolerancia a la frustracion, el sentido de humor (E, N2).

Desde una concepcién encarnada de la experiencia, la persona (estudiante) aparece
fruto de su subjetividad:

los que estd escrito con el cuerpo, todo estds condicionantes, no solo de los fisicos,
explicitamente lo fisico, sino que de lo fisico hablando de otras cosas mds, como del
nivel de personalidad, de rasgos sociales (E, N3).

Con la intencién en el logro de aprendizajes, que superen los gestos técnicos o que,
ayudados por estos, se desarrollen o presenten instancias educativas que aborden tematicas
como el miedo y vergiienza (Gutiérrez-Sandoval et al., 2019), que en algunos casos
quedan de lado o no son consideradas. Pasando a ser una metodologia donde siembre se
identificaran aprendizajes integrales;

un taller de Clown para romper la barrera de la vergiienza, del miedo, de también
burlarse de cosas personales, exponerla y después poner en el juego de las acrobacias
y el malabar. El chico no tiene nada que perder, sélo ganar (E, N4).

hacer con este cuerpo que se mueve en el aire y llevarlo a un plano de expresion...No
solo el ejercicio por el ejercicio (E, N2).
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A nivel metodolégico juega un papel relevante la posibilidad de expresion y registro:
“entonces todos queremos ser artistas, todos queremos ser alabados aplaudidos ... todos
queremos mostrar nuestro arte, todos queremos expresar” (E, N1).

Situacién que proyecta lo mas internos, siendo un medio proyectivo de lo que una o
todas las personas del colectivo sienten: “a través de un arte escénica, no expreso solamente
lo que me pasa ami ... pero es mucho mas potente cuando ese contenido es colectivo y ese
contenido termina siendo una critica social” (E, N1).

Es en este sentido que la metodologia circense pasa a estar fuera de lo normal,
integrando a los estudiantes en la toma de decisiones rompiendo las dindmicas escolarizadas
de participacion;

la clase es todo lo que no era la clase de forma... ellos podian tomar decisiones pero
que para poder funcionar como taller necesitamos tener cierto acuerdo, para que ellos
respaldaran como sus decisiones también (E, N3).

se rompe el esquema de que tienes tres clases para ver un contenido, 3 clases para
ver otro contenido, 3 clases para ver otro contenido, sino que un contenido se puede
extender a lo largo del tiempo y da buenos resultados (E, N4).

Esta situacidn se sustenta en el jugar, que junto a los momentos de gratitud y superacion
los llamados de atencién, por momentos de encuentro y reflexion:

para los nifios también es primordial el juego, pasarla bien, divertirse porque eso es los
hace mantenerse en una vibracion altas (E, N7).

en cambios si al final de la clase se termina diciendo, estuvieron stper habladores, ojo
con eso, pero gracias por su presencia, gracias por venir temprano, gracias a los que se
portaron bien, gracias por intentarlo muchas (E, N7).

lo mds importante es participar y pasarlo bien (E, N5).

el aprendizaje tiene que ir de la mano del goce y del disfrute (E, N7).

Donde no solo los estudiantes lo deben disfrutar, sino que también los profesores, pasando
a ser una experiencia grata para todas las personas que conforman la experiencia de aprendizaje:

es el viaje que es para ellos, para ellas, y para mi también porque yo la paso bomba, y
tenemos nuestros momentos divertidos (GF, DE).

primero es el amor al proceso, como tratar de transmitir el amor al proceso de cada uno
y al proceso en general (GF, DP).

les va generando esa disciplina porque al final el circo esta ligado con la disciplina y
la perseverancia (E, N7).

como también sabemos que cuando estamos ensefiando algunas cosas o a largo plazo,
pero dentro de ese largo plazo también me estoy dando cuenta que hay cambios, jah!
realmente esto funciona, no es que sea azaroso (E, N1).

Proceso, que por cierto conlleva verse enfrentado a momentos dolorosos (lesiones
propias de la dindmica circense) pero voluntarios, superando la imposicién y obligacion de
experiencias que transgreden a la persona. Valorando de la constancia por sobre el talento
que se anula al no mostrar una actitud que contintie y se mantenga en el tiempo:
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Luego entendiendo ese contexto, ese ambiente, cémo entrar de lleno a una técnica que
quizas puede ser mds dura, pero es por lo que hay que pasar también (GF, DTV).

El talento sélo no sirve de nada, los que llegan son los disciplinados, puedes tener
talento y ser un vago y no va alcanzar y puedes tener poco talento, pero ser disciplinado
y vas a llegar, lo importante no es llegar, lo importante es mantenerse, porque varios
pueden llegar, la cosas es mantenerse (E, N6).

Finalmente se menciona como parte de la metodologia circense la presencia de la
competicion, si bien se consideran las instancias deportivas, que por cierto no son su
finalidad, se reconoce que en estas se promueve una competicion que se da y sostiene en la
relacién cémplice de quienes se enfrentan y comparten esos momentos.

Coémo lo que diferencia al lenguaje artistico del circo de cualquier otra actividad
que podria llevarte siempre como a lo deportivo y lo deportivo estd asociado a lo
competitivo (E, N3).

entonces al llevar a una competicion, hay ciertos rangos que si tienen que estar
estandarizados (GF, DEM).

El circo en los territorios educativos se inicia desde los intereses para luego pasar a
estereotipos, tomando las posibilidades de aprendizajes que puede genera el interactuar con
otras personas, pero no cegandose por el solo hecho de ser el primero o el mejor por sobre
la integridad personal y del colectivo.

5.1.5. Categoria emergente: Comunidad educativa
Esta categoria emergente representa el valor de lo comunitario como un sello educativo;

como familiar, como que eso lo rescato un montén, el circo que viene del circo
tradicional, el circo tradicional viene de la familia y el circo contempordneo hoy dia
también se observa esa familiaridad que no lo dan lo lazo sanguineos, pero que si lo da
la practica del circo (E, N1).

Situacién que aumenta con la fraternidad que se vive y cultiva entre quienes conforman
el fenémeno circense, independiente a si pertenecen a una compaiiia o espacio educativo,
valorando el encuentro con otras personas como un momento de crecimiento personal
como colectivo, situacién que se da en el simple y trascendental momento del encuentro
de sentidos.

que tenia que ver con la fraternidad independiente como de qué compaiiia eres o con
quién estd entrenando, como que siempre estd la posibilidad de vincularse con otro
proceso de otras personas (E, N3).

el deseo de compartir esta desde siempre y de conectar con personas que tienen td
mismos gustos (E, N5).

Como sello de esta relacion educativa, emergen una dindmica matricial, donde se deja
de lado las clésicas jerarquias, para dar paso a complicidades y responsabilidades que van
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dando identidad al proceso. Destacando el respeto ganado y no impuesto, el cual facilita
una horizontalidad en el trato con responsabilidades particulares.

En el circo se genera mucho de la no jerarquia ... la transversalidad, es la horizontalidad
que se da en el circo, la horizontalidad entre pares y profesores (E, N1).

no es tan académico, jerarquico (E, N6).

la jerarquia no tiene que ver con qué bueno, yo estoy mds arriba y por eso tu respetas, sino
que en el fondo la horizontalidad tiene que ver con que todos nos respetamos (E, N2).

Situacién que genera mayor tranquilidad, permitiendo un mayor interés por el aprender:

creo que cuando uno estd mds en parejo con los chicos y los chicos se sienten en la
tranquilidad y en la comodidad de nombrarse como ellos deseen, genera de repente
mas interés de aprender (E, N4).

Relacién que se sustenta en el amor y trato horizontal, destacando lo amoroso que
puede ser el proceso con el objetivo de compartir el valor del compromiso para el logro de
los propdsitos;

yo siento que se puede hacer de una manera mas amorosa, se puede entregar disciplina
y rigurosidad desde una manera mas a la par quizas (E, N7).
todo esto que hago, 1o hago recubierto con una capa importante de amor y carifio (GF, DE).

La comunidad de aprendizaje se encuentra en la colaboracién, delegando Ia
responsabilidad de aprender a todos quienes hacen parte del proceso educativo: “éste
aprendizaje colaborativo que no necesariamente viene desde el profesor quién te ensefia,
sino que también desde los participantes que también se van a colaborando y motivando”
(E,N1).

Y que ademads cuenta con la particularidad de ser un espacio que convoca y acepta
a toda persona que quiera estar, transformdndose en un espacio educativo abierto que se
nutre de la diferencia,

Es tan amplio, tiene tantas disciplinas como que todos se sienten bienvenidos, porque
todos tenemos un lugar en el circo (E, N7).

el circo tiene algo como que agarra a las personas inadaptadas, las personas que, como
el circo gringo freak agarrada por todas las ciudades se llevarnos a todas las personas
mads extrafias, como que el circo retine siempre a la diversidad tiene ese valor (E, N5).

Este concepto de comunidad se fortalece y reafirma al tener incorporado en la cultura
educativa circense el altruismo frente al conocimiento de se posee, por mds incipiente o
avanzado que este sea: “la palabra de ser dadivoso, como de dar, de encontrar a otro que
quiere aprender y tu sabes algo ... Pero finalmente, tiene que ver con poder compartir, con
poder guiar al otro y es genial” (E, N2).

Esta situacién permite que el encuentro educativo se sustente en el compartir saberes
desde el encuentro de sentidos, a través del dialogo, respeto y admiracidn de las trayectorias
que cada persona a construido.
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6. DISCUSIONY CONCLUSION

El objetivo del presente estudio fue identificar los aportes y diferenciaciones del circo como
experiencia educativa no formal. Los resultados presentan una distincién entre los espacios
educativos formales escolarizados y las experiencias educativas circenses, siendo en estas
dltimas donde se identifican aportes educativos centrados en la persona, comunidades
educativas activas y criticas, metodologias desde el goce, propiciando aprendizajes de
empoderamiento personal y comunitario.

Los participantes sefialan que la cultura escolar se reconoce como un espacio educativo
rigido, jerarquico e incluso violento en las relaciones, con foco en los resultados y la
estandarizacién, que debiese ir mudando a procesos didacticos emergentes con foco en
la facilitacion del proceso de aprendizaje persona y colectivo, desde una visién compleja,
que valora las acciones con sentido, flexible y transformdndose en un espacio educativo
de consenso (Toro-Arévalo, 2020). Lo anterior concuerda con diversos autores, quienes
sefialan que la escolarizacion se distancia de los procesos naturales de aprendizaje y que
en muchos casos invisibiliza todo aquello que no haga parte de su proceso escolarizado,
olvidando el educar (crear) por el escolarizar (repetir) (Calvo, 2014; Sandoval-Obando,
2020).

Reconocer esta dindmica permite que los aportes didactico-circenses se aproximen de
forma prudente a la hora de su implementacién. ya que en su naturaleza esta la libertad,
creatividad e inclusién elementos propios de los espacios educativos criticos que tiene
como horizonte una educacién integral y que responda a los requerimientos actuales en
educacion y ciudadania (Maggio, 2018). Los relatos analizados proyectan los aportes que
las experiencias circenses puedan dar a los procesos educativos tanto formales como no
formales. Destacando la necesidad de reconocer la escolarizacién y lo que esta genera
al proceso educativo, debido a que es el primer paso para hacer que la educacién formal
escolar avance hacia una educacién respetuoso de los ritmos y este a la altura de los
requerimientos actuales (Calvo, 2015), con la finalidad de lograr la complementariedad y
coordinaciones necesarias que favorezcan al desarrollo educativo continuo (Berbel y Diaz,
2014) y el reconocimiento de las naturales particularidades que a momentos refuerza y en
otras contradice (Trilla-Bernet, 2003).

En este contexto, los participantes del estudio destacan los aportes en el crecimiento
personal, posibilitando que las personas identifiquen y transiten sus limites generando
autoconocimiento y empoderamiento, como también ser un aporte a la sociedad (Duprat et
al., 2017; Invernd, 2003; Lafortune y Bouchard, 2011). Esto se ve posibilitado al ser una
expresion artistico-educativa que cuenta con una postura critica, tanto interna, en quienes
lideran los procesos como externa, integrando a las personas de los contextos y territorios
en que se desarrollan sin conformase con la normalizada desigualdad, en busca de una
visién de mundo a nivel educativo, politica y sociedad (Escobar, 1985; Franco, 2017;
Freire, 2005).

Lo presentado aborda un elemento clave para la educacién actual. Los relatos realzan
la relevancia de poner en al centro del proceso educativo a la persona, la comunidad y
territorio, desde una visién sistémica e integral. Invitando a generar las condiciones que
complejicen la didactica integrando y vinculando elementos pedagdgicos, psicoldgicos,
sociales y legales (Tintaya-Condori, 2016), tal como esta demandado por las actuales bases
curriculares y estdndares educativos nacionales (CPEIP, 2021; MINEDUC, 2019).
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Uno de los principales resultados, es la diferencia metodoldgica entre las experiencias
educativas circenses con los espacios educativos formales. Las particularidades del circo
rompen las estructuras convencionales, presentando un sello artistico integral, que valora
la interdisciplinaridad, la riqueza educativa y los aprendizajes fruto del proceso, su
esencia expresiva desde el disfrute en lo que se hace, se distancia de la competicién e
imposicién por sobre otro, sino mds bien una dindmica que es fruto del encuentro con
otras personas donde priman las relaciones que posibilitan aprendizajes personales y
colectivos (Bortoleto, 2008, 2011; Tapia, 2022).

Se entraman estos conceptos para ir construyendo un fenémeno educativo complejo
(Morin, 1999), que demanda para su comprension y desarrollo, una mirada interdisciplinar,
que ayuda a optimizar los aportes a los procesos educativos formales (Costa et al.,
2008). En este sentido, las expresiones artisticas en general y las circenses en particular
abarcan el desarrollo cognitivo, imaginacion, creatividad, estética, habilidades analiticas
y comprensiéon del contexto cultural local y global, al mismo tiempo que desarrolla
habilidades sociales y personales como la colaboracidn, sentido de comunidad y fortalece
el autoestima (Gonzdlez-Fulle, 2019). Por lo cual se requiere de una metodologia que
responda a esta mirada integral, donde se vinculan los medios artisticos, pedagégicos y
psicolégicos (Pérez-Daza, 2019).

En el dambito del conocimiento didéctico, se distingue su esencia compleja, destacando
el rol que juegan los estudiantes, el sentido educativo del circo, sus momentos o hitos y
los aprendizajes que emergen, estos ultimos intencionados para ser desplegados en la
vida. En relacién al estudiantado, los relatos valoran su individualidad e integralidad,
destacando su rol activo, desde una disposiciéon humilde e inquietud por el aprendizaje,
siempre con la posibilidad de aportando con sus ideas. Lo que recuerda que son el
centro del proceso didactico, en una relacion dindmica con el docente quien facilita los
lineamientos personales y colectivos para presentar y adecuar el proceso educativo desde
una didéctica situada (Medina y Salvador, 2009; Torres y Girén, 2009), mostrando sefiales
de integracién en la toma de decisiones del disefio y proceso que vivirdn, generando una
real protagonismo como actores educativos activos (Arnold y Schon, 2021), rompiendo
el esquema a los que la cultura escolar estd acostumbrada, donde el contenido no esta
limitado a un tiempo determinado, sino al respeto del tiempo que tome encarnarlo (Razo-
Pérez, 2016).

El juego, que Toro-Arévalo y Sabogal (2018) presentan como un momento donde
se pierde la nocién de tiempo y se logran vivir experiencias plenas. Que junto a los
momentos de gratitud, superando los tipicos llamados de atencién al final de la clase, por
reales instancias de encuentro y dialogo (Chagoyen, 2021). Situacién que se ve favorecida
al generar un despliegue desde el goce (Portero y Bueno, 2018), donde toda accién
metodoldgica esta desafiada a incorporar el juego como experiencia lddica que integra
a todas las personas que hacen parte de la experiencia educativa (Duprat et al., 2017). El
disfrutar es la base de toda experiencia de aprendizaje y todo lo que se distancie de ella
se aleja de un real proceso de aprendizaje (Maturana y Verden-Zéller, 2003), es por esto
que su valoracién, e incorporacién en las dindmicas educativas, cultivara una dispersién
de vivenciar nuevos saberes en el flujo de las relaciones educativas (Flores-Davis, 2010;
Maturana y Porksen, 2008; Méndez, 2019).

Lo que desde una didactica artistica “necesariamente ha de ser de deleite,
singularizacién y apertura a los modos especificos de cada ser humano de vivirse en su
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camino de mejora integral, de avances compartidos y de continua busqueda del sentido
mds genuinamente humano” (Medina y Salvador, 2009, p. 10).

Como ya se ha mencionado, la presencia; experiencias de estar en el ahora en plenitud
(Varela, 1999; Varela et al., 2005) y considerar los cambios; principio de incertidumbre,
frente al dar inicio una experiencia sin tener el control de lo que la relacién educativa
generara son elementos que la metodologia circense realza (Morin, 1999), valorando el
proceso como eje en la experiencia de aprendizaje integral (Dewey, 1998; Ledn, 2007).

Desde lo compartido se posiciona a la comunidad como un sello educativo, rescatando
y cultivando el valor del encuentro, los vinculos afectivos propios de una cultura familiar
llevados al proceso de aprendizaje (Florez-Nustes y Laguna-Barragdn, 2016). Todo
bajo el marco desde una experiencias educativa sustentada en una relacién matricial de
“participacién, colaboracién, comprension, acuerdo, respeto y co-inspiracion” (Maturana
y Verden-Zoller, 2003, p. 41), la cooperatividad, altruismo, el encuentro y horizontalidad,
reafirmando lo necesario de remirar nuestras dindmicas relacionales en los contextos
educativos formales, incorporando a quienes nunca debieron ser excluidos del proceso
educativo (Arnold y Schon, 2021; Bortoleto, 2011; Essomba, 2019). Todo esto con la
intencién de generar aprendizajes para la vida, que superen la funcionalidad escolar (Ruiz,
2014), y permitan la consolidacién de las expresiones circenses como un medio valido de
aprendizajes en el sistema escolar (Tanasovici Cardani et al., 2022).

En relacién al objetivo propuesto se logra una distincion con los espacios educativos
formales que mantienen procesos escolarizados y se identifican aportes educativos centrados
en la persona, comunidades educativas activas y criticas que despliegan metodologias
desde el goce, propiciando aprendizajes de empoderamiento personal y comunitario.

Esta conclusién no hace mas que reforzar el cambio educativo que debe mostrarse en
la educacion formal, pasando de instruir o formar para la vida, a formar personas criticas
capaces de construir nuevas realidades (Freire, 2005), formandose para su propia vida
en comunidad, desde sus propias decisiones. Debiendo buscar la escuela una educacién
basada en el esfuerzo placentero, y en la importancia del proceso y no exclusivamente en
el resultado, donde una educacién “resultadista” no refuerza la capacidad de resiliencia, ni
de bisqueda de nuevas alternativas.

La distincion que se muestra con estos resultados entre lo formal y lo no formal puede
basarse en quien hacen la eleccién del contenido, lo que tiene relacién directa con la
motivacion, y hablando concretamente de EFE, las opciones que emanan de esta materia
son suficientemente abiertas para poder “dejar elegir” en funcién de las motivaciones, lo que
debe hacer reflexionar sobre el rol del docente en el aula y el planteamiento de la misma.
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RESUMEN
El articulo problematiza disefios de investigacion y la creacion de nuevo conocimiento en los procesos de
formacién doctoral, movilizando el concepto de “colonizacién” y sus derivaciones. En tres ejemplos distintos
(biografica y culturalmente) tres autores, en cuanto investigadores, como docentes o estudiantes, se piensa, se
encarna y se discute la praxis de la Motricidad Vital como via posible para desbloquear estructuras normativas
del investigador y del contexto.
Concluimos que, de(s)colonizar saberes, sentidos y mentes, requiere atrevimiento y coraje para permitirse la
apertura a caminos investigativos otros y creativos en coherencia ontolégica, epistemoldgica y metodoldgica.
Proponemos encarnar la investigacién desde nuestras subjetividades, en articulacién con diferentes saberes y
saberes emergentes y, en verdadero didlogo sinérgico y €tico, legitimando singularidades, en pro de la Vida, que
puedan conducir a procesos generativos.
La Motricidad Vital en cuanto horizonte de(s)colonial, se opera como una nueva ontologia regional, para la cual
el propio término “decolonial” es todavia insuficiente al tratarse de saberes y mentes encarnadas.

Palabras clave: motricidad vital, decolonial, mente encarnada, saberes, formacion doctoral.

ABSTRACT

The article problematizes research designs and the creation of new knowledge in doctoral training processes,
mobilizing the concept of “colonization” and its derivations. In three (biographically and culturally) distinct
examples of the authors, as researchers, professors or students, the praxis of Vital Motricity is thought, embodied
and discussed as a possible way to unblock normative structures, of the researcher and the context.

It is concluded that decolonizing knowledges, senses and minds, requires boldness and courage, to allow the
opening to other investigative and creative paths, in ontological, methodological and epistemological coherence.
It is proposed to embody the research from our subjectivities, in articulation with different knowledges and
emerging knowledges, and in true synergistic and ethical dialogue, legitimating singularities, in favour of Life,
which may lead to generative processes. Vital Motricity as a de(s)colonial horizon operates as a new regional
ontology, for which the term ‘decolonial’ itself is still insufficient.
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1. PRESENTACION

Si bien el concepto de colonizacién alude al ejercicio de un poder invasivo que el poderoso
impone para el apoderamiento violento de bienes mediante el ultraje a personas y pueblos,
es posible establecer una analogia con las diversas formas de manipulacién del pensamiento
y de invasién de la intimidad ejercidas por quienes tienen la habilidad de convencer y
dominar las mentes de quienes sufren el descuido y la falta de consciencia ante los hechos
de la vida cotidiana (Barcaglioni, 2016).

A partir del comentario de Barcaglioni que abre este escrito -y no disponiendo, todavia,
de un término que traduzca nuestro sentir y nuestra vision a partir de la Motricidad Vital-,
pretendemos dilucidar lo que vivimos en el dia a dia en muchas de nuestras instituciones
académicas con la mirada puesta, fundamentalmente, en los estudios de formacién doctoral
de los cuales formamos parte, tanto como docentes como estudiantes. Muchas veces nos
hemos sentido colonizados por pensar, sentir, actuar, preguntar diferente a los status quo
dominantes en esos lugares de creacién de conocimiento nuevo que deben ser los estudios
de tercer ciclo.

Con base en esas preocupaciones, nos preguntamos ;es posible atreverse a crear
conocimiento nuevo para un mundo globalizado en los programas de formacién doctoral
a partir de los principios de la Motricidad Vital?, ;cudnto ese atrevimiento crea disefios de
investigacién decoloniales de saberes y sentidos?, ;cdmo crear sinergias para que, mucho
mds que lugares de conversacion, se dialogue en verdadera articulacién con los puntos
de vista cientificos y los de la vida vivida, con vista en buscar conjuntamente caminos y
caminares pragmaticos para la Vida?

llustracion 1. Descolonizando saberes y sentires.

Cada uno de nosotros hemos vivido situaciones de estrés por parte de nuestros
profesores, colegas y pares académicos al buscar nuevas preguntas y caminos-otros para
desentrafiar alguna problemadtica en el eje de nuestra investigacion. Y, ahora se nos ha
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presentado la oportunidad de, juntos, tratar de desentrafiar algunas de estos bloqueos que
impiden la apertura a los diversos posibles que como comunidades-mundo tenemos para
ofrecer y aprender. Formamos parte del Colectivo Motricidad Vital (CoMoVi') y provenimos
de tres paises bien diversos en geografia y cultura: Brasil, Portugal, Espafia. Entendemos la
Motricidad Vital (MV) como una nueva ontologia regional (Echeverria, 2003) que se vive
como ‘“‘consciencia integrativa y regeneradora, como creaciéon de mundos posibles, como
esperanza y alegria para seguir sembrando utopias realizables, con calma eficiente que nos
permita una mudanza de paradigma de nuestro ser-en-el-mundo en relacién al resto de
seres vivos con quienes compartimos Gaia” (CoMoVi et al., 2022).

Desde nuestra diferencia (biografica y cultural) y al mismo tiempo desde nuestros
principios comunes en una ética del respeto a la diferencia y al bien comun por la Vida,
es que emprendemos este desafio de interrogarnos y también atrevernos a proponer
alternativas en la formacién académica doctoral para aprender a dialogar entre saberes,
sentidos y formas de conocer diversos como diverso es el mundo planetario-globalizado
del hoy.

En base también a nuestras diferencias, se veran tres formas distintas de lenguajear
(Maturana & Verden-Zoller, 1993) y mostrar esas dificultades que cada uno de nosotros
afronta en esos procesos doctorales y la manera cémo, con seriedad, fundamentos y coraje
se puede ir mas alld del conocimiento normativo y abrir vias de investigacidn que dialoguen
con formas distintas de construir el propio conocimiento. Procesos de decolonizacién de
sentidos, saberes, mentes para juntos comprender y actuar de manera coordinada con
las diferentes maneras de ser-y-estar-en-el-mundo siempre con la vista puesta en bienes
comunes que permitan la Vida de todos con todos y todo.

Entendemos “saberes” en el sentido de “sapiencia” en donde los conocimientos estan
contextualizados. Es decir, hacer praxis de lo que se aprende. Superando las fragmentaciones
del saber y las divisiones teoria-practica para llegar a lo que Zemelman (2004) llama un
conocimiento epistémico y no tedrico.

En cuanto a los “sentidos”, partimos de entender que se constituyen como estados
relacionales, es decir, como una “red de sentido”, que emerge desde nuestras sensibilidades
organicas y sus diferentes 6rganos sensoriales, pasando por las dimensiones afectivo-
emocionales, direccionales, semdanticas, axioldgicas, situacionales y existenciales (Santos,
2022, p. 5), y sus constantes modulaciones entre vida personal, vida comunitaria y vida
planetaria. “Conocemos-vivimos a través de los sentidos (sujeto-medio), comprendemos
desde y con nuestra corporeidad (nuestro complejo ser-en-el-mundo), interpretamos en
nuestra motricidad (corporeidad en-accién hacia la trascendencia), proyectamos con la
creatividad (1o que estd mas alla de lo visible)” (Trigo, 2011, p. 91).

Nos ubicamos en la concepcion de “mente encarnada” y no en el concepto cartesiano
de mente (el cerebro que piensa) y cuerpo (que hace). A partir del concepto de “enaccién”
(expuesto por Varela), de la mente como un proceso y no como un lugar en el cerebro

El CoMoVi nace en octubre 2020 de la mano de cinco investigadores de Brasil, Espafia y Portugal (habiéndose ahora
sumado Colombia) con la intencion de profundizar y avanzar respecto de los estudios que el Dr. Manuel Sérgio venia
realizando desde los afios ochenta con su propuesta de la ciencia de la motricidad humana. Es un equipo de investigacion
internacional y abierto en que “nos mueve las inquietudes, las dudas, las invocaciones que emergen de nuestro contacto con
la realidad, con la vida cotidiana sumadas al deseo de integrar saberes provenientes de diferentes perspectivas, de diversas
historias de vida y de investigacion” (Oliveira dos Santos, S. (2022). Dossier Motricidade Vital: Eixos de um Conhecimento.
International Studies on Law and Education -40. http://www.hottopos.com/isle40/1Coletivo.pdf
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(Nog, 2010); de los distintos lenguajes por los cuales los seres humanos accedemos
y construimos conocimiento (Maturana, 2003) (Ferndndez Manero et al., 2017);
transformando las informaciones en conocimiento y el conocimiento en sapiencia* como
nos ensefla (Morin, 2000, p. 60), pero también desde nuestras propias vivencias en el
mundo de la vida (montafia, conversaciones, seminarios, preguntas, viajes, etc.) es que nos
atrevemos a crear y proponer diversas maneras de comprender un determinado fenémeno
y al final desarrollar y defender una tesis doctoral.

Pero ;qué es decolonizar mentes-saberes-sentires? ;Saberes, conocimiento, ciencia/s?,
(desfragmentar lo que fue fragmentado en el mundo académico disciplinar?, ;romper
la escisidén cldsica-occidental entre la mente-que-piensa y el cuerpo-que-hace?, ;pensar
corpéreamente?, ;mente encarnada?, ;logos encarnado?, ;conocimiento encarnado? ;Qué
es eso de encarnado? Preguntas que nos siguen haciendo a pesar de toda la literatura que
existe desde hace varios afios y en cuyas fuentes hemos bebido para poder comprender la
manera c6mo conocemos y, por ende, como construimos o podemos construir conocimiento
nuevo. Estudiar con (Maturana & Varela, 1998; Varela, 1999, 2000a, 2000b), con (Damasio,
1995, 2000; Damasio, 2003; Damasio, 2004; Damadsio, 2021) y con autores provenientes
de las llamadas “nuevas ciencias” como por ejemplo (Gonzdlez Casanova, 2004) (Capra,
1982) (Capra et al., 1999) (Bohm & Peat, 1988), nos permitié avanzar en el desarrollo de lo
que nosotros veniamos trabajando desde el concepto de “cuerpo vivido” (o corporeidad) y
“motricidad humana” (Zubiri, 1986) (Lain Entralgo, 1991, 1999) (Echeverria, 1997, 2003)
(Sérgio, 1988) (RIIMH, 2006).

Hablamos de aquello que nos toca y aquello que toca es lo que hay que transformar.
Pero ;como hacerlo? Partiendo de referencias, ;cémo mover las paginas de un escrito en
nuestras acciones e investigaciones? No quedar encadenado por el brillo de su portada. No
repetir las palabras como una capa que simplemente lo divide al medio. Ni enterrarlos en
la cubierta que los encadena (teorias). Estamos hablando de praxis creativa. Hacer viajar
las palabras en nuestro interior, permitiéndoles que nos dejen, o no, su huella y, dialogando
con nuestras experiencias, hagamos a partir de ellas nuevas paginas en la vida (practicas/
praxis).

En este mundo que se “globaliza”, mds como una torre que como un globo, donde
una Lengua, el inglés, se impone en todo y en todos como Lengua e idioma universal,
(seguimos caminando sobre los eruditos peldafios de Babel? ;O realmente estamos
sentados alli, colonizados? ;A leer, escribir, estudiar y pensar? En cuanto a nosotros,
aprovechamos el privilegio, atin extrafio, de poder escribir aqui en la Lengua materna de
uno de nosotros. Afladamos que, mucho mds que la supuesta latinidad que nos une, es la
convivencia dialogante y las experiencias de pensar juntos las que nos hacen aqui diluir
(que no borrar) divergencias, entre otras, de Lengua, acentos y modos distintos de hablar.
Hagamos ahora hincapié en no borrar nuestros matices, ya entre paréntesis.

A continuacién, cada uno de nosotros cuenta, desde su biografia y vivencias, de qué
manera se ha visto influido en la formacién doctoral (como docente o estudiante) por
la colonizacién de su ser ontolégico y epistémico y de qué forma lo ha ido asumiendo,
desafiando y proponiendo alternativas para lograr el éxito en sus procesos de investigacion.

2 “sapiencia”: palabra antigua que comprende “sabidurfa” y “ciencia”, lo que significa “transformar las informaciones en
conocimiento, el conocimiento en sapiencia” (Morin, 2000, p. 60).
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2. ABRIR LA MENTE / DE(S)COLONIZAR SABERESY SENTIRES

Asi suelo comenzar mis seminarios y acciones formativas con adultos, adultos mayores y
doctorantes. Lo coloco como propédsito y preguntas que iremos desarrollando a lo largo del
tiempo compartido.

Pero comencemos por la cita que abre este texto, en que encontramos la relacioén entre
el tema de este monografico “Motricidades decoloniales, construyendo una educacién
encarnada desde el didlogo sur-sur” y la propuesta que hacemos desde el CoMoVi.

Mentes/Personas colonizadas en distintos ambientes, contextos, niveles de formacién y
cotidianidad. Y, vengo observando que desde hace algunos afios no ha disminuido sino por
el contrario, aumentado. Si, siento a las personas mucho mas “colonizadas”, cerradas de
mente ante lo nuevo, diferente y las posibilidades de crear conocimiento desde perspectivas
y lugares de ubicacién diversos.

El exceso y facilidad de acceso a la informacién en relacién a la limitacién y dificultad
que tenfamos en tiempos pasados, no ha beneficiado la construccién de conocimiento nuevo
(propésito, por ejemplo, de un nivel doctoral), pues los estudiantes y personas en general
se sienten “amordazados” por la exuberancia informativa y la escasez de tiempo para
desarrollar un espiritu critico ante lo normativo, protocolario y formateado (Bridle, 2019).

Estuve 45 afios en las aulas (Trigo, 2021) (desde infantil, primaria, secundaria,
universidad en sus distintos niveles y todo tipo de procesos de formacién) y contindo,
después de jubilada institucionalmente, en ambitos de educacién y asesorias doctorales.
En estas mas de cuatro décadas no he parado de “crear”, de mostrar caminos diversos de
ser-y-estar en el mundo de una manera critica, creativa, alegre y colaborativa. Ahora, mis
colegas me instan a seguir escribiendo sobre mis experiencias creativas, en este caso de
los doctorados, y me pregunto que mds tengo para decir, si ya todo lo que hice/hago esta
reflexionado y publicado (Trigo, 2005, 2006, 2012, 2014).

Me detuve en el tiempo, viajé, caminé y las ideas “nuevas” no salian en la oscuridad
del invierno europeo. Tuvo que llegar la primavera (20-21 de marzo) para que lo que estaba
invernando, deglutiéndose, incubdndose comenzara a salir a la luz. Asi son los procesos
creativos, lentos, dejando madurar los sentipensares, no queriendo imponerse al ritmo de
la vida, permitiendo que el tiempo “hable”. Y, aqui estoy, una vez mads, tratando de escribir
sobre las dificultades de romper esquemas, de abrir la mente a comprender mejor la red
de sentidos con nuevas vivencias, experiencias y narrativas que puedan dar lugar, en algtin
momento, a “algo” a lo que se le pueda llamar “conocimiento nuevo” que ilumine algin
problema o fenémeno que nos preocupe como humanidad del siglo XXI.

Me preguntan muchas veces quién me ensefid a crear y buscar caminos diversos segin
el contexto (espacio-temporal) y siempre respondo, a la manera cémo nos lo hizo saber
Edgar Morin (Morin & Delgado Diaz, 2012): nadie y todos. “Nadie”, en el sentido que no
fui a espacios de formacién para crear nuevo en las aulas y “todos” porque fue/es con todas
las personas con quien he convivido y aprendido (pasadas, presentes y autores diversos)
que fui desarrollando lo que hoy consigo ponerle un nombre a “mi método-no método” de
interactuar en los espacios en que me desenvuelvo: LuMoCret (Trigo, 2022). Una forma
de trabajo que se fundamenta en principios recuperados de lo lidico, la creatividad y la
motricidad y que hoy constituye lo que venimos denominando Motricidad Vital.

Pero vayamos al dmbito que nos ocupa en este articulo: la formacién doctoral y las
maneras de atreverse a crear conocimiento nuevo para un mundo globalizado. Mucho mas
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Hlustracion 2. Crealogando con las montafias: un esfuerzo placentero.

alla de encontrar nuestras “identidades” es necesario comprender el mundo del siglo XXI
como un mundo interconectado de todo con todos y todo. Es necesario comprendernos en
nuestros contextos de vida, al tiempo que entendemos que esos contextos de vida no estin
aislados en un espacio geografico determinado, sino que somos-del-mundo-con-el-mundo-
para-el-mundo. Que eso de “mi cultura” (Kukso, 2014) es un aforismo que tuvo sentido en
tiempos pasados pero que poco se sostiene en los mundos de hoy.

Admitir la existencia de areas civilizacionales con identidades distintas dispersas por
el mundo o asumir la relevancia humana de los nacionalismos, no s6lo no son temas
o fenémenos absurdos, sino absolutamente congruentes con el tratamiento digno de la
plenitud y complejidad de la condicién humana (Mithd Ribeiro, 2020).

Esto nos coloca en un lugar-no lugar y en un tiempo que es hoy-mafiana y que nunca mas
serd hoy-ayer. Reconocernos para reconocer es el primer paso de todo acontecer humano
para poder afrontar y enfrentar los desafios de una humanidad que nada en la incerteza e
incertidumbre como nunca antes vivimos (Bauman, 2004). Reconocernos como sujetos de
comunidades histéricas planetarias es otro paso a ser dado si queremos construirnos como
humanidad ecocéntrica y no humanidad egocéntrica que tanto dafio hizo y hace a la vida de
todos los vivientes que habitamos Gaia.

Para de(s)colonizar los sentidos/saberes, desde la perspectiva de la Motricidad Vital
es también necesario reconocer que investigar exige nuevos referenciales epistemoldgicos,
que constituyen parte de mis preocupaciones cada vez que me enfrento a un seminario
de formacion doctoral, a una direccion de tesis doctoral o a cualquier espacio en donde
se me solicitan algunas ideas para la formacién de profesores-investigadores en espacios
educativos de educacion superior.
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Ideas que he ido desarrollando a medida que aprendia con los otros y para los otros,
formas distintas de atreverse a crear con energia, coraje e inmersién en distintas areas
de conocimiento que me permitan comprender “mi problema de investigaciéon” desde
perspectivas diferentes, sin limites en el abordaje del “objeto de estudio” para afrontar lo
nuevo, lo que no estd, lo que puede llegar a ser. Trabajar en utopias realizables es una de
las bases en que se asienta la necesidad de “de(s)colonizar mentes-saberes-sentidos’ de los
lugares comunes en que fuimos ensefiados, formateados y escolarizados.

Si el mundo no estd hecho, si el conocimiento es una construccion humana, si la mente
no estd en el cerebro, si ya hemos superado el cartesianismo de la fragmentacion, entonces
deberiamos tener el camino libre para atrevernos a crear sin tapujos ni limites. Siendo el
unico limite el de la coherencia (ontolégica, epistemoldgica y metodoldgica), que significa
profundidad y actitud de continua indagacién en las preguntas que me importan como
sujeto en el mundo, deberia ser capaz de afrontar formas diversas de acceder y construir
conocimiento epistémico y no teéricamente superando las inercias mentales, el afrontar
la capacidad de plantearse problemas y la exigencia de no confundir problema con objeto
(Zemelman, 2004)3.

Sin embargo, a pesar de todos los esfuerzos que estudiantes y profesores hacemos
para que ello se dé, no siempre se llega a buen puerto. A veces, son los propios estudiantes
que no disponen del tiempo suficiente para sumergirse en estos avatares-rupturas, otras
no tienen el coraje para enfrentarse a sus propios conceptos aprendidos. Otras, son los
asesores, jurados y directores de los trabajos que no pueden o quieren acompafar estos
procesos creadores y prefieren quedarse en los status quo de los clasicos formatos de tesis
que, después de haber sido defendidas, se quedan cogiendo polvo (si son impresas) o
perdidas en las bases de datos de las universidades (cuando llegan a ellas).

Tesis que supusieron esfuerzos de todas las personas implicadas (tiempo, dinero, salud,
relaciones, etc.) y que no consiguen llegar a lo que deberia ir todo doctor: el convertirse en
un investigador de alto nivel dentro de su contexto de actuacién y proponer mudanzas en el
seno de sus contextos de vida y del mundo del conocimiento.

A veces, después de unos afios, me encuentro con colegas a quienes asesoré o dirigi
su tesis y les pregunto por sus caminos investigativos. La mayoria de las veces, me miran
raro, se esconden, bajan la cabeza y dicen: “no tuve tiempo ni siquiera para publicar la
tesis”. Entonces les cuestiono ;y para qué hiciste un doctorado?, ;solamente para colgar el
titulo, percibir un salario mayor y que tu Institucién acredite un doctor mas en su haber? Es
triste ver esta realidad que se repite cada vez mads, sobre todo en el ambito de las Ciencias
Sociales y Humanas en que me desenvuelvo.

(Facil?, no. {Imposible?, tampoco. ;En qué consiste, seglin mi experiencia, ese “‘si es
posible” que siempre mantengo cuando alguien se acerca con una propuesta “loca” de un/a

a) Inercias mentales: Temores, el no atreverse, el estar pidiendo siempre reconocimiento de la autoridad, el estar
constantemente refugidndose en la bibliografia, cobijandose en lo cierto o en lo verdadero [...] en términos psicolégicos es
algo muy profundo: atreverse a estar en desasosiego, a perder la calma, a perder la paz interior.

b) Capacidad para plantearse problemas: Ser critico de aquello que nos sostiene tedricamente, o sea, ser capaces de
distanciarnos de los conceptos que manejamos, asi como también de la realidad observada [...] se observa en las tesis,
incluso de Maestria y Doctorado, no pasan del tema [...] no hay esfuerzo de problematizacion desde el tema.

¢) Exigencia de no confundir problema con objeto: Yo puedo tener un objeto -que puedo derivar de mis premisas tedricas-
sin darme cuenta que €ste supone implicitamente una construccion, y puedo entonces comenzar a repetir conocimiento
sobre un objeto ya construido [...] mi esfuerzo se limita a ver si lo planteado por un autor mantiene la vigencia en un recorte
de tiempo diferente (pp. 25-28).
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estudiante que quiere ir un poco mas alla de lo estudiado en las aulas? Es aquella persona
inquieta y curiosa que no se conforma con “cumplir” con las tareas encomendadas, sino
que prefiere, quizds, ir mds lenta, pero seguir un camino que, de momento, solamente
intuye.

Lo primero que le digo, mirdndole fijamente a los ojos, estando muy cerca, es que si se
puede. Se puede si quiere, se puede si estd dispuesta a arriesgarse en ir mas alld, en estudiar
firme y en profundidad autores que se salgan de su lugar de comodidad. Si estd dispuesto
a vivenciar situaciones corpéreas diversas (llamando a todos los sentidos), jugando con los
diferentes lenguajes (gestual, musical, plastico, oral, onirico, escrito, silencioso) para re-
vivir su ser pleno, para sentirse vivo y con energia suficiente y renovada de cara a afrontar
lo que esté por venir. Para ser capaz de formular preguntas interesantes, curiosas, atrevidas
que le lleven a mds y nuevas preguntas y no a querer apurar los tiempos para encontrar
rapidas respuestas que poco le van a “mover el piso”.

Pero también, atreviéndonos a nadar en la ambigiiedad®, en las incertezas y no estar
excesivamente preocupados por llegar de inmediato a obtener un producto atrayente al
puiblico académico que muestre nuestras potencialidades todavia latentes y por descubrir
y desarrollar. Potencialidades que se deben desenvolver en relacién al contexto-mundo-
relacional del que formamos parte si no queremos convertirnos en zombis virtuales
egocéntricos sin historia ni referentes. Lo que nos obliga, al mismo tiempo, a activar las
fases completas del protopensamiento (asombro-curiosidad-cuestionamiento) que son
las que nos conduciran al “conocimiento que estimula el conocimiento” (Ruiz, 2023),
fundamento de toda formacién doctoral.

Solamente sensibilizdndonos, poniendo en juego nuestras distintas cualidades en
relacién al mundo-de-la-vida es que conseguiremos “crear” de verdad algo “nuevo”. Algo
que permanezca en la historia como una semilla que florecera cuando el ambiente esté
propicio para ello. No esperemos cambios importantes en el aqui y el ahora. Los verdaderos
cambios se producen en el tiempo, con el tiempo y cuando se dan las circunstancias
(personales, sociales, econdémicas, politicas, etc.) para que el cambio acontezca. Serdn
las vivencias que, convertidas en experiencias sensibles, puedan ser después narradas y
transformadas en una bella y profunda tesis doctoral.

“Bella”, porque proviene de la subjetividad trabajada en tiempos lentos por el tesista y
“profunda” porque se va desarrollando teniendo en cuenta la triada kantiana: sensibilidad-
entendimiento-razonamiento que impide caer en la “indigencia mental” (Ruiz, 2023)
del ser humano de la hipermodernidad mas centrado en vivir presentes discontinuos
emocionales que en tiempos continuos de enlace entre pasados-presentes-futuros que
conlleva el desenvolvimiento de la capacidad del entendimiento, bastante olvidada en estos
dias gestionados por las rapideces de las virtualidades.

“Si algo destaca en la filosoffa de Merleau-Ponty -uno de nuestros referentes- es la ambigiiedad. Para ¢l la experiencia de
nuestro cuerpo implica la ambigiiedad [...]. Esta ambigiiedad se extiende, mds alld de nuestro cuerpo, a lo social. Reconocer
que lo ambiguo forma parte de la condicién de lo social es abrir un abanico de posibilidades al entendimiento entre humanos,
ala comprension, a la empatia intelectual” (Ruiz, 2023, pp. 140-141).
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llustracion 3. Vivenciar + experienciar + narrar = conocimiento nuevo.

Una tesis doctoral, en definitiva, que serd y estard viva para entusiasmar a todo aquel
que se acerque a ella. Una tesis de coherencia interna (producto) entre el sujeto-tesista
(ontologia), el fendmeno estudiado (epistemologia) y el camino-proceso emprendido en pro
de las preguntas investigativas (metodologia). Una tesis que muestra ese compromiso del
doctorante consigo mismo, el mundo que le rodea y el planeta-universo en el cual vivimos.
Una tesis que involucrd a la persona en todo su ser y por eso significé una mudanza del
propio tesista para afrontar el mundo-de-la-vida.

£quién soy — quién quiero ser?
{quiénes somos — quiénes
queremos ser?

ONTOLOGICA

COHERENCIA EPISTEMOLOGICA

icual es mi comprension
del conocimiento?

METODOLOGICA

¢que camino emprendo
para resolver mis preguntas?

Ilustracion 4. La coherencia interna de una tesis.
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Eso es Motricidad Vital, eso es conocimiento encarnado, eso es de(s)colonizar la mente
en la bisqueda de maneras otras de ser y estar en el mundo. Solamente las propuestas
bien enraizadas, con coraje y osadia deberian llevar el sello de una “tesis doctoral”. Los
demas proyectos, que pueden estar muy bien enfocados y desarrollados, no pasaran de ser
“proyectos de investigacion” y no tesis doctorales.

(Estamos solos en estos procesos? jNi mucho menos! Formamos parte de esos grupos
humanos planetarios inconformistas, inquietos y esperanzadores que son, en definitiva, los
que siempre han sido la avanzadilla en algtin campo del saber y hacer. Pues como nos dice
Sampedro:

Aunque sea evidente que estamos en crisis en el mundo actual, yo creo que también
hay esperanzas porque hay muchas personas que también luchan por un mundo
distinto y combaten la situacién presente, que nos resulta tan insatisfactoria. Y con
esas gentes tenemos que confiar, no en los dirigentes politicos, sino en las gentes que,
como siempre, finalmente son las que transforman y cambian la historia (Sampedro et
al., 2007, p. 25).

CONTEXTO VIDA-MUNDO-COSMOS

VIDA PERSONAL
+ CARACTER  PROBLEMAS ALEGRIAS TRISTEZAS
+ MIEDOS HABILIDADES ~ FORTALEZAS DEBILIDADES
* ANGUSTIAS CONOCIMIENTOS MITOS CREENCIAS
. 6T,
HUMANO-SAPIENS VIDA PLANETARIA (GAIA) MIS OTROS CONVIVIENTES
« FAMILIAR + UNIVERSO-COSMOS + VEGETALES
+ SOCIAL + ENERGIAS * ANIMALES
« AMIGOS * DESCONOCIMIENTO * MINERALES
« LOCAL GEOGRAFICO * INTER-CONEXION -'EI::::EB:S
+ MEDIO GEOGRAFICO + CONTINUO MOVIMIENTO HMONTIRKS
+ LEIANO GEOGRAFICO + ESTABILIDAD - CAOS < ARENAS
+ CULTURAS - MITOS - CREENCIAS * EXPANSION « NIEVES
- E1C. e + GLACIARES
« EIC.

Ilustracion 5. Los contextos de vida.

Pero... la de(s)colonizacién de las mentes no puede esperar a llegar a la Universidad y
al nivel de un doctorado. ;Qué pasé en los niveles inferiores?, ;qué sucede en la escuela?,
(no deberia existir en este 2023 una escuela para el siglo XXI? Una escuela-investigadora,
una escuela de la integracién de los diversos saberes en donde nadie se sienta excluido
porque su acceso al conocimiento se lleva a cabo por vias diferentes al lenguaje oral,
escrito o matematico. En definitiva, una escuela abierta a los posibles, a los interrogantes
interesantes y no a las respuestas, una escuela “del movimiento”, porque el movimiento es
vida y la vida es movimiento.
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Una escuela desfragmentada con aulas de(s)colonizadas (Albornoz Tapia, 2011) en
que se rompa la estructura fisica de mesas en linea y columnas mirando a una pantalla-
encerado-profesor. Esa escuela estaba bien en el siglo pasado en que el saber estaba en
manos del profesor, jpero hoy en dia! Por favor, que vivimos en un mundo tecnolégico
y el saber estd en toda parte. jDejemos entrar esos diversos saberes en nuestras aulas y
veremos como todos vivimos una escuela mas alegre, dindmica y entusiasta! No esperemos
a una formacioén doctoral, comencemos desde el mismo instante que el nifio, la nifia se
acerca a una escuela. Quizds, de esa manera, no tengamos que hacer tanto esfuerzo en
la formacién doctoral y podamos continuar los caminos investigativos que ameriten los
nuevos conocimientos que necesita el mundo del siglo XXI.

(Quién ensefia a ser orientadora de tesis? No naci aprendida, nadie me ensefi6 a
dirigir una tesis o un seminario de tesis doctoral, tuve que ir aprendiendo a medida que
caminaba por estos espacios académicos. Recordemos “el camino se hace al andar” y
que yo parafraseo como “a investigar se aprender investigando” y a “orientar se aprende
orientando”. Asi de sencillo o... de complejo.

Aprendi/aprendo con ellas y ellos a “estar presente”, a impulsar, motivar, incentivar,
arriesgar, pero también saber parar, jugar, danzar, esperar, reir, llorar. La tesis forma parte
de la vida, pero no es la vida toda. Cuestién que no siempre estd clara en estos espacios de
estreses doctorales.

Saber cudndo hay que andar, cuando correr, cudndo saltar y también cudndo sofiar,
dormir, descansar, pasear, degustar la vida, en definitiva. Porque la investigacién es un
acto creador que precisa que todos los sentidos estén abiertos al mundo-de-la-vida para
comprender en profundidad aquel fenémeno que estoy estudiando. No es suficiente con leer
autores, es necesario leer-la-vida, la propia y la de los otros con quienes estoy estudiando,
aprendiendo, cuestionando, construyendo conocimiento.

llustracion 6. Red de sentidos.

Y asi, en el poco a poco, en el ir de manos dadas es que orientador/s y orientados
podran atreverse a ir mds alld de los canones establecidos y con mentes abiertas y sentidos
despiertos como camino para de(s)colonizar los saberes.
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3. MEMORIAS EPISTEMOLOGICAS Y AFECTIVAS DE LA FORMACION
DOCTORAL

Un grupo de encuentros, sobre todo encuentros de personas, plurales, haciendo circular
un millar de modos de sentir, percibir, comprender, interpretar y vivir la creacién
de conocimiento y la interacciéon de saberes. “El encuentro contintia siendo, mds alla
de toda epistemologia, el inmenso campo de experimentacion de la experiencia y del
conocimiento” (Maldonado, 2014, p. 24).

Vivi esa realidad en mi trayectoria doctoral y guardo intensas memorias
epistemoldgicas, ontolégicas, metodoldgicas y afectivas. Si, afectivas, pues afeccion es
un poderoso sentido para aquel que desea dar pasos adelante. Tuve la suerte de recibir
una buena dosis de esa magnifica condicién humana, traducida en actos de acogida,
generosidad, consejos, amistad, complicidad, pero también cuestionamientos, dudas,
incertezas. Afectivas, si, pues fue necesario dejarse afectar por todo lo que pudiera
elevar el nivel de los saberes necesarios para la construccion de la tesis y todo lo demads
que lo permea. jAbrirse a lo nuevo, a lo desconocido, a lo imponderable! El tiempo
vivido en la formacién doctoral fue efectivamente el tiempo del encuentro, el tiempo
del auto-descubrimiento, del encanto y del ejercicio de la curiosidad epistemoldgica, la
oportunidad impar de construir nuevos ritos y metaforas para proyectar otros caminos.

Eso, porque consideré importante las personas. Las Tesis son realizadas por las
personas, con las personas, para las personas y no para vislumbrar titulos, status, establecer
jerarquias de saberes o juegos de poder que desvien la esencia de la investigacién de la
construccidén colectiva para un bien comun.

Para quien se encuentra en el camino de construcciéon de su formacién doctoral,
vive ese dmbito no sélo para responder a su problema de investigacién, sino también
para revisarse, para redireccionar caminos de vida. Es una oportunidad dnica de avanzar
cualitativamente en todo lo que nos constituye como humanos. Nuestra postura, lenguaje,
pensamiento, sensibilidad, cognicién, percepcioén y curiosidad se alteran. Entramos en
una dimensién que da oportunidades a lo que podemos llamar de: apertura de horizontes
para la integracién de saberes, desde que, evidentemente, el SER investigador cree esa
apertura.

Esa es una forma de describir lo que es vivir una experiencia doctoral en la perspectiva
de la Ciencia e Investigacion Encarnada (Trigo, 2011) referente de la nueva Ontologia
Regional de la Motricidad Vital (CoMo Vi, 2022). El conocimiento se construye y fluye por
todas las estructuras onto-semanticas del investigador encarnado. Eso significa que, como
seres sensibles y lenguajeantes, debemos explorar las diversas formas de aprehension del
conocimiento. En esa perspectiva encarnada, las preguntas de investigacién pueden venir
de la propia danza de la vida, en la vida. Pueden venir de las sonoridades, de los aromas,
de los gustos, del tiempo saboreado, de las texturas, del tiempo saboreado con calma, por
el deleite de detenerse sobre un tema que apasiona, que encanta, que emerge de aquello
que pulsa de nuestro contacto directo con la realidad situada.

El SER investigador, deconstructor de las metodologias pre-configuradas, que se
arriesga a disefiar sus propios trayectos y caminos investigativos, tomando coraje creador,
repleto de devaneos sintientes, utopias realizables, cognitivamente atento y rigurosamente
hilvanando las coherencias de ese camino. Es ahi un investigador encarnado,
descolonizando las rigidas estructuras que insisten en considerar que conocimientos y
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saberes se construyen y se divulgan solamente por textos escritos, evidentemente, sin
desconsiderarlos. En la perspectiva de la Motricidad Vital, investigar es preguntarse: ;cual
es la riqueza de la experiencia que sigo viviendo en cuanto soy investigador?

El Investigador encarnado lee su problema de investigacién sin dejar de verse como
ser situado, sin desconsiderar su trayectoria e historia de vida, sin desmerecer sus saberes
previos. Se abre corporalmente al mundo perceptivo y multilingiiistico. Toca, danza, rie,
llora, va al teatro, participa de fiestas populares, encuentros con familiares, se bafia en
el mar, se admira con la curiosidad de las nifias y nifios, se encanta con la vida pulsante
y vitalizadora de las flores, se indigna con las desigualdades sociales, con todo tipo de
violencia, con la explotacién de los lugares y personas, es decir, vive la vida actuando en
consonancia con ella y no pasando de ella. “El mundo en que nos movemos existe a través
de la carne que va a su encuentro” (LeBreton, 2016, p. 12).

El SER investigador en la formacién doctoral, en la perspectiva que aqui defendemos,
mas alla de toda energia vital necesaria para gradualmente superar los desafios y estados
de la construccién de tesis definidos por el programa en que estd vinculado, tiene la
oportunidad de volverse un contemplador de las dimensiones lddico-creadoras de las
personas, esas si, que hacen de esa trayectoria un lugar digno de ser vivido y habitado.

La construcciéon de una tesis es una oportunidad preciosa de vivir un proceso
generativo, en el sentido de germinar, esto es, de generar nuevas formas de sentir y
pensar las realidades problematizadas y problematizadoras. Es un desafio emergente
en un tiempo dénde crecen las formas de inteligencia artificial generativa®. Tenemos
que seguir preguntandonos: ;dénde los sistemas algoritmicos no alcanzan para que se
pueda proyectar una tesis cuyos interrogantes resuenen en las demandas de la vida?
(Cémo podemos integrar los saberes provenientes del dominio afectivo-relacional de la
forma humana de construir mundo con el potencial decodificador de las tecnociencias?
El sentido investigador precisa ir mas alld del pensamiento computacional, binario,
reduccionista, teleoldgico y “neutro en términos de politica y emocién” (Bridle, 2019,
p.-50).

Para eso, es fundamental conocerse como ser situado, como persona que se mueve
sobre todo por el afecto, por la mirada sensible, contemplativa y curiosa, que parte de
sus raices, es decir, de la radicalidad existencial, como sugiere el grupo musical “Mestre
Ambrésio” en la musica Sémen: “cémo puedo saber de déonde vengo si no toqué la semilla
profunda’®.

Vete atras en tu historia de vida y pregintate como se relaciona con el fenémeno de
estudio que elegiste. ;Hay coherencia y autenticidad en esa relacién? Si si, se observa
el principio de una tesis de saber encarnado, cuyas ricas memorias afectivas seguirdn
resonando mds alld de la defensa de la tesis, pues es a partir de ahi que se va, de hecho, a
iniciar el SER Doctor.

3 “En lineas generales, una inteligencia artificial generativa es capaz de generar creaciones a partir de modelos pre-
establecidos”. Ver mds en: https://www.tecmundo.com.br/software/262572-inteligencia-artificial-generativa.htm

o Sémen - Mestre Ambroésio. Disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=bSQyKRIGI4E
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llustracion 7. Lenguajeando con el fagot.

4. RUMBO AL NORTE... {VUELVO AL SUR!

En las dltimas décadas, el tango ha sido el escenario de discusiones internacionales
controvertidas, girando en torno de la decolonialidad, con temas como papeles de género,
unicidad y diversidad, liderazgo y autonomia, aceptacién y empatia, libertad y creatividad.
El tango ha venido a desdoblarse en muchos tangos, desde lo mas tradicional al tango
nuevo 'y al neotango, entre tantos otros. De metodologias universales o globalizantes a un
estilo particular de ser, expresién de si, de cada uno, como cada cual.

Para situar al lector, hice el curso de doctorado en Educacion Artistica, cimentado
en epistemologias pos-coloniales, contra-coloniales, anti-coloniales y decoloniales. Esta
experiencia fue desconcertante y me llevé a sentir en la piel que el pensamiento critico
también puede ser colonizado. Mas, fue también el pasar por esta experiencia perturbadora
lafuerza extra que me llevé a mover, a buscar alternativas, verdaderamente de(s)colonizadas,
como lo es la Motricidad Vital.

Por ello, fue el conjunto de esas vivencias, ya simultineamente, lo que me hizo querer
mudarme de doctorado, rumbo al norte de Porto (mi ciudad portuguesa) rumbo a Vigo
(Espana), a nuestros hermanos’. La profesora Eugenia, me abria, al mismo tiempo, las
puertas al CoMoVi, con investigadores de diversos puntos del mundo, varios de ellos de

7 Expresién que de manera comtuin los portugueses utilizan para referirse a sus vecinos de Espafia y, mds corriente todavia, en

el norte de Portugal para referirnos a las gentes de Galicia. Me refiero aquf particularmente en primer lugar a la profesora
Eugenia Trigo y entretanto también al profesor José Maria Pazos Couto.
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América Latina, del Sur, en un encuentro donde todos dialogan como si habldsemos el
mismo idioma. El tango, entre tantas otras danzas, me llen6 de herramientas, técnicas y
experiencias, la Motricidad Vital me estd entrenando cémo colocarlas en practica, en la
vida, en la investigaciéon como vida. {Hay que seguir con esta danza!

4.1. RUMBO AL NORTE

Reescribo primero el afio lectivo 2021/22, porque preciso primero purgar para, después,
poder exorcizar los restos de rabia que duermen conmigo y que todavia despuntan una
aurora de miedo.

De esta lectura que hago veo violencia manifiesta enmascarada de pensamiento y
teorias criticas. Las practicas en este curso de doctorado fueron, muchas veces, demasiadas
veces, coloniales y por ejercicio de presion, bien a la manera de “mentes colonizadas”.

Defender la decolonialidad en forma de moral, mds que de practica de ética y,
mediante el ejercicio de la fuerza, tanto psicolégica como verbal, me parece una agresién
en si misma. Aunque aparentemente tenue, es instigadora de un discurso de odio, en ambos
polos. El problema pasa, me parece, también por esta polarizacion. Tomar el mundo o la
vida por polos es descuidar lo inmenso que existe adyacente y en medio. Es ignorar que el
planeta es redondo y en perpetuo movimiento, es ignorar que la vida se vive en espiral, de
adentro hacia afuera y de afuera hacia adentro.

Considero que la Motricidad Vital es, antes que nada, una filosofia y una practica de
la no-violencia.

Estar en contra de cualquier cosa o ser anti de cualquier cosa es una manifestacion,
aunque sutil o en menor medida, de agresién. En cuanto a mi, europea y con poca melanina,
supieron ver apenas eso y, al poco tiempo, me encogieron en una cajita, ya ahi preordenadas
y etiquetada con las caracteristicas y un montén de defectos. Me senti iletrada y extranjera
en mi ciudad natal. Hablaba como si fuera otro idioma, escribia sin poder hacerme entender.

He aqui que, en este viaje a contramano, me encuentro con la profesora Eugenia Trigo
y con la Motricidad Vital. Confirmo en esta maravillosa experiencia, que atn estd en sus
inicios, que orientar no es indicar el camino y mucho menos forzar el camino. Orientar es
estimular para buscar jcudl es mi camino! Llego a la prueba de calificacién, en ese dltimo
dia de aquella institucidn, y siento que tal vez por fin hayan entendido algo sobre mi, quién
soy y quiero ser y de mi investigacién. Aun asi, desprenderme, pies y boca, jdecido ir
rumbo al norte!

Se va volviendo evidente que necesité salir de la zona de confort de la vida social de
la danza y precisé, también, salir de la zona de des confort que estaba siendo el doctorado.
Y sdlo asi, ya con cierta distancia y con la orientacién cierta, consegui, verdaderamente,
comenzar a aplicar la Motricidad Vital, a la investigaciéon como vida y en cuanto ciencia
encarnada.

Aun asi, he huido, tal vez, de pensar y escribir este articulo.

Tal vez porque perfora en mis heridas. Tengo recelo de quedar lamiendo las heridas.
Es que la saliva purulenta forma también palabras agresivas. Y eso es precisamente lo que
la Motricidad Vital no es.

Tal vez rechace también reabrir esas heridas. Rechace sentir de nuevo las sensaciones
que no quiero sentir. El dolor y la dureza de encarar sentimientos que me contaminan y
asumir que si, que ellos son mios. Algin miedo, al final, de caber en aquella cajita.
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4.2. VUELVO AL SUR

Descubro entretanto que pensar y escribir este articulo no reabre heridas, lo que hace falta
es cicatrizarlas.

En las dos semanas que anteceden a esta pdgina, escribi un articulo sobre danzar la
vida, interrelacionando (mi) ontologia en la Motricidad Vital y mis recientes creaciones
artistico-coreogréficas en El Mago de Oz. Mi parte de bailarina también psicdloga, tiende
muchas veces al (auto)andlisis y descubro alli como atravesar mi miedo y encarar de frente
mis sombras y asombros.

Es cuando comienzo a saturarme de “oirme”, leyéndome en esta repeticion, que me
acuerdo nuevamente del Mago de Oz, y mis concretamente, del iniciar de esta composicion,
hace meses y, sobre todo, de lo que alli no hice. Habia tenido la idea de coreografiar el
capitulo 18 de la obra de Baum -Rumbo al sur-, mas, por cuestiones de logistica y de
escasez de tiempo, acabd por quedar sin efecto. Guardé en un cajon cualquiera. Percibo
ahora que no fue falta de tiempo, jtodavia no era tiempo! ;Y estaba casi! Percibo sobre
todo que el lugar no era alli, era ahora, aqui. Encuentro el mévil, comienzo a abrir el cajon.

Necesité ir rumbo al norte para entrar en el CoMoVi, donde surgié la oportunidad
de este articulo. Pero, antes de eso, precisé contactar mds, incluso en la distancia, con
todos los investigadores que forman este Colectivo, muchos de ellos de América Latina,
de América del Sur. Mds que con epistemologias del sur, me brindan compartir encuentros
y experiencias, me brindan con sus complicidades, como permitiendo reconstruir en mi
partes de mis musicas mds intimas. jVuelvo al sur! Vuelvo a las memorias de mi pasado.
Vuelvo a las danzas de Brasil, donde aprendi a jprofanar la danza y a sambar la vida en la
punta del pie! A todas las danzas que dieron un nuevo brillo a mi adolescencia y que me
abrieron otro camino para la danza que segui. Las danzas de Cuba, Puerto Rico, Venezuela
donde aprendi a danzar en cada semdforo rojo de la calle y a suspenderme en la alegria
de simplemente vivir la vida... Y a la milonga, al vals y al tango, que es argentino, pero
también mio.

Después de comenzar a embalarme en algunas memorias felices y recordarme de
todas mis referencias a éste y mds alld de los libros -maestros®, alumnos, milongueros’,
musicos, letristas y todas las personas que recuerdo y que no recuerdo -percibo que me
falta todavia violar las heridas, atravesarlas para poder transmutarlas. Es ahi que llega la
hora de danzar. Y, de esta vez, en la compaiia de Piazolla, {Vuelvo al sur'®! Mirar hacia
atrds, tanto para las heridas como para un “lugar” donde siempre fui muy feliz. Violar las
heridas, en consciencia, con lo mds bonito de las danzas, en este caso, aqui en particular las
del sur, pero del mundo, me dieron y contindan a ensefiar.

Entiendo asi que es preciso dejar salir aqui, para este papel, solamente aquello que me
sale de las visceras, aquello que tuve en “tragar” para nutrirme y lo que, en cada célula,
en el transporte de oxigeno y en su transformacidn, desemboca en una nueva palabra. Y
desviar hacia el intestino grueso todo aquello que es y por alli debe pasar, excrementos que
no sirven para fertilizar nada.

8 Entre otros destaco Alejandra Mantifian, Mariano *’Chicho” Frimboli, Lucila Cionci & Joe Corbata, Martina Waldman y
Jose Fernandez.

i Milongueros: nombre que se da a los bailarines de tango.

10 https://www.youtube.com/watch?v=z5SLbNid2E4
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Ahora, en este escrito, dejo sangrar mis heridas, en una danza caligrafica, apenas lo
que puede nutrir también a otros. Asi, tomo la saliva ya como savia de mi cuerpo, mezclada
con un nuevo retomar de aire. Elevo burbujas de palabras con este nuevo oxigeno, y que,
habladas o escritas, jayuden al mundo a cantar! Con azicar, en el movimiento de las
sonrisas, abriendo y cerrando dientes y mentes. Este azticar, como la sensualidad natural e
intrinseca, del corazén de quien se mueve por y con el amor. Es por el abrazo de corazén,
“corazén con corazén”, seguir danzando, abriendo cabezas, sin romperlas al medio.

A los pocos, voy comenzando a dar forma coreogrifica a este texto. Pivoteo'' el piso
epistemoldgico, perdiendo a veces la brdjula entre autores y referencias que transporto,
pero que no siempre localizo. Disefio entre molinetes', en torno de recortes de mi historia
biogréfica, que me asaltan y me engancho®® en los principios de la Motricidad Vital. Voleo'*
en el aire los disensos entre teorias descoloniales y decoloniales y cruzo® en la palabra que,
sin percibirme, ya habia escrito: de(s)colonial. Comienzo a disefiar en el suelo un nuevo
camino.

Atreverse a estudiar y vivir la Motricidad Vital es, mucho més que reivindicar un
lugar en el mundo, posicionarse en €l, corazon adelante. Es hacer de la pista de baile el
mapa-mundo y recorrerla, sentirla. Es como poner en préctica los conceptos del tango que
aprendi: de abrazar por el corazén, de no olvidar nunca el punto cero, de la importancia
de caminar y de danzar también el silencio. Y, sobre todo, nunca perder la potencia del
bandonedn.

Cada uno abraza a su manera, como algo muy personal, con o sin los brazos, pero que
le salga siempre del corazén. Y que se expanda por el térax, que se inspire y busque al
otro por el corazén. El tango es un abrazo de corazones, a partir de la corporalidad y de la
intercorporeidad.

El tango vive y se reinventa de la improvisacién. Vivir es improvisar a cada instante,
en un abrir y en un tocar las sensibilidades. Un mover que se inicia en la retaguardia de uno
para llegar a uno de los pies del otro, al pie que se libera a esa danza. Es también respetar
todos los que estdn en transito en esa pista dibujando otras figuras.

El pivot es un giro en el propio eje, un cambio de direccion que implica el trabajo de torsién y en espiral, en relacién a la
columna vertebral.

El molinete, en la propia idea de un molino de viento, me ventila. Se dibuja caminando circularmente en el suelo, donde,
cambiando consecutivamente de posicién y perspectiva, el aire entra y sale. Usa la friccién a favor, como manivela que
impulsa para rodar, y el abrazo como una mano que tira y la otra que empuja, para seguir adelante. Se hace intercalando
pivots entre un paso, el segundo ahora adelante, ahora lateral, ahora atrds, ahora lateral y asi sucesivamente. Puede comenzar
en cualquiera de estos puntos, no tiene un punto de inicio predefinido. Puedo suceder en cualquier oportunidad, a partir de
la creacién de una apertura, en la mente de quien la propone, entre los pies o del propio abrazo.

Un gancho sucede de una interrupcién de un paso delante de algin obstdculo que surge. Pero nace solamente cuando
la pierna libre se deja totalmente relajada, al mismo tiempo que, la otra pierna, la que recibe mayor porcentaje de peso
corporal, estd bien enraizada. S6lo asi no se verd ni se sentird artificial. Un gancho seguro, firme y libre solamente sucede
en la vertical del tronco, del encuentro y en contacto de pierna con pierna, carne con carne, piel con piel, en una coreografia
fluida y coherente.

Un voleo se percibe como un circulo que sucede desde la articulacién del tobillo. A partir de un pivot que repentinamente
altera su sentido, se dibuja desde el suelo hasta el aire y del aire regresa al suelo. Solo se completa si me permito relajarme,
sin tensiones, simultdneamente con una presencia muy fuerte, en la organicidad de no luchar contra el impulso natural que
surge en ese cambio de direccién.

El cruce (de pies y piernas) es una especie de corte en la danza. Provoca el cambio de peso y puede permitir una suspension
del movimiento ya iniciado, abriéndose a nuevas posibilidades de sentidos, caminos, direcciones y figuras.
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llustracion 8. Tangueando en el fuelle de un abrazo.

Y cuando el tango se baila entre dos, si uno avanza el otro retrocede, como si se
fundiese en un Unico cuerpo y, aqui y ahora, viajase en cada instante y simultdneamente,
un pie en el pasado y otro en el futuro, borrando cualquier zona fronteriza.

Y, hay en el tango, la idea de avanzar siempre en la pista. Avanzar, circulando, seguir
caminando y disfrutando. Por otro lado, trascendiendo. Encontrar la vida plena de la vida,
y también la quietud en el silencio y en la pausa. Retomar el 4nimo y retomar el aliento.

El punto cero en esta danza es donde jtodo comienza y recomienza a cada paso!
Después de cada transferencia de peso, a cada nuevo paso, pasar por el punto cero, al
encuentro y al enraizar de los pies. Es el momento de danzar “a pies juntos's”.

Y el bandoneén como diafragma y como diagrama. Vivir como respirar. Nacer y morir
a cada instante. Permitir lo nuevo, soltar o lo que no sirve. Permitir lo diverso, transmutar
lo adverso y resignificar sentidos.

Rumbo entonces a un doctorado en Motricidad Vital, es como ser bandonedn. Danzar,
vivir, pensar y escribir como se fuera un bandoneén. Es escribir como danzar, es avanzar
en una tesis como en la pista de baile.

5. DISCUSION INTERPRETATIVA

Tres dimensiones generacionales que se entrecruzan sinérgicamente para expresar los
modos vitalizadores de habitar y crear mundo, distintos, mas, complementarios. Distintos
por la singularidad del espacio en que habita cada uno en la temporalidad de la vida
personal y académica, y complementaria, por la constatacién de que el conocimiento se
construye por la permeabilidad encarnada en sus miiltiples formas de ser y experimentar
el mundo de la vida.

1o Expresion idiomatica portuguesa que significa ser de verdad.
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Hay en este encuentro de investigadores aquello que, a los pocos, estamos traduciendo
como Motricidad Vital. Quizds, para esa nueva ontologia regional, todavia carezca de
terminologias adecuadas para interpretar los caminos recorridos en la construccién de
“saberes decolonizadores”, considerando, inclusive, ese mismo término como insuficiente.
Como primer esbozo de esta tentativa, proponemos la palabra “de(s)colonial”. Vemos en
el paréntesis “( )” la potencialidad del globo despolarizado, en abierto, permitiéndonos
nuevas posibilidades en la construccién de un nuevo mundo. Intuimos en este intersticio,
un espacio de didlogo sinérgico, entre diferentes lugares del habla y de poder o privilegio
normativo. En lo que es ahf invisible “(s)” -vemos una especie de ying e yang revertidos. A
nuestros 0jos, se va ganando una linda silueta al estilo del abrazo tanguero, la homeostasis
en la no dualidad. Y la “s” dibujada en el interior, una serpiente, con todo aquello que su
simbologia comporta en diferentes culturas y mitologias. Vemos la oportunidad de, cada
uno, ya bien vestido en su piel, desnudarse en la escucha al otro. Poder ahi descamar,
transmutar y trascender. Poder ahi regenerar y generar. Y, si por ventura el lector no pudiera
visualizarlo aqui con nosotros, jlo invitamos a sentir, subir montafias, a tocar y a danzar!

Lo que buscamos en este articulo es refrendar que los procesos de formacién doctoral
pueden atreverse a configurar sus bases ontoldgicas, epistemoldgicas y metodolégicas en un
movimiento vitalizador, generativo, lidico, creativo, vigorizante y sensible cuya criticidad
no esté distante de aquello que sentimos en la piel, en contacto con el otro, con los otros.

En suma, ;qué significa crear conocimiento nuevo desde nuestras subjetividades de
seres-en-el-mundo-del-hoy?:

e El problema de investigacion precisa venir “de la barriga”.

e Investigar es camino de creacién y no de repeticion de lo que ya estd ahi.

e Para investigar es necesario tener curiosidad epistemoldgica. Hacer preguntas de
las cuales no se sabe la respuesta. Es nadar en la ambigiiedad de las preguntas.

e Investigar es buscar coherencias. Es una actitud. Espacio de construccién de
conocimiento nuevo.

e Para investigar es preciso tiempo para andar despacio, en calma.

e Es sembrar utopias realizables.

e Abarca las ciencias emergentes donde se prevé la interacciéon de los distintos
saberes, personas y lenguajes.

e Investigar es un acto creador, politico y colaborativo.

e Eninvestigacidn, lo que no estoy dispuesto a hacer conmigo, no puedo pedir a otro
que lo haga.

e El doctorado viene después de la defensa de la tesis.

e Es construccién de conocimiento nuevo del mundo, para el mundo y para la vida.

e Estudiar es leer también, pero es leer encarnadamente. No es copiar y pegar, sino
construir nuevo conocimiento.

e Es tener coraje para ir mds alld de lo establecido y dicho o hecho por otros.

De entre las varias perspectivas decoloniales, la Motricidad Vital ser diferencia por
proponer un valioso didlogo y crear sinergias, abriéndose, en y entre la diversidad y las
singularidades de saberes, con respeto y legitimidad a las disonancias, en esta articulacion,
sin miembros, de diferentes idiosincrasias. Es por eso de(s)colonial. Acreditamos que,
solamente listar la multiplicidad de saberes, su fuente o su forma, puede ampliar el “espacio”
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para otros saberes, pero continda a ser en las puntas de los pies o en alboroto, donde gritando
mas bajo o mds alto, continuaremos a construir mondlogos dispersos, evidenciando si,
mas mundos, pero no el mundo, y por eso todavia no suficiente en pro de la vida.
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RESUMEN

La vida en una sociedad con una perspectiva planetaria requiere abordar temas que inicien la convivencia social
y retinan a sujetos de diferentes origenes étnicos y raciales, lo cual merece una apreciacion filosofica, histérica
y socio-antropolégica. El objetivo del texto es presentar la l6gica del pensamiento y posicionamiento frente
a contextos histéricos que implican desigualdades sociales, para ello, se presentan las categorias del derecho
social y del pensamiento decolonial para superar la administracién colonizadora, histéricamente ubicada en
grupos sociales, a través de la motricidad vital como posibilidad de accién dindmica en contextos sociales. En la
metodologia, se utiliza la produccion referenciada en ideas y principios de tedricos del campo del conocimiento
histérico-filoséfico al analizar recortes de hechos condicionantes que tipifican la desigualdad social y que estdn
sujetos a superarse con el pensamiento decolonial. Se concluye que existen mdltiples posibilidades para el avance
de relaciones mds igualitarias y humanizadas.

Palabras clave: derechos humanos, pensamiento decolonial, motricidad vital.

ABSTRACT

Life in a society with a planetary perspective requires dealing with themes that initiate social coexistence and
bring together subjects from different ethnic and racial backgrounds, which deserves philosophical, historical
and socio-anthropological organization appreciation. The objective of the text is to present the logic of thought
and positioning in the face of historical contexts that imply social inequalities, for that, it presents the categories
of social law and decolonial thinking to overcome the colonizing administration, historically placed in social
groups, through vital motricity as a possibility of dynamic action in social contexts. It uses in the methodology
the production referenced in ideas and principles of theorists of the field of historical-philosophical knowledge
when it analyzes clippings of conditioning facts that typify social inequality and that are subject to overcoming
with decolonial thinking. It concludes that there are multiple possibilities for the advancement of more egalitarian
and humanized relationships.
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1. JUSTIFICACION

Nos propusimos, en este articulo, a llevar a cabo un movimiento audaz y plastico,
entendiendo la plasticidad como nuestra capacidad para ampliar, reconfigurar y adaptarnos
a contextos singulares o construidos a partir de demandas, y en ese caso, demandas sociales
y de vida planetaria, en el sentido de analizar el proceso de colonizacién y su implicacién
en los derechos humanos de grupos sociales singulares que, debido a esta especificidad,
poseen su propia cultura y conocimiento local. Estos valores, creencias, principios de
vida, costumbres y hébitos fueron subyugados por la colonizacién de otros grupos que
detentaban poder y conocimiento para el progreso dentro del marco del desarrollo social, a
expensas de la opresion y el trabajo humano.

Hemos decidido pensar en otras logicas posibles para la convivencia humana y la vida,
con la intencién de mejorar la vida planetaria, preservar el medio ambiente, valorar el
movimiento humano como expresién de cultura y organizacién social, para desmantelar
pensamientos hegemoénicos y centralizados en continentes potenciados por los contextos
histéricos. En este sentido, otro tipo de pensamiento considera la pluralidad cultural, la
diversidad social y la diferencia contextual. El lugar y el contexto pasan a ser el lugar de
conocimientos reconocidos y valorados por el mundo cientifico y académico, una referencia
para la produccién de conocimiento sistematizado y nutrido por los saberes locales, como
lo anuncia el filésofo mozambiquefio Castiano (2013) en su obra “Los saberes locales en
la academia”, al proporcionar condiciones y posibilidades para fundamentar y anunciar los
saberes provenientes de las comunidades.

Para ello, adoptamos el pensamiento decolonial (Mignolo, 2005) y el propdsito de
construir junto con comunidades y grupos minoritarios pensamientos que se originan
en la ancestralidad, saberes tradicionales y originarios que explican la formulacién del
conocimiento en el conjunto de saberes locales, en lugar del pensamiento cristalizado
proveniente de la modernidad. Guiados por estos principios y reuniendo datos producidos
en una investigacion en curso, hemos seleccionado las categorias de derecho social,
motricidad vital y pensamiento decolonial para abordar la problemadtica del derecho a
la alimentacién, la vivienda y las précticas corporales que expresan practicas sociales
tradicionales y originarias.

Hemos elegido autores como Arendt (1989) y Bobbio (2004) sobre la tematica central
de los derechos humanos, y dialogantes que esclarecen el tema con acepciones que lo
transversalizan, como el pensamiento decolonial (Castiano, 2013) y la motricidad vital
(COMOVI, 2022) cuando generan conceptos e ideas aplicables a la materialidad concreta
y otros mundos posibles. Hemos reunido parte de la produccion sobre la relacién entre
derecho social, movimiento vital y pensamiento decolonial, incluso adoptando estos
descriptores de biisqueda para las reflexiones e ideas propuestas aqui.

En este sentido, el texto tiene un caricter bibliografico y se configura como una
revision de la literatura para respaldar teéricamente la defensa de una sociedad basada en
las singularidades y la diversidad, con el principio ético que prevalece sobre las cuestiones
morales. Reconocemos que la ética, como conjunto de procedimientos y normas de un
grupo, es flexible y transitoria porque responde a demandas y necesidades temporales y
espaciales, y esta es la medida de la desconstruccién y reconstitucién de la organizacién
de la comunidad y la reorganizacién de los saberes de la tradicién, configurando nuevos
pensamientos y, por lo tanto, un movimiento, una motricidad propia, una motricidad vital,
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que moviliza a la comunidad, la identifica y se construye a través de las necesidades de
cada comunidad y grupo social.

Asi, hemos reunido datos producidos en investigaciones tematizadas y hemos abordado
movimientos que hablan sobre cultura y organizacién social, como manifestaciones
corporales que identifican el modus operandi en las danzas, los juegos y la distribucién
de roles sociales, otorgando identidad y sentido de pertenencia que aseguran resistencia y
culto a las ancestralidades y pensamientos originarios. Este movimiento de manifestaciones
culturales, cuando se abordan a través del didlogo y como “el interculturalismo se configura
a través de la relacién, el encuentro con el otro y la interaccion entre sujetos de culturas
distintas. Esto se vuelve posible cuando estos individuos establecen un didlogo entre si,
como una forma de respeto y comunicacion entre ellos” (Genu-Soares et al., 2019, p. 279).

Consideramos que las relaciones sociales dialégicas expresan un pensamiento distinto,
deconstruido y libre de reglas impuestas por el colonialismo conservador, que siempre
trabajé para la hegemonizacién de pensamientos y comportamientos, sometiendo a lo largo
de la historia a pueblos y culturas singulares. En esta era de derechos sociales tardios,
la perspectiva de adoptar actitudes universales en beneficio de comunidades locales,
de culturas marginales que no se encuentran en el centro de las grandes potencias que
acumulan poder y riqueza material, sefiala el pensamiento divergente y la valoracién del
conocimiento local, el Muntu, como la esencia del ser en su fuerza vital. Esta esencia
solo puede ser afectada por lo que estamos proponiendo como “motricidad vital”, que
presentamos en este articulo como una lectura que permite la resignificacion de la vida
planetaria bajo un cédigo ético construido colectivamente.

Orientamos la lectura por secciones que comienzan con la presentacion del tema elegido
y la configuracién del texto para abordar los derechos sociales como una recuperacion de la
dignidad humana y la resistencia de los pueblos despojados de sus identidades en el violento
proceso histérico, y a través de la vitalidad motora como un camino hacia la convivencia
ética y la aceptacion de la pluralidad cultural, las singularidades y la simetria de otros
pensamientos que impulsan la vida en las sociedades. Por tltimo, consideramos que mas
alla de una produccién escrita y acumulada dentro de los limites de las academias, es a
través de la accion dialégica de transformacién proveniente de los movimientos sociales y
los grupos comunitarios que emergen otras condiciones orientadas por la ética por encima
de cualquier moral hegemonizada e impuesta, después de todo, el derecho a la vida se da
mediante la ruptura con la negacidn histérica de las diferencias sociales.

2. LA RECUPERACION TARDIA DE LOS DERECHOS SOCIALES

Debatir la cuestion de la constitucién y consolidacién de los derechos sociales como base
para la dignidad del ser humano implica comprender el proceso de internacionalizacién
de los derechos humanos y su reflejo inmediato, la humanizacién de los Derechos
Sociales, que constituye el propésito central de este escrito. Es a partir de este contexto
que posteriormente se destacaran los principales desafios y perspectivas del proceso de
consolidacién de los derechos humanos en el contexto actual.

El constitucionalismo moderno encuentra uno de sus momentos centrales de desarrollo
y conquista en la promulgacién de un texto escrito que contiene una declaracion de los
Derechos Humanos y de ciudadania, consagrando las victorias del ciudadano sobre el
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poder. Para contextualizar mejor la cuestiéon de los derechos humanos y los derechos
sociales, Bobbio et al. (1998) sostienen que,

Normalmente, para determinar el origem de la declaracién em el plano histérico, se
acostumbra a remontar a la Déclaration des droits de I’homme et du citoyen, votada
por la Asamblea Nacional francesa en 1789, en la que se proclamaba la libertad y
la igualdad em los derechos de todos los hombres, se reivindicaban sus derechos
naturales e imprescriptibles (la libertad, la propriedad, la seguridad, la resisténcia a
la opresién), en vista de los que se constituye toda la asociacién politica legitima. En
realidad, la Déclaration tenia dos grandes precedentes: los Bills of rights de muchas
colonias americanas que se rebelaran en 1776 contra el dominio de Inglaterra y el Bill
of right inglés, que consagraba la gloriosa Revolucién de 1689 (Bobbio et al., 1998,
p- 355).

Asi, desde un punto de vista conceptual, no existen diferencias sustanciales entre la
Déclaration francesa y los Bills americanos, ya que ambas maduraron en el mismo clima
cultural dominado por el jusnaturalismo y el contractualismo: “los hombres tienen derechos
naturales anteriores a la formacién de la sociedad, derechos que el Estado debe reconocer
y garantizar como derechos del ciudadano” (Bobbio et al., 1998, p. 355).

No obstante, la declaracién de estos derechos plante6 diversos problemas que eran,
a la vez, politicos y conceptuales. En este sentido, la relacién entre la declaracién y la
Constitucioén, entre la enunciacién de grandes principios de derecho natural evidentes para
larazény la organizacién concreta del poder a través del derecho positivo, presentd desafios
con el surgimiento del Estado moderno. Esto impuso a los 6rganos del Estado 6rdenes y
prohibiciones precisas: en realidad, o estos derechos permanecen como meros principios
abstractos (pero los derechos solo pueden ser protegidos en el ambito del ordenamiento
estatal para convertirse en derechos juridicamente exigibles) o son principios ideolégicos
que sirven para subvertir el orden constitucional.

El principio de igualdad y libertad es fundamental en las Declaraciones de Derechos.
En la Declaracién de Derechos de Virginia (1776), por ejemplo, se establece que “todos
los hombres son igualmente libres e independientes por naturaleza”. En la declaracién de
derechos mas famosa de todas, la Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano
de 1789, se afirma que “los hombres nacen y permanecen libres e iguales en derechos”.

A diferencia de lo que Mbembe propone en su famosa obra Salir de la gran noche
(2014), donde defiende la idea de que “en la historia negra, Haiti representa el primer lugar
donde esta idea moderna se materializa” (Mbembe, 2014, p. 53), la realidad es distinta.
Entre 1791 y 1804, esclavos y ex-esclavos se levantaron y construyeron un Estado libre
sobre las cenizas de lo que quince afios antes habia sido la colonia mds rentable del mundo.

En su Declaracion de Derechos de 1795, la Revolucion Francesa afirmé el caracter
inalienable del “derecho de los pueblos” a la independencia y la soberania. Es en Haiti, “la
primogénita de Africa”, pero también “la primogénita de la descolonizacién”, donde este
principio adquiere por primera vez su alcance universal. Se podria decir que el concepto de
libertad, tan estrechamente asociado a la expresion de la modernidad, solo cobré sentido
concreto en oposicién a la realidad de la esclavitud y la servidumbre.

Para una mejor conceptualizacién de los Derechos Humanos Fundamentales, aqui se
entienden como los derechos inherentes a la condicién humana y anteriores al reconocimiento
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del derecho positivo. Son derechos que surgen como consecuencia 0 como respuesta a
situaciones de injusticia o agresion contra bienes fundamentales de los seres humanos.

En este sentido, estos derechos comprenden la esencia de la persona humana y van més
alla de los Derechos Fundamentales debido a que su contenido estd imbuido de principios
universales, validos en todos los lugares y en todas las épocas, para todas las personas,
independientemente de su mera positivizacion.

Alvarenga (2019), entiende que,

En el momento en que los Derechos Humanos son incorporados en la Constitucion
de un pafs, adquieren el estatus de Derechos Fundamentales, ya que el constituyente
originario es libre de elegir, entre un conjunto de derechos humanos, aquellos que seran
constitucionalizados por un Estado o Nacidn. A partir de entonces, seran considerados
como derechos fundamentales. Por lo tanto, los Derechos Fundamentales tienen como
antecedente el reconocimiento de los Derechos Humanos (Alvarenga, 2019, p. 2).

La principal diferencia que se puede encontrar entre los derechos humanos y los
derechos sociales o fundamentales parte de la tesis segtin la cual los derechos humanos son
aquellos establecidos en tratados internacionales y considerados “indispensables para una
existencia humana digna, como la salud, la libertad, la igualdad, la vivienda, la educacién,
la intimidad” (Alvarenga, 2019, p. 5). Por otro lado, los derechos sociales o fundamentales
son aquellos “relativos a una existencia humana digna, reconocidos por una Constitucion,
que imponen deberes al Estado para salvaguardar al individuo o la colectividad” (Alvarenga,
2019, p. 6).

Dado que implican “deberes juridicos para el Estado, los derechos fundamentales
se clasifican como elementos limitativos de las Constituciones”. Por lo tanto, se puede
concluir que los derechos sociales o fundamentales son los derechos humanos incorporados
y positivados en general en el ordenamiento constitucional de un Estado.

En resumen, el propdsito de los derechos humanos radica en la proteccién juridica
del valor supremo de la dignidad humana y otros valores que condicionan su preservacién
(como la libertad, la igualdad). Su enunciacién normativa se realiza principalmente en
forma de principios, consagrados en las constituciones democraticas contemporaneas bajo
la categoria de derechos sociales o fundamentales.

Con este fin, presentamos la concepcidon contempordnea de los derechos humanos
basada en el sistema internacional de proteccién, evaluando su perfil, objetivos, logica
y proceso evolutivo. El sistema internacional de proteccién de los derechos humanos
constituye el mayor legado de la llamada “Era de los Derechos”, un concepto tomado del
filésofo italiano Norberto Bobbio (1909-2004) que ha permitido la internacionalizacién de
los derechos humanos y la humanizacién del Derecho Internacional contemporaneo.

El Derecho constituye el principal medio creado por el ser humano para asegurar la
convivencia pacifica, pero en la actualidad sufre una profunda y creciente crisis. La brecha
entre “teoria y practica”, el desfase entre la norma y su aplicacién efectiva cada vez es
mayor. A medida que se teoriza mds sobre el Derecho, este se aleja mas de la realidad o
incluso de la praxis que pretende regular o consolidar. Por el contrario, cuanto mds practico
se vuelve, mas ilegitimo parece.

Por lo tanto, se defiende la tesis de que el derecho a la vida es un derecho humano
y fundamental, tanto en el Derecho Internacional de los Derechos Humanos como en el
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derecho interno. El derecho a la vida, en particular, ha sido elegido porque sefiala de manera
precisa los graves desvios y riesgos en los que ha incurrido la humanidad en el momento
histérico actual. Este derecho representa de manera muy clara la “radicalidad” y la urgencia
de realizar todos los derechos fundamentales en la modernidad, como el trabajo, el ocio y la
vida en diversidad cultural, expresados en practicas corporales y movimientos vitales como
resultado de la ciudadania.

Consideramos que los derechos humanos son una construccién de la igualdad social
y actualmente es mds evidente que el derecho estd atravesando una crisis, que corre el
riesgo de convertirse en una crisis de la democracia. Esto se debe a que se esta traduciendo
en la violacién de los principios de legalidad y legitimidad propios del derecho. Es decir,
estamos presenciando una subyugacién de los poderes ptiblicos ante la ley, principio en el
que se fundamentan tanto la soberania popular como el paradigma del Estado de Derecho.
Esto ha dado lugar a formas neoliberales de poder piblico que carecen de limites y control,
lo que resulta en violaciones constantes de los derechos humanos.

Aunque algunos autores afirmen que en la Carta Magna de 1215 ya se vislumbraba
“la preocupacién por el hombre y sus derechos”, debemos reconocer que la teoria de
los derechos humanos es moderna, como nos advierte Bobbio (2004, p. 101). Ante esta
realidad, no hay otra respuesta que el propio Derecho, al igual que no hay otra alternativa
posible que la razén juridica. Este es el tnico camino para responder a la complejidad
social y salvaguardar el futuro del Derecho y también el futuro de la democracia, ya que
hacer verdadera democracia significa tomar en serio los derechos humanos, como sostiene
Ferrajoli (1992).

Para entender y comprender la importancia del pensamiento filoséfico y juridico de
Bobbio (2004) y su papel en la elaboracién del presente texto, es necesario partir de la
idea de que la construccién conceptual de los Derechos Humanos y su positivacion desde
una perspectiva histérica es de vital importancia para abordar la discusién sobre el alcance
universal de los derechos humanos.

Para hablar de Derechos Humanos, es necesario entenderlos como resultado de
construcciones juridicas a lo largo de la historia, dirigidas al mejoramiento de la sociedad
en su conjunto y a una convivencia pacifica entre los individuos y también entre los
pueblos. Esto busca promover la dignidad humana para todos los individuos a nivel global.
Siguiendo esta misma linea, Piovesan (2015) menciona que “como demandas morales, los
derechos humanos son el resultado de un espacio simbdlico de lucha y accién social en
busca de la dignidad humana, lo que constituye una construccién axioldgica emancipadora”
(Piovesan, 2015, p. 188).

Fue a partir de esta tesis que Bobbio (2004) entendié que era posible observar cémo
diversos contextos histéricos, asociados a diferentes ideologias y a clamores y necesidades
especificas de diversos grupos de individuos, conformaron el escenario para la aparicién
de uno de los marcos mds importantes a nivel internacional para la positivacién de los
Derechos Humanos: la Declaracién Universal de Derechos Humanos de las Naciones
Unidas en 1948.

Bajo esta tematica, en su obra “La era de los Derechos”, Bobbio (2004) argumenta que
no existe un unico fundamento que justifique la construccién de la Declaracion de 1948,
debido al hecho de que hubo todo un proceso dindmico y dialéctico. La elaboracion formal
del documento, que fue el punto de partida para la proteccién de estos derechos, surgi6d
como una reaccion global a las atrocidades y barbaridades cometidas, principalmente en el
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periodo posterior a la Segunda Guerra Mundial. También se puede relacionar con las ideas
de Mbembe cuando habla de la esclavitud y servidumbre de los negros.

Continuando con la relevancia del pensamiento de Bobbio en el texto actual, la
Declaraciéon Universal de Derechos Humanos fue elaborada como respuesta a las
aspiraciones de la humanidad a nivel global, con el objetivo de lograr una convivencia
colectiva armoniosa y libre a través de logros que se solidificaron con el paso de los afios.
Por lo tanto, segtin la perspectiva de Bobbio,

Desde un punto de vista tedrico, siempre he defendido y sigo defendiendo, respaldado
por nuevos argumentos, que los derechos humanos, por mds fundamentales que
sean, son derechos histéricos. Es decir, surgieron en circunstancias particulares,
caracterizadas por luchas en defensa de nuevas libertades frente a antiguos poderes.
Estos derechos surgieron de manera gradual, no todos al mismo tiempo ni de una vez
por todas (Bobbio, 2004, p. 25).

Por lo tanto, se podria decir que la teorfa filoséfica y juridica de Bobbio es esencial y
relevante para el tema en andlisis, ya que nos ensefla, a través de movimientos y eventos
histéricos, a reflexionar y a llegar a la conclusién de la necesidad de establecer pactos y
tratados que pudieran asegurar un nivel minimo de dignidad para cualquier individuo.

En este contexto, la contribucion de (Bobbio, 2004) a la teoria de los derechos humanos
y la democracia es innegable, ya que combina el dominio tanto de la teoria juridica como de
la teoria politica, es decir, la perspectiva de las normas y del poder. Gran parte de su teoria
sobre los derechos humanos, que, si bien no estd exenta de criticas, puede considerarse una
obra actual y con fundamentos que pueden invocarse en cualquier momento.

A partir de esta reflexion, en calidad de reivindicaciones morales, los derechos humanos
nacen cuando deben y pueden nacer. Como sostiene el filésofo, “los derechos humanos no
nacen todos de una vez, ni de una vez por todas” (Bobbio, 2004, p. 32). Siguiendo la misma
linea de analisis, la filésofa Hannah Arendt sostiene que “los derechos humanos no son un
dato, sino una construccién, una invencién humana en constante proceso de construccién
y reconstruccion” (Arendt, 1989, p. 134). Todo este proceso refleja un conjunto de valores
axiolégicos construidos a partir de un espacio simbdlico de lucha y accién social.

El movimiento humanista, iniciado en el siglo XIV, introdujo una nueva visién del
mundo, la naturaleza, el arte y la moral, contraria a la vision totalizadora de la filosofia
escolastica y el mundo medieval. Buscé rescatar y caracterizarse por la exaltacién del
individuo y la reivindicacién de su libertad, a partir de su capacidad de crear con autonomia
en el arte, la literatura y la cultura en general. Por lo tanto, la tesis de que la dignidad
humana reside en el valor propio del ser humano se originé en la filosofia de los sofistas,
los epictreos y los estoicos, con un gran énfasis en el relativismo.

El movimiento humanista tuvo su inicio en Italia en el siglo XV con el Renacimiento
y se difundié por toda Europa, rompiendo con la fuerte influencia de la Iglesia y el
pensamiento religioso de la Edad Media. La idea del teocentrismo (Dios como centro de
todo) cedi6 su lugar al antropocentrismo, donde el ser humano pasé a ser el centro de
interés y atencion.

En su sentido mas amplio, el humanismo implica valorar al ser humano y su condicién
por encima de todo. Sus caracteristicas principales incluyen la generosidad, la compasién
y un enfoque esencial en la valoracion de los atributos y logros humanos. El humanismo
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buscé ofrecer nuevas formas de reflexién en el ambito de las artes, las ciencias y la politica.
Ademais, revolucioné el dmbito cultural y marcé la transicién entre la Edad Media y la
Edad Moderna. Desde una perspectiva filoséfica, el humanismo se entiende como

un movimiento de retorno a la cultura clasica greco-latina que surgié en el periodo del
Renacimiento en los siglos XV y XVI. La nocién de lo humano como el fin tdltimo
de ciertas teorias de conocimiento, enfoques o posturas éticas es un denominador
comun presente en diversas concepciones del humanismo. Este “...surge como un
cuestionamiento y una bisqueda del sentido del ser humano. Es un esfuerzo continuo

por comprender su totalidad por su consideracién integral (Gobbi et al., 2002, p. 21).

Por lo tanto, esta nueva forma de pensar la realidad del ser humano nos remite a una
nueva ética que busca reconocer la iniciativa humana, permitiendo asi su nueva organizacién
social, en la cual las normas sociales y el Derecho desempefian un papel fundamental,
dando lugar a una esfera llamada “libertad negativa” o “libertad como no interferencia”,
precursora de los derechos humanos.

Todo este movimiento culmind con la cuestién de la secularizacién del poder, lo que
permitié buscar no solo en Dios, como un ser dominador de todos los poderes temporales
y papales, sino en la naturaleza humana, el orden del mundo y las respuestas a todas las
interrogantes, dando lugar al apogeo de la ciencia. La confianza en la razén frente a la
autoridad se fortalecid, convirtiendo asi a los seres humanos en auténticos protagonistas de
la historia. El valor atribuido a la persona humana, fundamento de los derechos humanos, es
parte integral de la tradicién, que se vio interrumpida con la irrupcién del fenémeno totalitario.

Cabe reflexionar sobre cémo devolver el poder a los ciudadanos en el contexto
de las democracias actuales. Durante mas de dos siglos, las democracias modernas han
fundamentado su legitimidad en una combinacién bien definida, aquella en la que el
consentimiento del pueblo de ser gobernado por representantes es libremente designado
en las elecciones. Este mecanismo encarna la esencia de la democracia. Sin embargo, este
mecanismo se debilita por su propio éxito y se enfrenta a serias criticas de principio, cada
vez mas evidentes en la insatisfaccién palpable de los ciudadanos que se alejan de las urnas,
abandonan los partidos politicos, condenan a sus €lites y levantan la voz contra un sistema
que, entre dos escrutinios, les ofrece pocas oportunidades para influir en los asuntos publicos.

Hace mads de dos siglos, las democracias modernas han fundamentado su legitimidad
en una combinacién bien definida: el consentimiento del pueblo para ser gobernado por
representantes elegidos libremente en elecciones. Este mecanismo ha llegado a encarnar
la esencia de la democracia. Sin embargo, al mismo tiempo, este miSmo mecanismo se
debilita debido a su propio éxito y enfrenta criticas serias de principio. Cada vez mas, se
enfrenta a la palpable insatisfaccién de los ciudadanos que se alejan de las urnas, abandonan
los partidos politicos, critican a sus €lites y se oponen a un sistema que, entre dos procesos
electorales, les ofrece pocas oportunidades para influir en lo publico.

Actualmente, vivimos en una época en la que el poder politico, los estados y los
gobiernos se enfrentan a varias dificultades no menos graves que las que acompafiaron
su proceso de construccion en los origenes de la era moderna. La politica actual basada
en los derechos sociales es bastante débil frente a la poderosa competencia de los flujos
financieros y los poderes de los medios de comunicacién; su propio espacio se pierde
en los formatos sin precedentes de la globalizacién y ante las exigencias particulares de
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los procesos de individualizacién. Otro gran problema que se espera y que afecta a gran
parte de los estados contemporaneos esta relacionado con el hecho de que la sociedad, o
nosotros mismos, no esperamos tanto de ellos en términos de garantia de derechos como
en su concrecion.

En esta perspectiva, el compromiso con luchas colectivas organizadas retira a los
individuos de una “situacdo paralisante de rebaixamento” y propicia la superacién de
la reduccién del sentido de autorespeto, abriéndose para el individuo una experiencia
innovadora de autocomprensién moral sobre si mismo derivada de la ampliacién de las
relaciones de reconocimiento. Como €l mismo defiende, “la participacion individual en la
lucha politica restituye al individuo parte de su autorrespeto perdido, ya que demuestra en
publico exactamente la propiedad cuyo desprecio se experimenta como una humillacién”
(Honneth, 2003, p. 260).

Los derechos humanos, como conquista histdrica y politica, es decir, una invencién
humana, siempre estuvieron vinculados a la solucién de problemas de convivencia colectiva
dentro de una comunidad politica. La sociedad mundial actual presenta a simple vista una
de las mayores crisis paradigmaticas de su historia. El modelo presentado en varios Estados
denominados democrdticos, resultado del proyecto de la modernidad, estd en crisis y en
manifiesto contrasentido con la realidad global (cada vez mds desigual y deshumana)
debido a la violacién directa de los derechos de los ciudadanos. En este contexto, el propio
cercenamiento de los derechos humanos por fuerza de ley no significa perder los beneficios
de la legalidad. Como defiende De Sousa-Santos (1996),

La modernidad se construye sobre dos pilares: el pilar de la regulacién, compuesto por
tres principios: el principio del Estado (Hobbes), el principio del mercado (Locke) y el
principio de la comunidad (Rousseau); y el pilar de la emancipacién, compuesto por tres
dimensiones de la racionalizacion y secularizacién de la vida colectiva: la racionalidad
moral practica del derecho moderno; la racionalidad cognitivo-experimental de la
ciencia y la técnica modernas; y la racionalidad estético-expresiva de las artes y la
literatura modernas (p. 236).

Sin embargo, al citar el caso de los Derechos Humanos en Africa, América Latina y
Asia oriental, se observa que desde el inicio de la modernidad no se logré el equilibrio
buscado entre regulacién y emancipacion. Lo que se evidencia es la prevalencia del principio
del mercado, en ocasiones junto con el principio del Estado. Esto se debe a la estrecha
vinculacién de la modernidad con la 16gica econdémica del capitalismo predominante.

En el escenario actual en el que se encuentran nuestras democracias, se puede afirmar
que el Estado enfrenta dificultades especiales cada vez que es necesario regular, movilizar,
armonizar, organizar, concretar o asegurar. Todas estas funciones forman parte del conjunto
de funciones que tenemos el derecho de exigir a quienes ejercen el poder politico y que en
las circunstancias actuales no pueden ejercerse con los medios tradicionales (Innerarity,
2010, p. 231).

Entendemos que uno de los aspectos cruciales para garantizar y fortalecer los
derechos humanos y sociales en el contexto de las democracias contemporaneas no debe
ser simplemente la mera transposicién de las caracteristicas de la sociedad civil hacia la
sociedad politica. No es una simple expresion de lo social, sino mas bien un espacio de
creacion que no se logra sin esfuerzo y mediaciéon. Como lo sostiene Innerarity, “la politica
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se convierte en una tarea imposible cuando prevalece la exigencia absoluta de trasponer al
sistema politico el esquema de los grupos de la sociedad civil” (Innerarity, 2010, p. 76). Por
lo tanto, la democracia se establece cuando a los ciudadanos se les garantizan los derechos
humanos y sociales, a través de la participacion de la sociedad en las decisiones politicas
y en la atencién de las demandas sociales, donde cada ciudadano es corresponsable del
desarrollo social de su grupo.

El concepto de ciudadania no puede ser determinado sin antes definir el contexto en
el cual se invoca. Aunque su significado cldsico se remonta a la antigua Grecia con la idea
de participacion politica, la nocién de ciudadania siempre ha variado en tiempo y espacio,
moldedndose en funcién de lo que se busca al identificarse como ciudadano. Mientras que
en la antigiiedad la ciudadania era la materializacién de la participacién en la vida publica
de la ciudad-estado griega (polis), en la modernidad su concepto comenzé a atribuirse a
las conquistas sociales que se iniciaron en el siglo X VIII con la Revolucién Francesa y sus
ideales burgueses de libertad, igualdad y fraternidad, y se fue adaptando a las generaciones
histéricas que le sucedieron, como en el siglo XX, cuando con la Declaracién de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano, el concepto de ciudadania se aproximé mucho al
concepto de derechos humanos.

A pesar de tener diferentes aspectos y aplicaciones, la idea de ciudadania siempre termina
rodeando la relacién entre el individuo y el Estado, ya sea en la preocupacién del individuo
por lo publico, o en la forma en que el Estado permite que ese individuo participe en sus
decisiones. Segtin (Dallari, 2004, p. 22), “la ciudadania se refiere a un conjunto de derechos
que permiten a la persona participar activamente en la vida y el gobierno de la sociedad a
la que pertenece”. Por lo tanto, son ciudadanos aquellos que disfrutan de estos derechos,
mientras que los “no ciudadanos” estdn excluidos de la vida social y de la toma de decisiones.

Ser ciudadano, sin embargo, no es una condicién pasiva de receptor de derechos. La
idea de ciudadania también implica la existencia de deberes hacia el Estado al cual se tiene
el vinculo de nacionalidad. En la teoria constitucional moderna, “el ciudadano se entiende
como el portador de derechos y deberes establecidos por una determinada estructura legal
(constitucion, leyes, etc.), siendo en teoria libres e iguales ante la ley, pero subditos del
Estado” (Benevides, 1994). En los regimenes democréticos, se entiende que los ciudadanos
han participado o aceptado el pacto fundante de la nacién o de un nuevo orden juridico.

Sen (2003), discute la importancia de la democracia, haciendo una analogia entre los
tigres que pueden diezmar a mds de cincuenta recolectores de miel, que son seres humanos
sin ninguna proteccion, y los tigres que estan muy protegidos. En relacion con las libertades
politicas y la democracia, (Sen, 2003) defiende la idea de que

La conceptualizacién de las necesidades econémicas depende de manera crucial de los
debates y discusiones abiertas y publicas, que garantizan y exigen la persistencia en la
libertad politica basica y los derechos civicos basicos. La intensidad de las necesidades
econdmicas aumenta, mas que reduce, la urgencia de las libertades politicas (p. 195).

En este contexto, Sen propone varias formas que llevan a la precedencia genérica de
los derechos politicos y las libertades basicas, a saber: primero, su importancia directa
para la vida humana presente en las capacidades bdasicas (que incluyen la participacién
politica y social); segundo, su papel instrumental para reforzar la audicién de la voz de las
personas cuando expresan y defienden sus reclamos ante la clase politica (incluyendo la
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proclamacion de las necesidades econdémicas), y finalmente, su importancia constitutiva en la
conceptualizacion de las “necesidades”. En cuanto a la democracia, Sen plantea la pregunta:
“;Los pobres se interesan por la democracia y los derechos politicos?” (Sen, 2003, p. 156).

La unica forma de verificar este asunto es sometiéndolo a la prueba democratica en
elecciones libres, con libertad de oposicién y de expresion, lo cual es precisamente lo que
los defensores del autoritarismo no permiten que ocurra:

La subvaloracién de estos derechos y libertades forma parte del sistema de valores de
los lideres gubernamentales en muchos paises en desarrollo, pero asumir esto como la
opinién del pueblo es dar por probado lo que deberia demostrarse (Sen, 2003, p. 156).

En este contexto, Sen afirma que es necesario comprender que existen razones para
valorar la libertad, asi como la expresion y accién libre en nuestras vidas, y no es irracional
para los seres humanos, como criaturas sociales que somos, valorar la participacion sin
restricciones en actividades politicas y sociales. Por lo tanto, es necesario construir valores
que exijan transparencia en la comunicacién y los argumentos, y las libertades politicas y los
derechos civicos pueden ser esenciales en este proceso. Para que esto ocurra, necesitamos
la libertad de expresién y la eleccién democratica.

Si pretendemos crear una politica del bien comiin, en la que los individuos actien desde
sus intenciones de movimiento, necesitamos construir un fuerte sentido de comunidad,
donde podamos fomentar en los ciudadanos una preocupacién por el bienestar de todos,
una dedicacion al bien comun. No puede ser indiferente a las actitudes y disposiciones,
a los “habitos del corazén” que los ciudadanos llevan a la vida publica, sino que debe
encontrar formas de alejarse de las nociones de una buena vida puramente egoista y cultivar
la virtud civica. En tltima instancia, “esta politica del bien comiin tendria como uno de
sus principales objetivos la reconstruccion de la infraestructura de la vida civica” (Sandel,
2013, pp. 325-328).

En pleno siglo XXI, los derechos humanos siguen siendo violados en casi todas partes
del mundo, lo que demuestra que la Declaracion Universal de 1948 fue solo el primer
paso en el proceso de su universalizacién. El problema de la falta de efectividad de los
derechos humanos se ha convertido en un desafio inaplazable que debe enfrentar toda
la humanidad, dado que los derechos humanos son una condicién sine qua non para la
convivencia democratica, seglin varias tesis presentadas en el texto. No hay duda de que sin
derechos humanos no hay democracia. Sin embargo, sin una fundamentacién ética basada
en el respeto a la dignidad de todos los seres humanos, no es ni serd posible garantizar
la efectividad de estos derechos, ni la consiguiente consolidacién de la democracia
contemporanea.

3. EL DERECHO A LA VITALIDAD DEL MOVIMIENTO Y LA PERSPECTIVA DE
LA MOTRICIDAD VITAL

Caracterizar el movimiento intencional como actitud y posicionamiento en el mundo,
como vital, es describir la dindmica de sentidos y significados construidos en la motricidad
vital, concepto desarrollado por el Colectivo Motricidad Vital (CoMoVi) que retine
investigadores en red de Brasil, Colombia, Espafia y Portugal, el grupo de los 7, que
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ha ampliado el conocimiento sobre la intencionalidad del movimiento concebida en el
pensamiento fenomenoldgico y la motricidad humana esculpida Sérgio (1994) en sus
primeros escritos ya proponia un pensamiento emergente, deconstruyendo paradigmas de
pensamiento lineal causal y eurocéntricos.

Con este principio, nos dirigimos hacia la 16gica de la desconstruccién de paradigmas,
patrones de comportamiento y actitudes modeladas, para presentar la posibilidad
de divergencias como identidad corpérea, como identidad cultural impulsada por
conocimientos locales y autéctonos. Asi, se considera un derecho humano que se convierte
en un derecho social cuando se comparte colectivamente entre diversos grupos sociales.
El movimiento corporal como potencia vital expresa singularidades construidas dentro
de grupos y colectivos, caracterizadas por acciones compartidas entre los individuos, y
que definen el sentimiento de pertenencia y la identidad cultural. Por lo tanto, la practica
corporal o técnica del movimiento es el resultado de saberes y conocimientos identitarios
que, en un didlogo de conocimiento con el otro, pueden universalizarse sin perder su
lugar ni origen. Estamos hablando de un pensar-vivir desarrollado en la expansién del
pensamiento-accion que estamos llamando “motricidad vital”.

Vivir la motricidad vital es la posibilidad experiencial de disfrutar de los derechos y
equilibrar las singularidades culturales, considerando que la motricidad vital es:

La percepcién de nuestro ser corporal (estar-en-el-mundo), que desde la incompletitud
nos impulsaa viviry avanzar hacia el ser-mds (trascendencia), complicado cooperativamente
con el otro y con el cosmos, a través de todas las cualidades, lenguas, culturas y habilidades
propias de los seres humanos, destinados a la co-creacion de seres humanos/comunidades/
sociedades/mundos que permiten una vida digna para todos los seres presentes y futuros
(COMOVI, 2022, p. 13).

Y para ello, es necesario concebir un cuerpo consciente, construido en la aceptacion
de las pluriculturas y fuera del alcance de las monoculturas que dictan la vida negando la
diferencia y las singularidades étnico-raciales, porque “vivimos en un mundo nuevo que
nos deja perplejos y necesitamos nuevas preguntas que nos lleven a encontrar alternativas
de vida para la vida. Ese es el objetivo principal de la Motricidad Vital (MV)” (COMOVI,
2022, p.2)

La dindmica de la produccién del conocimiento, la creacién de saberes, la invencion
de la ciencia, la innovacién conceptual y la resignificacién de sentidos y significados
considerados concepciones o categorias de conocimiento hibrido responden a demandas
que se formulan en el seno de la sociedad y los eventos sociocientificos. En este sentido, y
en busca de los derechos humanos y sociales, hemos verticalizado conceptos para atender
demandas contempordneas que trascienden las normas y reglas de la sociedad moderna
y atienden a las singularidades identitarias, adoptando fundamentos de diversas areas del
conocimiento que permiten tales formulaciones, y, por lo tanto,

Entre los fundamentos sociolégicos y los fundamentos antropolégicos, interesa estudiar
la formacién humana a través de la experiencia histérica y situada del sujeto. En esta
perspectiva, se abordan en el estudio los conceptos e ideas sobre las experiencias vividas
por el sujeto y que contribuyen a la comprensién del cuerpo consciente. Comprender
el cuerpo vivido en su multidimensionalidad, integralidad y potencialidad requiere
romper las barreras epistémicas establecidas en la sistematizacién del conocimiento
cientifico y las técnicas de las teorias del conocimiento, para adoptar como criterio de
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verdad la préctica social, el sujeto histdrico y situado que se expresa y transforma la
realidad cuando produce conocimiento/cultura (Genu-Soares, 2019, p. 18).

El cuerpo-consciente es un proceso en constante evolucién, que adquiere identidad
y sentido de pertenencia en el acto de hacer, diferencia conocimientos, ocupa territorios
y se apropia de su propia cultura, y también el cuerpo-territorio, ya que delimita un
conocimiento especifico y se expresa a través de manifestaciones culturales y saberes
locales e identitarios, como forma de resistencia y afrontamiento para superar las normas
de un proyecto histérico que niega la diversidad cultural y minimiza a los sujetos en su
ontologia.

Cuando hablamos de ontologia, también estamos diciendo que para la motricidad vital
es el cuerpo-consciente el que cuida y se cuida, pero también necesita ser cuidado en
su autonomia y singularidad, asi como en su heteronomia y pluralidad. Estos términos
son valiosos para otros enfoques surgidos en grupos subalternos y resentidos por sus
derechos. En la concepcién propuesta por el grupo CoMoVi, el sujeto es colectivo debido
a los colectivos de actuacién, identidad, pertenencia, complementariedad, diversidad e
interdependencia (COMOVI, 2022, p. 4).

Al referirnos a la ontologia regional en la particularidad humana, lo hacemos como
una region ontica que se refiere a la dimension concreta, especifica y local del Ser humano,
dotado de identidad cultural y como particularidad de su naturaleza, el derecho a la vida,
la creacién y la transformacidn, es decir, la cultura propia de un grupo, de una comunidad
y de un lugar. Esta ontologia regional es la fuente primordial de una motricidad vital, una
potencia de vida y la esencia del ser, en lo que se refiere a lo que otorga vida, es decir, la
persona en su multidimensionalidad, reconocida como corpomente (cuerpo-mente), cuerpo
consciente, cultura y a través de la palabra que guia la historia, la memoria y la existencia.
Como nos indica Jaramillo (2007):

La motricidad humana no solo se circunscribe a escenarios especificos e
institucionalizados como la educacién formal, lldmese esta escuela, colegio o
universidad; sino que es parte de la vida misma del sujeto; es una capacidad mas con
la que todos los seres humanos nacemos y que se desarrolla al igual que el resto de
capacidades en el dialogo con otros; es decir, es la propia manifestacion de la vida en
sus distintos modos de expresarse e impresionarse en ese dialogo yo-otro-cosmos. Su
intencién es la toma de conciencia desde la vivencia (sensibilidad) y su fin o propésito
es el desarrollo humano de cara a la transcendencia (p. 47).

En esta linea se manifiesta la Motricidad Vital, mostrandose ademas como una
manifestacion humana contextual segun las diferentes culturas y latitudes. Y esto nos lleva
al concepto de cognicién por enaccién de Varela (2003) en la que el ser humano percibe y
participa del mundo a través del movimiento, la respiracién y el tacto, que el mismo Varela
(2003) denomina corporeificacioén y lo define como:

1. que la cognicién depende de los tipos de experiencia que se derivan de la posesion
de un cuerpo con diferentes capacidades sensomotoras.

2. que las capacidades sensomotoras individuales se hallan insertas en un contexto
cultural y biol6gico mas amplio (p. 48).
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4. CONCLUSION

Descolonizar es respetar, valorar y comprender las singularidades de los contextos
culturales. En el texto, comenzamos compartiendo nuestra visién de desmantelar
pensamientos que aportan poco y no han logrado transformar las desigualdades,
las diferencias y las asimetrias sociales a lo largo del tiempo histérico. Hablamos de
pensamiento decolonial y, aunque reconocemos que ya existe acumulacién tedrica sobre
el tema en la produccién cientifica, todavia es necesario convertirlo en accién desde los
movimientos sociales y las comunidades en un didlogo franco con la universidad.

Abordamos la constitucién y consolidacién de los derechos sociales con miras a una
vida digna, para comprender el proceso de internacionalizacién de los derechos humanos
y la humanizacién de los derechos sociales. Destacamos los principales desafios y
perspectivas del proceso de consolidacién de los derechos humanos en el contexto actual.

Al discutir la concepcién contempordnea de los derechos humanos, fundamentamos
nuestra tesis en que una ontologia regional, el conocimiento local y la practica social son
ejes a través de los cuales podemos construir una sociedad menos desigual y diversificar
las formas de hacer y vivir en diferentes lugares y con diversos pueblos y naciones.

Estamos proponiendo una educacidn antirracista que explique a partir de los sentidos
y significados de las culturas y que promueva pedagogias orientadas hacia la practica
social, hacia los saberes tradicionales, hacia el modus operandi de los diferentes grupos
sociales. Esto se trata de una educacidn intercultural que respeta y reconoce las diferencias
(Genu-Soares et al., 2019), tal como reflexionan criticamente Chingore et al. (2023): “Para
que tengamos pueblos reconciliados y consolidados democraticamente, es necesario el
didlogo y el consenso, el espiritu de vivir juntos entre diferentes grupos”.

Las luchas antirracistas en Brasil, a través de la educacion, se han llevado a cabo
mediante varios instrumentos legales, incluida la Ley de Directrices y Bases de la
Educacién Nacional, LDB n.° 9.394/96 (Brasil, 1996), y la promulgacién de la Ley
n.° 10.639/03 (Brasil, 2003), que hace obligatoria la ensefianza de la historia y cultura
africana y afrobrasilefia. Ademads, se suma la inclusién de la Ley n.° 11.645/08 (Brasil,
2008), que establece la obligacién de ensefiar la historia y cultura indigena en todo el
curriculo escolar, aunque esta medida atn no se siente plenamente en la practica.

Sin embargo, el proceso formativo de los individuos como seres sociales e histéricos
supone considerar, en la concepcidn de esta propuesta de proyecto, la incorporacién de
diversos saberes mas alld del conocimiento occidentalizado. Esto implica dar prioridad a la
construccién de saberes negros africanos y sus didsporas para entablar un didlogo mas efectivo
con los saberes afrobrasilefios, respetando las diferencias, la diversidad, las identidades y los
derechos de los sujetos involucrados. Esta perspectiva puede contribuir de manera significativa
a la (re)educacién de las persistentes desigualdades educativas, sociales y étnico-raciales
en todos los niveles de formacién en las instituciones de educacién superior brasilefias.

En este escenario, es de vital importancia cambiar lentes y enfoques para descolonizar
los curriculos (Gomes, 2012), lo que permitiria reflexiones en el campo de la educacién.
En este contexto, a través de la Linea de Investigacién Diversidad, Identidad y Derechos,
se proponen didlogos basados en otras epistemologias no blancas, que se originan en los
pueblos africanos y sus producciones de conocimiento.

Es importante resaltar que una educacion orientada hacia la pluralidad posibilita una
mayor identificacién por parte de los individuos que llevan en sus memorias histéricas,
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religiosas, culturales y educativas las luchas para construir sus ciudadanias, cuyo respeto
es de suma importancia.

Defendemos la idea de que, para que los movimientos negros pudieran posicionarse
frente a las discriminaciones en espacios que les corresponden por derecho, fue necesario
basarse en estudios, investigaciones y experiencias que confirmaron la existencia de
discriminacién basada en la raza (como una categoria construida social e histéricamente)
en escuelas y universidades brasilefias. Esto permitié el empoderamiento de aquellos que
llevan consigo las marcas de sus ancestros tatuadas en sus cuerpos y seres, en oposicion a
las formas de vida aceptadas por aquellos que las negaban.

En este sentido, proponemos adoptar como categorias y principios la ética de la
motricidad vital con el pensamiento decolonial para garantizar derechos sociales en una
sociedad mas humanizada.
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RESUMEN

Este texto, relata una vivencia investigativa encarnada desde el grupo de invetigacién Motricidades Amazodnicas
del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad de la Amazonia. La
intencionalidad estuvo orientada en el reconocimiento de los sentires encarnados del vivir de personas firmantes
de paz y exguerrilleros de las antiguas FARC-EP, “Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia — Ejercito del
Pueblo”. Se traté de reconocer y comprender sus encarnaciones como guerrilleros, y ahora firmantes del proceso
de paz acordado entre el Gobierno de Colombia durante la presidencia de Juan Manuel Santos y las FARC-EP
en el 2016. Y la trascendencia que ha tenido su vivir como integrantes del proyecto de Rafting Remando por la
Paz, llegando a ser Seleccién Colombia de Rafting modalidad Mixta y representar al pais en dos campeonatos
mundiales. Este caminar devel6 desafios personales y colectivos en el despliegue de los sentires humanos vividos
y dimensionados desde el rafting para la unién de las comunidades, la armonizacién del tejido social y el territorio
rural campesino en busca de una paz estable y duradera.

Palabras clave: paz, firmantes de paz, sentir, territorio, rafting.

ABSTRACT

This text relates a research experience embodied by the Amazonian Motricities research group of the Bachelor’s
program in Physical Education, Sports and Recreation at the University of the Amazon. The intention was
oriented towards the recognition of the feelings embodied in the lives of peace signatories and former guerrillas
of the former FARC-EP, “Revolutionary Armed Forces of Colombia — People’s Army”. It was about recognizing
and understanding their incarnations as guerrillas, and now signatories of the peace process agreed between
the Government of Colombia during the presidency of Juan Manuel Santos and the FARC-EP in 2016. And the
significance that their life as members has had. of the Rafting project Rowing for Peace, becoming the Colombian
Mixed Rafting Team and representing the country in two world championships. This walk revealed personal and
collective challenges in the deployment of human feelings experienced and dimensioned from rafting for the
union of communities, the harmonization of the social fabric and the rural peasant territory in search of a stable
and lasting peace.

Keywords: peace, peace signatories, sentiment, territory, rafting.
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1. INTRODUCCION: DE LA RELACION CONTEXTUAL, LA TERRITORIALIDAD,
LA VIDA

La vivencia investigativa emerge en uno de los corazones de la vida y el conflicto armado
de Colombia; un territorio rural llamado Centro Poblado Oscar Mondragén, en la Vereda
de Miravalle del municipio de San Vicente del Caguan, departamento del Caqueta y regién
amazoénica del sur de Colombia. Es esta una zona trascendental de la realidad colombiana,
pues San Vicente del Caguan se halla en una territorialidad popularmente conocida como
la Replibica Independiente del Pato. Una reserva campesina de aproximadamente 100.000
hectareas, una region tejida entre un extenso cafion atravesado por el Rio Pato, y entrafiada
por una densa marafia selvatica himeda y caliente. Una total potencia de la vida.

AlaRegion del Pato llegan las FARC-EP fundadas en mayo de 1965, luego de diversos
bombardeos bajo las 6rdenes del presidente Guillermo Ledn Valencia sobre campesinos
que se juntaron como guerrillas liberales para defenderse de la violencia bipartidista que
se vivia, y la negacién de espacios de participacién para la construcciéon de reformas
econdmicas, agrarias y territoriales par la justicia social. En este contexto nacen como
movimiento social-armado de resistencia popular con presencia en toda la territorialidad,
pero con mayor intensidad en departamentos como Cauca, Tolima, Huila y Caqueta. Y es
en éste ultimo en donde se halla la regién, a la que llegan Manuel Marulanda, maximo
lider histérico de las FARC-EP, junto a Jacobo Arenas para fundar una escuela militar
guerrillera en la que aprendieron de la guerra de guerrillas Jorge Bricefio, Alfonso Cano,
Timochenko y Ratl Reyes. Todos lideres y miembros del secretariado de las FARC-EP
y muertos en combate, excepto Timochenko, quién actué como su tltimo comandante en
jefe del Estado Mayor hasta la firma de los acuerdos de Paz en el 2016.

Desde entonces, las FARC-EP han tenido gran incidencia en la regién, la cual ha sido
histéricamente maltratada por el gobierno a causa del abandono, la estigmatizacién y la
crueldad de multiples bombardeos y ataques militares, sin mediacién de didlogo, como
también por la presencia de las AUC Autodefensas Unidad de Colombia; grupos armados
paramilitares que junto con la fuerza del estado buscaron el control de la region. Objetivo
que les fue imposible, pues las FARC-EP nunca fueron derrotadas militarmente, y solo
dejaron de existir como fiuerza armada hasta la firma de los acuerdos de paz entre el
expresidente Juan Manuel Santos y Timochenko.

Por todo lo detallado, la regién de El Pato, el municipio de San Vicente del Caguan
y la Vereda Miravalle, hacen parte estratégica del proceso de paz, pues el minicipio hace
parte de los PDET, que son territorios priorizados dentro del acuerdo para Programas de
Desarrollo con Enfoque Territorial, y Miravalle se convierte en una de las 23 zonas veredales
pactadas en la firma. Estas zonas fueron espacios que junto con el acompafiamiento del
gobierno colombiano y garantes internacionales del proceso de paz, como las Naciones
Unidas entre otros. Se inicia la integracién de exguerrilleros y firmantes en la zona desde
un proceso de desmovilizacién, y dejacién de armas. Para el afio 2017, Miravalle se
convierte en un ETCR; Espacio Territorial de Capacitacion e Integracién hasta la fecha.

Desde 1993 hasta la firma de los acuerdos, El Pato fue epicentro de la Columna
Movil Teofilo Forero, una de las mas fuertes de la estructura de las FARC-EP al mando
de Herndn Dario Velasquez “El Paisa”, quien posterior a la firma de los acuerdos lideré la
zona veredal y el ETCR. Por sugerencia de delegados del Alto Comisionado para la Paz,
“El Paisa” se interesa en la ambientalidad como potencia turistica y deportiva, entre ellas
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el rafting. Es asi como hace juntaza con pesonas firmantes de paz, campesinas y otras
externas, para crear Caguan Expeditions como iniciativa eco-turistica sostenible.

Pero luego de la firma de los acuerdos, Ivin Duque Marquez gana la presidencia
en el afio 2018. Y con un gobierno de extrema derecha atenta politica y socialmente
contra los acuerdos de paz, evidenciando una carencia total voluntad para implementar
lo pactado en La Habana. Sus politicas de gobierno fueron ineficientes y excluyentes con
los procesos de construccién de paz estable y duradera. La violencia de su negacién al
proceso firmado gener6 crisis en regiones del conflicto armado, afectando comunidades
étnicas, campesinos, lideres sociales, defensores de derechos humanos y firmantes de paz.
Esto se revela como desde la firma de los Acuerdos de Paz, el 24 de noviembre de 2016
hasta el 18 de septiembre de 2023, han sido asesinadas 385 personas firmantes de paz, 11
de ellas mujeres, y 35 de ellas en el departamento del Caquetd. Fue durante el gobierno
de Ivan Duque, afios 2018, 2019, 2020 en los que se han presentado el mayor nimero
de firmantes asesinados. Muertes que envian un mensaje devastador y desalentador a las
comunidades que se encuentran en proceso de construir la paz, y que siguen esperando a
que se cumpla lo pactado en el acuerdo final establecido.

Es evidente como gobierno de Ivan Duque tuvo una falta de voluntad politica
sistemadtica e intencionada con los acuerdos, y que generd incumplimiento, incertidumbre
y sosobra en los firmantes y con ello crisis en los territorios. Por lo cual la experiencia
de la creaciéon de Caguian Expeditions no podria ser ajeno a esta realidad. Pero, durante
la visita de la segunda misién de la delegacién de la ONU, viene entre los delegados un
costarisence, quien al conocer la experiencia del rafting se contacta con Rafael Gallo,
un apasionado empresario y directivo deportivo del eco-turismo y del rafting que habia
traido el rafting a Colombia hace 40 afios y lideraba procesos desde esta practica a nivel
mundial. Rafael viaja a Miravalle, y manifiesta su conexioén total con el territorio, el Rio
Pato y la espiritualidad del proceso de paz y amor de Caguan Expeditions. Entonces, envia
dos instructores al territorio para capacitar a los integrantes de Caguan Expeditions como
guias de rafting, de donde se graddan 9 personas; 6 exguerrilleros firmantes de paz, y tres
de la comunidad campesina. Durante la graduacién como guias reciben su certificacion y
ademds la invitacién al Mundial de Rafting en Tully Australia 2019.
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Figura 1. Rio Pato, Region del Pato, Vereda de Miravalle.

Detallando todo lo anterior, Cagtan Expeditions pasé de ser solo una iniciativa
eco-turistica de emprendimiento ambientalmente-sostenible, y se convierte en toda una
manifestacion vivencial y encarnada que hizo renacer sentires de vivir el vivir tanto en los
graduados y demads pertenecientes al proyecto, sino también para toda la comunidad de la
Vereda de Miravalle, sus gentes, y hasta para el municipio de San Vicente del Cagiian. Su
potencia ha sido tal que nacié el proyecto comunal Remando por La Paz como equipo,
el cual luego de participacién en los juegos panamericanos, ganaron su cupo para ir al
Mundial de Rafting en Italia 2023, en donde lograron una destacada participacion.

Remando por la Paz, representa no solo un proceso deportivo, sino toda una
reconfiguracion de la realidad en el ETCR, pues como contaba una de sus integrantes, un dia
uno de sus hijos pequefios le dijo; “mama quiero ser callejero” a lo que la mama responde
que porqué quiere ser callejero, y el nifio responde *“ quiero manejar el kayak™ el cual es uno
de los botes que hace parte del rafting. Lo que el nifio quiso decir es que queria ser kayakero.

Remando por la Paz, no es un equipo, sino toda una manada comunitaria que representa
los dolores, las heridas, las laceraciones, las incertidumbres, la incoherencias, las luchas, la
firmeza, la militancia, la fuerza y el amor de la vida de conflicto y caminos de paz de toda
una territorialidad expresada en los sentires de El Pato, San Vicente del Cagudn y Miravalle,
y en especial de quienes dejaron el fusil por el remo para navegar hacia la paz, la cual es el
proposito por ahora de sus vida, es el reto y la intencién de cada remada, de nada navegacion.
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Figura 2. Mural que muestra la Vereda de Miravalle con el cafién del Rio Pato.
Las casitas que se ven en la esquina izquierda, es el ETCR.

2. EL CAMINAR CON LAS COMUNIDADES — METODOLOGIA

El desarrollo del proceso investigativo tuvo su iniciativa en la afectivadad, es esa cercaia
sensible por la paz, la territorialidad y la reconciliacién entre humanos y con la madre
naturaleza. Esto es importante mencionarlo porque estd mas alla de las cualidades subjetivas
y se encarna en una profunda entrafia de amor por una vivencia de conflicto y paz. Para ello,
no bastd solo con ir a la territorialidad, sino con la convivencia cotidianda, con la entrega
sin medidad de la confianza reciproca entre el territorio, la comunidad campesina y de
firmantes, y quienes sistematizaron la experiencia investigativa.

Esto se puede entender mejor cuando se recuerdan las cifras de firmantes asesinados,
es decir, que la contradiccién entre la paz, la vida y la muerte es una constante en el ETCR
de Miravalle, como en todos los otros. Incluso, se revela que luego de una de las visitas, en
el territorio se hizo un atentado contra la vida de quien en ese momento lideraba el ETCR,
situacion que pudo generar tensiones, pero que no lo hizo, fue una muestra de la confianza
de la comunidad en el caminar investigativo y sus caminantes.
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De esta forma, la realidad contextual descirta y en la que se hall la intencionalidad
investigativa, no podria ser tratada por forma cuantitativas, (Martinez, 2008) debido que
“por su propia naturaleza, dialéctica y sistémica, busca un conocimiento que es resultado de
una dialéctica entre el sujeto (sus intereses, valores, creencias, etc.) y el objeto de estudio,
por lo cual podria decirse que, no existen conocimientos estrictamente objetivos”. Sino
que se halla mds en una relacionalidad cambiante y emergente que debe solo puede ser
comprendida desde las cualidades de sus fenémenos. Esto llevé a “‘comprender la realidad
desde la misma realidad, asumiéndola como un complejo entramado de sentidos sobre el
mundo” (Murcia & Jaramillo, 2008), como forma militante, como forma que vivencia de la
comunidad en Miravalle, es el ejemplo del acto, del ser-siendo, del hacer con compromiso.

La realidad entonces, emergié desde cuatro entramados y tejidos abordados desde
la relacionalidad con los integrantes del grupo de rafting Remando por La Paz y las
comunidades de la vereda Miravalle. Cada entramado tiene una red de sentidos para
conocer y reconocer el territorio y toda la comunidad. En este tejido de tramas, la primera
de ellas presenta el reconocimiento del territorio, en donde se relata el acercamiento a la
vereda, se conocen sus diferentes formas de ser y estar en el mundo. Es el lugar donde un
dia fue zona roja de guerra y ahora se establecen para seguir combatiendo la vida para la
paz pero sin fusiles. La segundo teama es el dialogo y fortalecimiento de la relacionalidad,
en esta se relata el caminar la palabra en sus labores diarias, se abordan temas del deporte
extremo del rafting y ademads de ello se enfatiza sus debilidades y también fortalezas dentro
de la comunidad. La siguiente trama se teje a partir de las experiencias encarnadas desde
historias de vida que permite conocer y reconocer desde su existencia, sus experiencias de
guerrilleros, ahora firmantes de paz deportistas.

Por dltimo se hace un redescubrimiento de la experiencia desde lo que se iba
a encontrar una vez visitado el territorio, dando como resultado en un proceso de
construccién investigativa que el rafting se transforma en toda una fuerza comunitaria, que
permite la paz, el perdon, la reconciliacién y el encuentro de todos los pueblos, generando
un posicionamiento social y un reconocimiento a los firmantes de paz que antes fueron
perseguidos como guerrilleros y ahora son representantes de la Seleccién Colombia de
Rafting a nivel internacional.

Las formas andadas se intencionaron desde la encarnacion vivencial territorial, la
reflexién relacional y etnografica profunda desde diarios de campo, circulo de palabra
y entrevistas a pronfundidad. Para (Cerda, 2008) “en la entrevista se va penetrando en
el mundo interior del ser humano, de manera que se entra a conocer sus sentimientos,
su estado animico, sus ideas, sus creencias y conocimientos, hasta alcanzar los objetivos
propuestos por los investigadores”. De esta forma cada palabra, cada conversacién fue una
entrafia en el mundo. Pero también, estar en Miravalle, sus aguas, en sus aires, sus murales,
los rostros, sus mirada, fue una entravista con el territorio, un didlogo reflexivo que relataba
su historia.

Las conversaciones fueron orientadas con los firmantes de paz que hacen parte del
grupo Remando por La Paz, quienes desde su encarnacién como exguerrilleros, puesden
develar la historicidad y la realidad del conflicto, la paz y la vida. En este sentido, y junto
con la reciprocidad de su confianza en convivié con ellos, y se remé con ellos. Es por ello
que en coherencia con la realidad vivencial y la intencionalidad investigtiva “los criterios
siguen la comprension y pertinencia y no la representacién estadistica” (Galeano, 2016),
pues de esta forma se establece una coherencia epistémica, de sentido, afectiva y politica.
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3. DELOS HALLAZGOS

Los sentires de la comunidad y el territorio fueron trascendentales para la comprensién
del proceso de paz que vienen desarrollando, el cual lo asumieron cuando decidieron
dejar de ser guerrilleros y posteriormente se dispusieron a re-tejerse desde otras maneras
y asi, reintegrarse a la sociedad civil, comprendiendo que los sentires emergen en cada
ser humano desde sus encarnaciones vienciales. En ese caminar investigativo, se relata
el proceso encarnado que se vivié con la comunidad campesina y firmantes de paz en el
territorio de Miravalle ubicado, en donde el proceso de investigacién aprendié de ellas y
ellos, ellos del proceso. Vivr en comunidad, reir en las experiencias deportivas, disfrutar de
la naturaleza, compartir con los nifios en eventos culturales celebrados por la comunidad
y ser del territorio.

El reconocimiento de las experiencias significativas de los firmantes de paz y la
comunidad; sus formas de sentir, vivir, estar y pensar por comunidad fueron abordados
como camino metodolégico, el cual se llevé a cabo desde espacios compartidos que
fortalecieron la relacionalidad y alimentaron el proceso investigativo. De esta forma, a
continuacidn se relatan las vivencias tejidas de la realidad del conflicto y paz encarnadas
desde el fusil, al remo como se expresa en la siguiente imagen.
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Figura 3. Esquema de los hallazgos denominado Entramados del Saber.

3.1. SENTIRES EN EL PROCESO DE PAZ

Las emociones y sentimientos se dan de manera natural en los seres humanos y directamente
influyen en el ser y hacer en la vida, y es desde aqui que parte esta investigacion en la cual
se desean reconocer los sentires de la comunidad vinculada al proyecto “remando por la
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paz”, siendo los sentires la fuente del descubrimiento, auto descubrimiento y el conocer
para el entrevistado y los entrevistadores. Desde la perspectiva de Antonio Damasio en su
libro Sentir y saber, el camino de la conciencia (2021),

Los sentimientos contribuyen a la gestién de la vida. Mds especificamente, actian
como centinelas. Siempre alerta, informan a la mente del estado de la vida dentro
del organismo al que esa mente pertenece. Ademads, los sentimientos proporcionan un
incentivo para que la mente actiie en consonancia con el signo, positivo o negativo, de
sus mensajes (p. 75).

Los sentimientos de esta comunidad en particular son indispensables para la comprension
del proceso de reincorporacién a la vida civil que se encuentran desarrollando desde el
rafting, el cual lo asumieron cuando decidieron dejar de ser guerrilleros y posteriormente
se dispusieron a re tejerse desde otras maneras y asi, regresar a la sociedad civil. En este
caminar se hace necesario la empatia por parte de los investigadores con esta comunidad,
para asi navegar entre sus sentires, comprendiendo que el sentir emerge en cada ser humano.

Desde los sentimientos que han emergido en la construcion de de paz por medio del
deporte del rafting, lo cual permitira conocer lo positivo y negativo que ha sido el rafting
en sus procesos de vida individual, como tambien en la vida de todos los seres que habitan
el espacio territorial.

Sentir es un derecho de nacimiento innegable e inviolable para el ser humano y los
seres vivos, porque desde los sentimientos se dan las relaciones consigo mismos y con
quienes les rodea, nacen familias, se construye o destruye la comunidad y es desde los
sentires que los firmantes de paz, reman por la vida y la paz, pero también el sentir permite
que estas personas reconozcan el significado de ellos, desde sus experiencias encarnadas,
debido a que los sentimientos se reflejan y representan cambios internos y externos como
en el comportamiento.

Es necesario comprender que los sentimientos permiten al ser humano auto conocerse-
descubrirse y evaluarse en el proceso experiencial de la vida, porque desde el andlisis de
los sentires se puede escudrifiar el sentido de la vida, y por ello se desea navegar entre los
sentires de la comunidad perteneciente al proyecto remando por la paz para asi descubrir la
importancia del deporte extremo del rafting en su proceso de paz, Segin Antonio Damadsio
en su libro Sentir y saber; el camino de la conciencia (2021) nos expresa,

Los sentimientos proporcionan a los organismos experiencias de su propia vida.
Especificamente, proporcionan al organismo que los posee un sistema de evaluacion
a escala de su éxito relativo para vivir, cuya puntuacion natural aparece en forma de
cualidad —placentero o desagradable, leve o intenso (p. 38).

La regién del Pato, una de las cunas guerrilleras, fue el lugar en el cual se establecié
Jhon Rivas “Negro”, Edgar Portela “Duberney Moreno” Edison Olaya Andica “Manchas”,
Hermides Linares “Hermides” y Freyin Norefia “Pato”. Personas que vivieron en carne
propia la violencia dentro del territorio y empufiaron fusil al hombro como combatientes
de La Columna Mévil Tedfilo Forero de las FARC-EP.

En las diferentes conversaciones y experuiencias vividas, los firmantes reconocen
que el haber sido hijos de una guerra heredada, forzé a que cohibieran sus emociones y

164



) Estudios Pedagdgicos XLIX, Nimero Especial: 157-172, 2023
DEL FUSIL AL REMO: UNA ENCARNACION DE CONFLICTO 'Y PAZ DESDE EL RAFTING EN LA AMAZONIA
COLOMBIANA

sentimientos, debido a la crueldad de la misma. Pero ahora se podria manifstar que, por
medio del proceso de paz en sus acciones practicas deportivas y turisticas por y para la paz,
estas personas se han fortalecido como seres que logran expresar sus emociones.

El proceso de paz ha permito que los protagonistas de este capitulo, los anteriormente
mencionados con sus alias, lograran experimentar en carne propia una transicién
profunda para la vida misma al pasar del fusil a un remo y al bote, donde han recibido
un reconocimiento social, como civiles, y deportistas representantes del pais y la paz.
En el transcurso de sus experiencias en el rafting como guias turisticos y deportistas han
emergido sentires diversos.

Esa transicion profunda permitié que personas que antes eran perseguidas por las
montafias de Colombia, luego fuesen invitados especiales para representar al pais en un
mundial de rafting, ddndoles un reconocimiento importante en el paso de guerrilleros a
civiles deportistas, y a su vez sentires de nuevas oportunidades, asi como lo expresa alias
El Negro en la entrevista a profundidad:

Digamos, como una oportunidad que le dan a uno, entonces nos dieron la oportunidad
de representar a Colombia en Australia, como invitados, como especiales, el sentido
uno no se las creia, un viaje muy lejos, mejor dicho, nosotros no, no lo creiamos
todavia que a nosotros nos fueran dado la oportunidad de ir por alld tan lejos.

También “Pato” expresa como se sinti6 frente a esa experiencia de representacion
nacional,

Esa experiencia tan bonita, pa” toda la vida, de uno representando un pais, representar
Colombia, cuando me pasaron la bandera de Colombia, no sabiamos que sentido llevar
un trapo ahfi a otro pafs, pero hoy en dia entendemos la dimensién de representacion.

Desde esas experiencias y sentires se puede reconocer la importancia del proceso de
paz, pero sobre todo lo que permite el mismo, la reconfiguracién del sentido de vida de
hombres y mujeres que deciden transitar un camino hacia la transformacién personal, pero
también la trasformacion social. Es decir, la paz se construye en masa. Pero apriori a las
masas, la paz y el perdén se desarrollan desde el corazén, desde la decisién de cambio
reconociendo los miedos, suefios, anhelos, inquietudes que se tienen, no vistos como
exguerrilleros, ni como firmantes de paz sino como; Duberney, Hermides, Freyin, Jhon,
Mayerli y Lorena. Sentir que una decisién les permite dejar atrds una vida convulsionada,
atareada e intranquila, pasando de ser los nadie a ser reconocidos, a noser perseguidos al
menos de manera continua, y ser deportistas seleccion Colombia, se convierte en ejemplo
para todos aquellos que aun dudan si firmar o no la paz y aperturar posibilidades de una paz
estable y duradera. De una Colombia diferente.

A ellas y ellos, solo les bast6 una oportunidad como invitados especiales para llevar el
tan anhelado mensaje de paz, fuera de nuestro continente americano, siendo esta la nueva
misién que decidieron abordar desde los botes con sus remos, dando sentido a la practica
deportiva del rafting como espacio y herramienta pedagégica por y para la paz.

Somos espectadores de cémo han encontrado la motivacion para continuar participando
con el proceso deportivo pedagdgico para la construccion de paz; a pesar de, los tropiezos,
inexperiencias, y causas mayores como, la desercién de su lider Hernan Dario Veldsquez
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“El Paisa” para retomar las armas, la pandemia mundial y también la traicién y el abandono
por parte del estado colombiano.

Desde la experiencia vivida durante un afio en el territorio, se vio, como a pesar de
todos los retos y situaciones adversas permanece latente la intencién de paz, una paz que
sigue la corriente del rio, una paz que en algunas ocasiones golpea, arrastra, asusta pero que
hay que montar y pilotear en este caso especifico desde los botes, usando los remos como
sanchos acompaiiantes que guian y conectan por las venas del territorio. para asi a llegar
a otros espacios a expresar y demostrar el compromiso que asumieron en pro de la paz. El
Negro afirma desde sus palabras;

Pues digamos, uno se siente normalmente bien, porqué digamos uno tiene la
oportunidad de ir a participar, ir a conocer, ir a dar una buena imagen, jcierto! Que
digamos en el sentido de la imagen de ir a participar es mds que todo llevar ese
mensaje de paz, que tampoco es como muchas veces lo tildan a uno de malo, y no, uno
es una persona normal, como cualquiera y entonces eso es lo que hace uno, llevar ese
mensaje de paz y dar esa buena imagen de que uno lo que quiere es paz, no quiero
mds. Entonces algo muy bacano, bacano porque uno tiene la oportunidad de estar
libre, conocer, aprender, digamos divertirse uno porque ese tema del deporte es una
diversion muy buena.

Es decir, en este proceso se logré evidenciar los retos personales y colectivos de los
firmantes de paz, de igual forma se extiende el sentido humano del deporte como camino
para la juntanza de las comunidades y la gestién de emociones, el deporte para la libertad,
como espacio que permite conocerse y conocer a los demas. El deporte como posibilidad
de caminar lo desconocido, desaprender y aprender, divertirse y demostrar con sus acciones
lo que es encarnar la paz y el perdén.

La labor investigativa permitié navegar en los sentires de esta comunidad, tan
importante y valiosa para el desarrollo de las zonas campesinas, que han sido hijos
del conflicto. Las mismas personas que con berraquera, voluntad, amor de lucha en la
persistencia y resistencia perciben que después de siete afios lo han logrado y que es hora
de recoger los frutos obtenidos y trabajar con mdas fuerza por los venideros. Y asi mismo
lo afirma Hermides:

Poder tener un equipo como el que tenemos hoy en dia, clasificado a un mundial
por mérito propio, con un compromiso de representar a Colombia, uno se siente con
el deber cumplido, que falta mucho mds todavia, pero creo que estamos para cosas
grandes y si podemos, y logramos sostener un equipo, que lo mas dificil es mantener
a un equipo es que permanezcan unidos, que no se desintegren, yo creo que si lo
logramos ese es el mejor triunfo, el mejor logro que podemos tener es ese.

A pesar de los logros obtenidos sienten que hace falta mayor trabajo comunitario
social para consolidar fuertemente el proyecto de remando por la paz. Y esto se debe a que
el proceso también les ha presentado perdidas muy significativas, como la fraternidad y
unidad que existi en las filas de las guerrilleras. Todos sienten esa misma perdida, que a
continuacién como lo expresa Pato “lo que mds extrafio de la guerrilla es la unidad guerrillera,
la fraternidad, la amistad, porqué uno all4 tiene una amistad sincera, mientras que en mi vida
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civil vale mas la plata y los intereses que la amistad”. La comunalidad de la vida guerrillera,
la juntanza, la reciprocidad, parece ser lo mas extrafiado en la realidad del mundo civil.

En consecuencia, de las experiencias encarnadas por la comunidad protagonista de
este se reconoce que el proceso transcendental al pasar de guerrilleros a civiles deportistas
ha presentado una mezcla de emociones y sentires, los cuales demuestran cambios
drésticos, significativos y conmovedores para su transicién personal y social. Que a pesar
de la extrafies de fraternidad y unidad que consolidaron en la guerrilla, la desercién de
su lider, el sentirse sefialados y perseguidos. no ha sido un impedimento para continuar
en el proceso de transformacién para la vida, y por el contrario el amor por la verdadera
construccién de la paz estable y duradera. Esto les ha permitido asimilar sus sentimientos y
emociones en nuevos escenarios para comprender esa transicion a civiles, desde el rafting
como herramienta pedagdgica por y para la paz, como espacios que les permite sentirse
libres, importantes, y orgullosos representantes nacionales de Colombia como actores
principales de paz.
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Figura 4. Selecciéon Colombia Mixta de Rafting — Remando por La paz, Mundial de Rafting en
Australia 2019 (Hermides linares, Yimi Charry, Lorena Leiva, Edinson Gaviria, Jhon Sebastian
Rivas, Juan David Gamboa, Frellin Norefia y Duberney Moreno).

3.2. TEJIIENDO ENY PARA LA COMUNIDAD

La paz ha sido una de las metas de la humanidad para poder existir y convivir desde la
diversidad humana, es tan necesario aprender a vivir en paz entre humanos para asi avanzar
a un nivel superior en el que se pueda coexistir y convivir con las demds especies y seres
vivos. Pero también se comprende que la paz da respuesta a los retos que se presenta en la
vida teniendo en cuenta las necesidades presentes, en este caso la construccion de paz, y es
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asi como lo expresan Francisco A. Muifioz, Joaquin Herrera Flores, Beatriz Molina Rueda
y Sebastian Sanchez Fernandez en su libro, Investigacion de la paz y los derechos humanos
desde Andalucia (2005) expresa los siguiente:

Podriamos decir que la «paz» es una respuesta de los humanos a los desafios del
medio ambiente —naturaleza— en el que habita, ya que la satisfaccién de necesidades
serd mayor en la medida en que se gestionen mas éptimamente los recursos (bienes y
satisfactores) disponibles (p. 33).

Conocer lo que los firmantes de paz sentian y concebian por paz antes de dejar sus
armas y lo que sienten y conciben hoy en dia como paz, marca una ruta de transformacién
para la vida, de campesinos y firmantes de paz, que combaten en manada desde la palabra,
el deporte, el turismo, el cuidado y preservacion de su territorio. En el que se demuestra
que este serd el camino para comprender lo que realmente es la paz, porque son ellos la
comunidad que ha experimentado con todo su ser la guerra y un proceso de paz.

Este proceso de paz se viene tejiendo desde una periferia que ha sufrido la crueldad
de la guerra, y es desde este territorio que se reconoce que el fin del conflicto, es un
derecho para el desarrollo integral de la vida misma de cada ser humano, porque la paz
permite aceptar la diversidad, construye desde las diferencias, la paz no mata, perdona, la
paz educa para la vida y construye seguridad, asi como no lo menciona la Organizacién de
las Naciones Unidas para la educacion, la ciencia y la cultura (2011):

La paz es un concepto mucho mds amplio y positivo que engloba el derecho a ser
educado en y para la paz; el derecho a la seguridad humana y a vivir en un entorno
seguro y sano; el derecho al desarrollo y a un medio ambiente sostenible; el derecho a
la desobediencia civil y a la objecién de conciencia frente a actividades que supongan
amenazas contra la paz; el derecho a la resistencia contra la opresion de los regimenes
que violan los derechos humanos; el derecho a exigir a todos los Estados un desarme
general y completo; las libertades de pensamiento, opinién, expresion, conciencia y
religion; el derecho al refugio; el derecho a emigrar y participar en los asuntos ptiblicos
del Estado en que €l se resida; y el derecho a la justicia, a la verdad y a la reparacién
efectiva que asiste a las victimas de violaciones de los derechos humanos (p. 1).

El rafting es un deporte extremo que requiere un gran trabajo en equipo y cooperativo.
Tal vez esta sea su fuerza como camino para la paz, y mas que sus logros deportivos,
que han sido alcanzados, su maximo aporte sea la relacionalidad para la construccion de
tejido social. El liderazgo, la guia, el trabajo comunitario y equipo, son caracteristicas de
la vida guerrillera, y del rafting, esto genera un vinculo potente de sentido y pasion en la
comunidad. Ademads permite una relacion entrafiada con el rio, que antes fue una divisién
entre las FARC-EP y el ejercito colombiano, pero que ahora les permite un goce del vivir,
disfrutar de la lleva la selva, su animalidad, sus mensajes, sus ensefianzas, el respeto a la
diversidad y las distintas formas de vida.

La vivencia el rafting ha generado en los firmantes y la comunidad, una relcién de
armonia con el el territorio, su naturaleza y la potencia de su vida. Siempre hubo afecto,
pero la relacion era desde la guerra y el conflicto, ahora desde la armonia de esperanza de
la paz, del cuidado, del liderazgo ambiental, del deporte. El farting entonces expresa y
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potencia el cuidado y preservacién del rio y el territorio con todos los bienes y servicios
que ofrece la manigua, como también una nueva forma de lucha, combate, expresion y
manifestacion para la paz.

Durante la andadura investigativca, los firmantes de paz hicieron la peticién que no
se les llamara excombatientes, pues manifestaron que todavia combaten, solo que ya
no con las armas sino desde otras dimensiones de la vida, En este caso con su liderazgo
comunitario, social, y con el remo y los botes. “Somos firmantes de paz, pero seguimos
cobatiendo cada dia para lograr la paz y un mundo mejor” dice Hermides. Y esto es algo
que reconoce la comunidad campesina no firmante, cuando expresa el proceso de paz, y
los firmantes desde su compromiso con la dejacién de armas, con la paz y el rafting, ha
florecido la vida en Miravalle y El Pato y ha mitigado la estigmatizacion del territorio
y sus comunidades, favoreciendo el retejido social. En Miravalle conviven campesinos,
policias, ejército nacional, la segunda Marquetalia, diferentes organizaciones nacionales y
extranjeras, turistas, deportistas, estudiantes y profesores de la universidad de la Amazonia.
Todas y todo, caminando hacia la paz.

La potencia del Cagudn Expeditons y el Equipo Remando por La Paz, ha generado
la reconfiguracion del tejido social también desde dindmicas encomicas para la poblacién
en general. Como deportistas, guias turisticos desde los botes. El campeisno que tiene
en su finca ofrezca cafa, leche, huevos, carnes. Que el transportador publico movilice
los turistas o que el del transporte pesado desplace los botes. Que una familia ofrezca el
servicio de hospedaje a los visitantes. Que se promueva el flujo comercial de la fonda,
y tiendas. consiguiente, el rafting representa una incidencia social, poitica, deportiva y
econdmica principal con la que desteje y re teje la sociedad. Todo esto lo confirma Mayerli
Gamboa, una de las mujeres la Seleccion Colombia y equipo Remando por La Paz, quien
manifiest en el taller de dibujo y escritura que, “el rafting para mi es una herramienta de
conservacion del medio ambiente y una fuente econdmica para la regién y un mejor futuro
para nuestros jévenes y nifios”

Como se evidencia, ese debe destacar la potencia del rafting en diferentes dimensiones,
y el cuidado ambiental es una de ellas. Devido que con la préctica del rafting esta
comunidad alza sus voces por el cuidado y la preservacién de la madre tierra, con sus rios y
las diferentes especies y formas de vida que habitan en la manigua. también desde sus botes
realizan un monitoreo del rio, su ribera y especies desde sus conocimientos empiricos.

Finalmente se reconoce que el rafting como accién deportiva y turistica se ha convertido
en una manifestacion de unién por la vida y para la vida de todos y todas, donde se permite
la reconciliacion con el otro, el cuidado de la casa comun, la superacién personal, hacer
frente a los miedos y temores, afrontar nuevos retos, como también nuevas oportunidades
para la comunidad en su territorio y fuera de €l. Siendo el rafting la expresion de paz en pro
de la reconfiguracion del tejido social.

3.3. CONSTRUCCION DE LA VERDADERA PAZ ESTABLE Y DURADERA

La construccién de paz estable y duradera es un compromiso adquirido por todas las partes
que hicieron participes directa o indirectamente de la guerra, como también es un deber
social de todos y todas las personas de la nacién colombiana. Es asi que este grupo de
personas asumieron los retos de un proceso de paz para la reconfiguracién de sus vidas,
de su territorio y la transformacién de si mismos. para ello se organizaron con la idea de
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llevar el turismo a una periferia del pais, la cual fue inexplorable y desconocida para gran
parte de la sociedad nacional. Que después de caminar la palabra y los sentires de sus
lideres, lograron la consolidacién de un club deportivo que llevan por nombre, remando
por la paz, el cual hoy en dia cuenta con un equipo masculino y uno mixto, igualmente
lograron consolidar la idea de turismo, conformando una empresa de turismo comunitario
que lleva por nombre Cagudn expeditions, a la que estd directamente vinculado el club
deportivo. Por consiguiente, se agruparon desde la diversidad, comunidad firmante de paz,
campesinos y campesinas, emprendedores de diferentes regiones del pais y profesionales,
para ofrecer desde estos escenarios experiencias de naturaleza, aventura y memoria
histérica. Como espacios que aportan considerablemente a la transformacién en pro de
restaurar y reparar las secuelas causadas en la guerra con la confrontacién armada y demas
acciones y expresiones de la misma.

En relacién con lo mencionado anteriormente, cabe resaltar que resultado de la creacion
de la empresa Caguan expeditions y el club remando por la paz, es que los firmantes han
logrado saldar sanciones propias, impuestas por la, jurisdiccién especial para la paz,
(JEP), las cuales se han llevado a cabo desde, trabajos, obras y actividades con contenido
restaurador-reparador, (TOAR), para las victimas y Garantias de paz en su territorio para la
no repeticién. como muestra de ello son los eventos deportivos y turisticos que movilizan
en la zona, la consolidacién e institucionalidad que se logré con la alcaldia municipal
del festival de rafting que se debe llevar acabo cada afio, el cual ya lleva tres versiones
desarrolladas, desde donde simultineamente ejecutan y participan de acciones de proteccién
del medio ambiente en su vereda, centro poblado y veredas aledafias que pertenecen a la
zona de reserva campesina pato-balsillas, ademds han restablecido el campo mediante un
proyecto de turismo comunitario que beneficia el desarrollo rural para la reestructuracién
del territorio y reconstruccion de los lazos sociales hacia la transformacién de la sociedad
que permite la superacion del conflicto.

Desde estos nuevos espacios se han acogido campesinos y campesinas de la zona,
entre ellos hijos e hijas de firmantes de paz y victimas del conflicto. Uno de los casos mas
conmovedores fue la participacién directa de, Yimi Charry, un campesino victima del
conflicto armado, que sufrid el asesinato de su padre un campesino que hace parte la lista
de los falsos positivos. Yimi, a pesar de sus afectaciones y dolor causado por la miseria de
la guerra no se dejé sumergir en ella y tuvo claro que alzarse en armas no era el camino
correcto, por el contrario, si asumié con valentia y disposicién los retos de construir paz
estable y duradera en su territorio, haciendo parte del primer equipo de rafting que represento
a Colombia en Australia y también certificado como guia turistico, todo esto gracias a el
proceso de paz, siendo el uno de los seres que experimento en carne propia la guerra y lucho
por la transformacion de la misma hasta el final de sus dias, demostrando lo comprometido
con la causa por un mejor presente y futuro en su territorio y para quienes lo habitan.

Se comprende que todo lo accionado por las comunidades desde la empresa y club
deportivo, han hecho del rafting un eje primordial e importante en escenarios deportivos
y turisticos en su regién, lo que ha permitido consolidar el proceso de paz en un territorio
que fue gravemente afectado por la barbarie de la guerra. territorio en el que hoy dia hacen
manda frente a la reparacién y restauracioén de las victimas y territorialidad con el fin de,
transformar la vida de quienes habitan estos espacios, modificar el campo y su campesinado,
restablecer las relaciones con la manigua con sus rios y las multi especies. siendo la prueba
mds clara para demostrar que la paz estable y duradera si es posible en el centro poblado
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Oscar Mondragén, en su vereda Mira Valle, en la zona de reserva campesina pato- balsillas
y su municipio san Vicente del Caguan.

A pesar de las malas intenciones y acciones que se han presentado después de la firma
del acuerdo de paz por parte del estado y otras partes sociales, el proyecto remando por la
paz se ha ido consolidando y tejiendo desde los botes y remos con los que los firmantes
de paz y campesinos exponen ante su territorio nacional e internacional, que si es posible
convivir desde las diferencias humanas y que resistir y persistir es una herramienta de lucha
para la construccién dia a dia de la tan anhelada paz estable y duradera.

El proceso que se ha desarrollado durante los 5 afios después de la firma de paz
demuestra que los firmantes de paz desde sus acciones humanas se han comprometido con
la construccién de la paz, como asi mismo la reconstruccién social, cultural y ambiental por
el bienestar de todos y todas forjando una verdadera reconciliacién, que por ende visibiliza
a toda la sociedad colombiana que la lucha siempre sera desde el sentimiento de amor que
emerge en cada ser, como lo expresa Mufioz (2015):

La paz es un camino de accionar humano que reclama la madre tierra para la vida de
todas y todos los seres vivos, Entendemos que la Paz, con maytscula, representa a
todas las acciones humanas encaminadas a preservar el mds alto grado de bienestar de
las personas, los grupos y la especie (p. 28 ).

Actualmente la comunidad perteneciente al proyecto remanando por la paz desde su
accionar ha sembrado en su territorio y fuera de él, la semilla de la paz, el cuidado, la
proteccidn y la preservacion del territorio, como también comparten la semilla en todos los
espacios y territorios a los que llegan con sus botes y remos.

La paz no se tejera en la nacién de Colombia si solo participan los autores de la guerra
y sus victimas, ellos son actores principales, pero es necesario la participacién, presencia y
aporte mayoritario por parte de las comunidades y entidades que conforman el pais, porque
de lo de contrario probablemente fracasaria el acuerdo de la habana. Se debe encarnar la
paz, es una necesidad del ser humano para su evolucion.

4. CONCLUSIONES

Desde este proceso investigativo se reconoce que el rafting ha permitido que la comunidad
firmante de paz desde el club remando por la paz logren una transformacién y transicién
para la vida, el cual les ha permitido sentirse civiles deportistas, personas especiales e
importantes, representantes nacionales, seres libres para aprender, desaprender y andar
por el mundo y asi llevar el mensaje de paz desde los botes con su remos como accién
para la construccion de paz, construccién que también les ha permitido sentirse padres de
familia, esposos, lideres y lideras de proyectos sociales comunitarios, presidente de un club
deportivo, capitdn y capitana de un equipo de rafting.

El rafting ha hecho que las comunidades rasguen los lazos de la guerra en su territorio,
generando y posibilitando nuevos escenarios para la reincorporacién a la vida civil, como
también la reconciliacién y reconstruccion, del tejido social y territorio, posibilitando otras
maneras y nuevas oportunidades para todos y todas quienes le habitan. Al igual el rafting
ha influenciado directamente en la des estigmatizacién del territorio y la transformacioén y
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transicién del mismo hacia una nueva ruralidad y comunidad campesina. Asumiendo nuevos
retos, afrontando miedos y temores para la construccién de una paz estable y duradera.

El rafting se ha convertido en una nueva expresioén de paz y lucha, una nueva manera
para combuatir la injusticia social, una nueva forma para alzar las voces por el cuidado de
la Manigua y la preservacién de la misma con todas sus especies, una oportunidad para
juntar comunidades, pueblos, naciones dese la diversidad, pero con un mismo objetivo de
lograr la paz.

Finalmente es de recalcar que la paz no es un proyecto de pocos y para unos pocos,
el lograr consolidar un proceso de paz es una tarea de todos y todas las personas que
hicieron parte de la guerra, como las y los que no también. Se debe entender que la paz
es un proyecto social comunitario que necesita de la verdad, el perdén, la reconciliacion,
la reparacion y restauraciéon. Y como muestra de ello ha sido todo lo consolidado desde el
rafting como herramienta pedagdégica por y para la paz, en un territorio que re afirma que
el acuerdo de paz de la Habana no ha sido una equivocacion ni error, porque ha hecho del
mismo nuevas oportunidades para transcender la vida de una nacién y sus comunidades,
aunque aun so se aborde la paz en todo el pafs.
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RESUMEN

Las dindmicas de colonizacion de los cuerpos operan temprana y permanentemente en las trayectorias educativas
de los estudiantes durante su etapa escolar, modulando sus formas de relacién. En este articulo abordaremos
esta operatoria, a partir de la recuperacion de practicas corporales centradas en las formas de vivir y convivir la
democracia desde una perspectiva relacional y no desde su gobernanza, lo que posibilita el desmantelamiento
de la colonizacién de los cuerpos en la escuela. Para ello, en un primer apartado se abordan algunas l16gicas
imperantes propias de las escuelas que favorecen la colonizacion de los cuerpos, y a partir de ello, se exponen
algunas dimensiones que considera la implementacion de este proceso. En un segundo apartado se indaga en los
componentes ideoldgicos que sustentan al colonialismo, asi como en las referencias para su desmantelamiento,
desde las propuestas elaboradas por algunos autores criticos latinoamericanos. En un tercer apartado, a partir
de la descripcion de cuatro claves vinculadas a las practicas docentes, se reflexiona acerca de los aspectos que
decolonizan las dindmicas ideoldgicas dominantes, y permite relaciones democrdticas en las escuelas.

Palabras clave: democracia, cuerpo, decolonialidad, ideologfa, escuela.

ABSTRACT

The dynamics of colonization of bodies operate early and permanently in the educational trajectories of students
during their school years, modulating their forms of relationship. In this article we will address this operation,
starting from the recovery of bodily practices focused on the ways of living and coexisting democracy from a
relational perspective and not from its governance, which makes possible the dismantling of the colonization of
bodies in school. To this end, the first section addresses some of the prevailing logics of schools that favor the
colonization of bodies, and based on this, some dimensions considered in the implementation of this process
are presented. The second section explores the ideological components that sustain colonialism, as well as the
references for its dismantling, based on the proposals elaborated by some Latin American critical authors. In a
third section, based on the description of four keys linked to teaching practices, we reflect on the aspects that
decolonize the dominant ideological dynamics and allow for democratic relations in schools.

Key words: Democracy, Body, Decoloniality, Ideology, School.
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1. INTRODUCCION

La escuela es una de las instituciones que componen el sistema educativo y que contribuye
desde una posicion territorial y capilar en el mantenimiento y sostenibilidad de la sociedad
y de los gobiernos, en particular en los gobiernos democraticos, debido a que el tipo de
democracia que se vive en la escuela repercute en las formas de relacién que se validan en
el espacio publico. Es decir, la funcién de la escuela no culmina en ensefiar teéricamente el
valor de la democracia, sino que entrega una de las primeras experiencias de interrelacién
colectiva y transgeneracional, que se vivencia de forma sistematica fuera del nicleo
familiar, transformandose con ello en una de las primeras experiencias de participacién
y socializacién que los estudiantes sostienen en el espacio publico, lo que implica ser
parte de una sociedad democratica. Esta condicién de la escuela permite preguntarse por
la experiencia democratica que en ella se vivencia, con el propdsito de identificar las
principales orientaciones que definen estas dindmicas relacionales y con ello conocer el
tipo de democracia que la escuela promueve.

Para aproximarnos a la democracia desde el espacio escolar consideramos necesario
distinguir en el uso del término democracia, a lo menos, dos dimensiones. La primera de
estas dimensiones establece que en las sociedades democraticas opera una profunda tensién
categorial basada en el cuestionamiento a los supuestos de la modernidad, lo que distancia
a la politica de la vida cotidiana, situacién que ha contribuido a considerar la democracia
como un modelo de gobierno, sin impacto en la vida cotidiana, y por ello ajeno a la escuela.
Una segunda dimensién de andlisis recoge aquellas experiencias que, a contrapelo del marco
juridico-politico moderno abordan desde otras practicas y epistemologias la democracia en
la escuela, permitiendo dimensionar otras formas para su configuracién y ejercicio.

Esta segunda dimensién de la democracia serd abordada a partir de las précticas
corporales que modifican y amplian el horizonte conceptual de la democracia representativa,
permitiendo con ello identificar desde las corporalidades algunos elementos que permiten
desmantelar la ideologia dominante, que en el caso de América Latina se encuentran
profundamente marcadas por la colonialidad. En el caso chileno, Patricio Lepe-Carrién
en El contrato colonial en Chile (2016) analiza el marco juridico-politico que acompaifia
el proceso de colonizacién, asi como también, indaga en los mecanismos y procesos para
otorgar legitimidad y legalidad a la jerarquizacion racial de los cuerpos, que se implementa
a partir de la conformacién de la Repiblica: “El ‘pueblo’ chileno se ha hecho tal, sobre la
base de una ‘matriz colonial de poder’, que puso el elemento racial como un fundamento
esencial en la diferenciacién de clases al interior de la nacién” (p. 326).

El pensamiento latinoamericano desde diversas disciplinas ha elaborado una robusta
discusidn tedrica, acerca del impacto que ha significado para nuestros pueblos el ejercicio
de estas dindmicas coloniales, las que atin se encuentran vigentes. Por ello, buscamos
contribuir a profundizar en esta discusion aproximandonos desde una perspectiva filoséfica
y educacional al problema de la democracia desde la experiencia relacional que de ella
se tiene en la escuela. Utilizamos la categoria de cuerpo como expresién de un tipo de
materialidad que se encuentra en movimiento al interior de un sistema politico-social, que
naturaliza las practicas y los discursos de una racionalidad dominante que jerarquiza estos
cuerpos desde patrones coloniales.

Esta lectura de la vida en la escuela como la trayectoria de un cuerpo al interior de un
sistema que utiliza la racializacién para distribuir de forma desigual el poder, hace inviable
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la construccién de una democracia cotidiana, de ahi la necesidad de que la escuela se ocupe
de su desmantelamiento. En este articulo abordaremos la posibilidad de poner en crisis este
proceso a partir de la incorporacién de elementos decoloniales en los procesos educativos,
asumiendo que debe surgir desde practicas corporales, que expresan la condicién material
que acompaiia los procesos de subjetivaciéon y que a nuestro entender podria contribuir a
que la escuela sea la primera experiencia de vida democratica para los estudiantes. Para ello,
hemos organizado la discusién en tres apartados. En el primero se aborda la colonizacién de
los cuerpos en la escuela, identificando diferentes discurso y practicas que se aplican, pero
prestando particular atencién en la dimensién corporal de las misma, lo que implica presentar
desde la materialidad de las trayectorias educativas este proceso; en el segundo apartado
del texto se expone como la implementaciéon de una democracia relacional en la escuela
ofrece alternativas para desmantelar la colonizacién de los cuerpos, entendiendo que este
proceso corresponde a un desmontaje ideoldgico que considera necesariamente un analisis
critico de los discursos y practicas que las mantienen; y un tercer apartado en el que se
recogen algunas propuestas o claves que desde el quehacer docente permiten decolonizar las
practicas corporales, y por tanto la ideologizacién de las précticas corporales en la escuela.

2. EL PROCESO DE COLONIZACION DE LOS CUERPOS EN LA ESCUELA

Quédense quietos, No se levanten

Yo no le he dado permiso

(Quiere ir al bafio?, usted se queda aqui
Quédese sentado

No moleste a la compafiera

No corra

Porque la estd empujando

No le toca a usted

(Gamboa et al., 2022, p. 43).

La colonizacién de los cuerpos en la escuela es un fenémeno en el cual las instituciones
educativas imponen y determinan las normas adecuadas para vivir y convivir en el espacio
publico, asi como también, establecer estereotipos socio-culturales hegeménicos para los
estudiantes. Dicho proceso, se materializa en cada establecimiento a partir de las politicas
educativas que se imponen, y que afectan de forma concreta a los estudiantes a través
por ejemplo del tipo de vestimenta que se permite que utilicen, dejando fuera a través de
la homogeneizacién que implica el uso de uniformes escolares todas aquellas formas de
vestir que poseen sentido identitarios para nifios, nifias y jovenes. También se normalizan
los peinados y largo de pelo, la prohibicién de aros voluminosos, piercing u otros adornos
corporales que se consideren disruptivos para las normas de convivencia institucional.
Sin duda, estas politicas enajenan, discriminan, segregan, fragmentan, instrumentalizan
y excluyen la singularidad de cada estudiante, pero también despojan de todas las marcas
culturales a sus cuerpos, lo que se aplica la afectaciéon de una materialidad, que a partir
de la repeticién de rutinas sin arraigo cultural para quienes las ejecutan, convierten el
movimiento de estos cuerpos en una suma de contracciones musculares descontextualizadas
de la diversidad cultural que acompaiia la vida de los propios estudiantes.
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Este proceso de dominacién, a nuestro parecer, se sostiene en gran medida a partir de la
materialidad de la carne, lo que se ha validado a través de la exclusién de aquellas “maneras
otras” que portan los cuerpos de los estudiantes, y que relegan la dimensién interseccional
a los margenes externos de la escuela. Por ello, la posicién de dominacién y control de los
cuerpos desde una posicién hegemodnica debe ser considerada como parte de la ecuacién
que se establece como resultado la represion y el silencio de los cuerpos (Scharagrodsky
& Southwell, 2004), su constante docilizacién y vigilancia (Foucault, 2009), que opera
a partir de un espacio y tiempo colonizado por adultos quienes se autodeterminan como
soberanos del conocimiento y las practicas (Gamboa et al., 2022) y a sus estudiantes como
subditos ante las mismas, muchas veces sin percatarse, que han sido colonizados por un
tipo de sistema hegemdnico que posiciona a ciertos saberes y tipos de relaciones como
aquellas valiosas para ser preservadas y replicadas.

En estas logicas coloniales de pensar y vivir la escuela, la represién es el principio
basico de funcionamiento, y quienes no cumplen las normas impuestas unilateralmente
son excluidos, castigados, e incluso, expulsados. Siguiendo a Foucault (2009), el control
del cuerpo opera como un dispositivo de docilizacién y disciplinamiento que busca la
formacién de mano de obra para una sociedad de mercado; en otras palabras, formar
cuerpos politicamente sumisos y econémicamente rentables como principal propdsito
para el sistema educativo. De esta manera, las aulas se transforman en tiempos-espacios
en los que se producen y reproducen practicas de subjetivaciéon “‘patriarcales, sumisas,
déciles, normalizadas, domesticadas y jerarquicas, respondiendo a la 16gica de la sociedad
del consumo y la produccién” (Gamboa et al., 2022, p. 47), perpetuando a través de estas
practicas las desigualdades, el individualismo y la competitividad, las que son aplicadas a
partir de diversos dispositivos tanto individuales como colectivos.

Este proceso de colonizacion de las practicas corporales a las que aludimos se realizan
a través de la regulacién y normalizacién del movimiento de los cuerpos, culminando
cuando las précticas propias de los individuos y sus culturas son silenciadas y/o rechazadas
por los propios individuos que las portaban. Esto quiere decir que la escuela es parte de
un proceso de colonizacién que controla y castiga la expresién mudiltiple de lo corporal,
a partir de practicas y discursos a través de los cuales los “estudiantes son normalizados
y estereotipados, sin espacio para la diferencia y la diversidad, y son despojados de sus
formas tunicas de ser y estar en el mundo” (Gamboa et al., 2022, p. 47) y que en el caso
de América Latina implica la racializacién entendida desde el desprecio a su propia
corporalidad y carnalidad.

Esta l6gica colonial que prima en el sistema escolar chileno, a nuestro entender,
responden a las presiones y demandas que la misma sociedad y sus poderes hegeménicos,
hacen a la propia escuela, basadas en tres ejes que se promueven desde la modernidad: el
patriarcado, el capitalismo y la colonialidad, las que van modulando las formas de vivir-
convivir. Sin duda, en dichas 16gicas lo que estd en juego no solo es la desubjetivacién
de los estudiantes en toda su comprensiéon y magnitud, si no también se constituyen en
dispositivos de control y disciplinamiento que desmantelan procesos inter-subjetivos
relacionales, considerados como un “(...) proceso central mediante el cual nifios y nifias
desde los primeros afios de vida intercambian y construyen significados” (Ministerio
de Educacién, 2005, p. 56), estableciendo “una comunicacién corpérea, no verbal”
(Ministerio de Educacion, 2013, p. 7) a la que es necesario prestar atencién, en tanto
posibilita oportunidades de vivir-convivir en un mundo “que alberga diversos grados de
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subjetividad, grados en los que se entretejen los sujetos unos a otros” (Amadeo, 2018, p. 11).
Es decir, compartir una

(...) vida de relacién de un ser humano que comparte con sus semejantes en un espacio-
tiempo de accién comun; un tiempo que no es solo cronolégico, y un espacio que no
es meramente geométrico, es un espacio-tiempo vital de existencia que significan la
reciprocidad en la donacién de momentos de nuestra vida (Gamboa et al., 2022, p. 57).

Al entretejido de subjetividades sefialado por Amadeo (2018) sumamos un entramado
de intersubjetividades encarnadas que se constituyen en ‘““(...) condicién humana que
determina, define, posibilita, marca la relacién con el otro y lo reconoce, incluso, como
precedente y constitutivo del yo” (Arturo & Jurado, 2014, p. 290), entramado distinto a la
mirada de las sociedades capitalistas que han colonizado nuestra manera de comprender
la escuela y la vida. En palabras de Arturo y Jurado, es esencial “comprender que la
posibilidad de la intersubjetividad deriva, no sélo de la validez del conocimiento objetivo
del mundo, sino y ante todo del reconocimiento que un sujeto hace de otros como sujetos
en el mundo” (2014, p. 293), de modo que las relaciones que se establecen en la escuela
son vitales para entender y experimentar la posibilidad de relaciones que no se basen en
el dominio de un cuerpo sobre otro, sino desde una relacién democratica entre los mismo.

La escuela colonial ha impactado en nuestro nicho ecolégico, entendido por Maturana
y Davila (2015) como el espacio-tiempo operacional-relacional en el que se produce el
fenémeno de la vida, el fenémeno del vivir-convivir, en el que los otros y las otras son
condicién de nuestra existencia. Desde este contexto, consideramos que la escuela nos
ha hecho vivir en el desamor; amor entendido por los autores (Maturana & Davila, 2015)
como el respeto, la valoracion y la aceptacion de un otro o una otra como legitimo otro u
otra en la convivencia, que no busca desencarnarlo y desubjetivizarlo de su singularidad.
Un tipo de situacién que ilustra este proceso de privatizacion de los cuerpos, opera en
el tipo de amor romantico que se valida a partir de legitimidad e incluso la legalidad de
propiedad del cuerpo del otro, es decir, que establece el amor como posesion del cuerpo y
la carne de un otro.

Esto quiere decir que la escuela como dispositivo de poder ha colonizado nuestros
espacios-tiempos vitales de existencia, alli donde se juega el vivir-convivir en comunidad,
es decir en los procesos de intersubjetivacion, de co-construccién colectiva; han colonizado
nuestras formas de relacionarnos.

Han colonizado nuestro cuerpo, asi como también las formas de vivirlo y con-vivirlo;
lo han instrumentalizado, mecanizado y fragmentado desde una légica cartesiana que
“yuxtapone, separa, mutila y aniquila” (Gamboa et al., 2022), por tanto han colonizado
en palabras de Gallo (2009), el lugar donde ocurre el acontecimiento del existir; han
colonizado nuestro territorio de inter-subjetividades encarnadas y conectadas, nuestras
existencias, han colonizado nuestra vida cotidiana, individual y colectiva desde cada una
de sus dimensiones.

En esta comprensién del cuerpo como entramado material de las subjetividades
encarnadas, permite considerar que en la escuela “la triada cuerpo-experiencia-aprendizaje
adquiere un significado indisociable” (Gamboa et al., 2022, p. 47); y por tanto, la
institucionalidad escuela debe otorgar la posibilidad de vivir-convivir desde la singularidad
de cuerpos que se encuentran desde una multiplicidad de diferencias; desde un cuerpo que
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establece procesos encarnados, situados y territorializados desde la co-existencia con otros
cuerpos. Es decir, un cuerpo entendido como una materialidad socio-cultural-histérico
“que siempre esta incrustado en una trama de significado y significacién” (Scharagrodsky
& Southwell, 2004, p. 2), que ‘“se materializan ‘en’ y ‘a través’ del cuerpo” (Gallo, 2009,
p- 232) en contacto permanente con otras corporalidades. En este orden de ideas, pensamos
y queremos sofiar con una escuela que no sea un dispositivo de disciplina, vigilancia,
represién y control, queremos soflar una escuela que utiliza la experiencia de los cuerpos
como lineamiento de accién didactica que promueve una educacion que

(...) respeta y acoge a los estudiantes y se centra en la sensibilidad, la experiencia
auténtica y corporal y la 16gica democrética de la relacién. [Por ello] La interaccién y el
didlogo entre los estudiantes adquieren relevancia y constituyen la puerta de entrada para
vivir y convivir aceptando a los demds como seres legitimos (Gamboa et al., 2022, p. 48).

Como lo plantean Maturanay Davila (2015), unaeducacién basada en la co-construccion
de significados y que nos permite hacer-nos en-y-con-el-mundo, una educacién pensada
como un proceso de transformacién activa a partir de la convivencia, que permite que
cada miembro de la comunidad escolar construya y co-construya sus propios proyectos e
itinerarios de vida; es decir, transitar al “modo de habitar el mundo de un ser que existe”
(Larrosa, 2003, p. 5) desde una singularidad expresada desde una dimensién individual
y colectiva, la que se encuentra marcada desde la historia de un cuerpo singular, que se
encuentra marcado cultural y politicamente.

El valor de este suefio reside en que una escuela que se interesa por el cuerpo se adentra
en el andlisis de los deseos, afectos, afecciones y pasiones como un acontecimiento y
cartografia el cuerpo en funcién de los poderes y fuerzas que lo atraviesan (...) Cuando
una escuela se pregunta por la experiencia, se cuestiona la vida y la existencia, y busca
comprender cOmo un ser que existe y que no tiene otra esencia mas que su propia
existencia, corporal, finita, encarnada en el tiempo y en el espacio, con otros, habita el
mundo (Gamboa et al., 2022, p. 48).

Estas aproximaciones a la colonialidad desde la materialidad de la carne permiten
que consideremos posible desmantelar las relaciones corporales colonizadas que se
implementan en la escuela, recurriendo al mismo espacio escolar para su desmantelamiento.
En el siguiente apartado se indaga en esta posibilidad desde la disciplina filoséfica a partir
de la identificacion del soporte que las mantiene vigentes, pero que a su vez permite su
desarticulacion.

3. DEMOCRACIA RELACIONALY EL DESMANTELAMIENTO DE LA
COLONIZACION DE LOS CUERPOS EN LA ESCUELA

Una estrategia para abordar el desmantelamiento de la colonizacién de los cuerpos en la
escuela consiste en analizar las trayectorias de los estudiantes dentro del sistema educativo,
las que pueden ser abordadas desde dos dimensiones. La primera dimensién alude a los
aspectos politicos-institucionales que determinan los rutas y transitos de estas trayectorias.
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La segunda dimensién alude a la condicién biografica o subjetiva que porta cada uno de los
individuos o colectivos que transitan en el sistema.

La dimensi6n politico-institucional considera a la escuela como una institucién que
forma parte del sistema educativo, que como sabemos se encuentra directamente ligado
con “la constitucidn y consolidacién de los Estados nacionales modernos” (Bellei, 2015,
p- 47). La escuela desde esta perspectiva debe ser considerada como parte de una red de
instituciones educativas diversas, las que se encuentran repartidas capilarmente por los
territorios que conforman un Estado. La segunda dimensién aborda el desmantelamiento
de la colonizacién de los cuerpos a partir de los procesos de subjetivacion, individual y
colectiva, que se implementan en la escuela, constituyéndose como contexto micropolitico.
En este punto no podemos dejar de mencionar que el nimero de afios y el temprano ingreso
de los estudiantes a las escuelas posiciona a esta institucién como parte de las experiencias
institucionales y de socializaciéon mas transversales que viven gran parte de los habitantes
del planeta. Sin embargo, la experiencia en la escuela es diversa y en ella siempre opera un
trasfondo en el que se busca enseflarnos a como habitar el espacio publico.

De ahi la necesidad de pensar la dimensién politica en la escuela a partir de las
dindmicas de relaciéon que se promueven y ensefian, y que en este articulo abordamos
desde una condicién material expresada desde las formas en que abordan las dindmicas
y practicas corporales en la escuela (Maldonado, 2019). Estas dindmicas como se ha
sefialado en el apartado anterior se encuentran fuertemente marcadas por la colonizacién
de los cuerpos de los estudiantes, sin embargo, ademds de esta condicién pasiva, también
es posible promover précticas criticas y de resistencia a estos procesos, entendidas como
todas aquellas practicas de “subversion de las modulaciones subjetivas que se promueven
acriticamente por la ideologia dominante” (Soto-Garcia, 2021, p. 39), con el propésito de
poner en valor aquellos formas de relacién que rompen con la comprensién de la democracia
como modelo de gobierno representacional, y que, a través de la mayoria de edad permite
que los individuos se integren al marco politico-institucional de un determinado pais como
ciudadanos (Soto-Garcia, 2022), para transitar hacia abordajes de la democracia a como
l6gica o dindmica de relacion entre corporalidades, que a partir de sus propias interacciones
generan practicas y discursos para la decolonizacién de sus propios cuerpos en la escuela.

Si realizamos un breve andlisis de los ejes que determinan las dindmicas de relacién en
la escuela, podemos sefialar que un primer elemento lo constituye el entramado normativo,
que por medio de un marco juridico-politico determina los dispositivos, pricticas y
saberes que se deben implementar en el sistema educacional. El principal propésito de este
cuerpo normativo en las democracias liberales es que todo el sistema logre “internalizar
la ideologia imperante, a través de la cual se diluya la division de clase y otros factores de
exclusién (género, credo, etnia, etc.) por medio de un manto de meritocracia”(Soto-Garcia,
2021, p. 41), que esconde tras el sacrificio personal, la competencia y el individualismo
que promueve este tipo de doctrina politica, a través de un recorte de saberes que naturaliza
desde paradigmas epistemoldgicos lecturas univocas de la realidad.

El segundo elemento lo constituyen las dindmicas de relacion, las que se expresan en
formas de intercambio lingiifsticos, afectivos y corporales que se ensefian en la escuela,
teniendo un impacto casi indeleble en la vida de los estudiantes. Por ello la importancia
de revisar las bases filosdficas que sostienen y dan sentido a las dindmicas de relacién
que se promueven y validan en la escuela, considerando también como parte de este
analisis aquellas précticas criticas al mantenimiento ideolégico. Para abordar los alcances
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de estos procesos es necesario responder, primeramente, las siguientes preguntas: ;Como
desmantelar una ideologia? ;Cudles son los mecanismos para que este desmontaje ocurra
desde la escuela?

El primer elemento que tenemos que considerar que este desmantelamiento al que
apelamos opera como un proceso de liberacion, es decir, un proceso que permite hacer
desaparecer la opresion “en lo bioldgico, en lo social y en lo econémico, en lo politico y en lo
cultural” (Ellacurfa, 1989, p. 12) o en cualquier otra dimensién que esta se aplique. Enrique
Dussel en Filosofias del Sur (2015) sefiala que el propésito de la filosofia de la liberacion
consiste en exponer “la explotacion del ser humano sobre otro ser humano” (p. 196), que
en el caso de los paises latinoamericanos considera una matriz colonial marcada de forma
casi indeleble. Sin embargo, ello no implica que reconozcamos la condicién intersectorial
que considera un proceso de este tipo, y que el caso de Chile y gran parte del Sur global,
adquiere una fuerte impronta capitalista y patriarcal. Enrique Dussel atribuye una condicién
tragica a la comprension colonial del sistema-mundo econémico capitalista, debido a que
“el mundo colonial serd interpretado como habitado por seres humanos explotables, de
segunda categoria (antropolégica, ontoldgica y ético-politicamente)” (2015, p. 87), debido
a que los dominados por la civilizacién europea adquieren algo de humanidad, a través
de sus dominadores, por ello “La colonialidad era interpretada desde Europa con un don:
el de la humanizacién” (p. 87), condicién que sigue operando con la misma fuerza, pero
con mecanismos algo mads sutiles en la actualidad, transformandose en una tarea urgente
para los pueblos filosofar desde la cotidianidad del mundo periférico (Zuifiga, 2022), pues
este proceso de reflexién permite comenzar a desmantelar el entramado ideolégico que
organiza las dindmicas relacionales.

El desmantelamiento o liberacién de la colonialidad es siempre de orden ideoldgico,
porque toda ideologia tiene como principal misién la reproduccién de un determinado
sistema social, sin considerar las condiciones o necesidades de los individuos y colectivos,
debido a que lo desconecta de sus condiciones materiales e histdricas, con el propdsito de
ocultar “la division social de clases, la explotacién econémica, la dominacién politica y la
exclusion cultural, ofreciendo a los miembros de la sociedad [a cambio de] un sentimiento de
identidad social” (Chaui, 2016, p. 77), desde lo que se reafirma un tipo de pertenencia basada
en la sumisién a un sistema politico-epistemolégico determinado, que en el caso de Chile, es
parte del capitalismo global integrado instalado a partir de la ortodoxia neoliberal (Ffrench-
Davis, 2003) que se implementa durante la dictadura y mantenida durante la postdictadura.

El segundo elemento a considerar para este proceso de desmantelamiento ideol6gico
son las practicas de exclusién que se sostienen en la escuela “con el propdsito que
las taxonomias que se realizan para dividirnos (aprobado-reprobado; competente-
incompetente; especialista-novato, etc) entren en cuestionamiento” (Soto-Garcia, 2021,
p. 44), principalmente, porque este tipo de organizacién y distinciéon de los estudiantes
operan como practicas de exclusién que son utilizadas como etiquetas y mecanismos que
homogenizan ladiferencia, a partir de la disolucién de los “factores de desigualdad y exclusién
como la divisién de clases, el patriarcado, la racializacién, la heteronorma, entre otros”
(Soto-Garcia, 2021, p. 44). Esta homogeneizaciéon marca profundamente las trayectorias
educativas, pero también la experiencia de vida y con ello la vida futura de los estudiantes.

La liberacién o desmantelamiento del horizonte colonial en el que vivimos, es el
primer eslabén para el surgimiento de una escuela critica a la ideologia dominante, que
posibilita que los cuerpos individuales y/o colectivos puedan “elegir entre la reproduccién
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de lo dado o de iluminar las posibilidades de mayor justicia y libertad que alberga lo real”
(Santos, 2015, p. 532). El filésofo Héctor Samour sefiala que para avanzar en el proceso
de desmantelamiento de la ideologia dominante en América Latina es necesario realizar,

(...) un diagnéstico cientifico y/o racional sobre la realidad histérica del pais en su
conjunto y sus partes, incluido el andlisis y la critica de la ideologia oficial o de la
forma en que ven y aprecian esa realidad los grupos sociales dominantes, asi como
también la propuesta de modelos y valores nuevos (2015, p. 321).

A lo que nosotros agregamos que este diagnéstico también debe considerar las practicas
corporales, entendidas estas tltimas desde la condicién material o de carnalidad del cuerpo
(Maldonado, 2019).

Este proceso de desmantelamiento permitiria establecer en el sistema educativo una
experiencia de igualdad social que promueve la autonomia y la justicia social como pilares
para la desjerarquizacién de los individuos, practicas, relaciones y saberes, y que Dussel
identifica con el término de transmodernidad aludiendo con ello a “una Nueva Edad del
mundo, mds alld de los supuestos de la modernidad, el capitalismo, del eurocentrismo y del
colonialismo” (Dussel, 2015, p. 100), a lo que nosotros, también agregamos el patriarcado.
Este proceso implica asumir, que si la escuela no entrega un abordaje critico y liberador,
aquello que realiza es ideologizar, y en el caso de América Latina y Chile esto consiste en
la asimilacién acritica de una racionalidad colonial, que reproduce contenidos especificos
y dindmicas de relacion basadas en una légica de desigualdad y asimetria de poder entre
los individuos.

Una educacién decolonial, por consiguiente, considera el despliegue de las
potencialidades de los estudiantes “sin jerarquizaciones entre ellos, de modo que el
ejercicio educativo no esté dirigido por la competencia [...] sino por una convivencia
democratica entre ellos” (Soto-Garcia, 2021, p. 44). Esta convivencia democratica no es
otra cosa que con una mirada situada acerca de las condicién de vida y desarrollo de cada
uno de sus integrantes de la comunidad educativa “con el propésito de contribuir entre
todos a otorgarnos mejores condiciones para el despliegue de nuestras vidas, lo que a su
vez consiste en avanzar hacia democracias de caracter relacional” (Soto-Garcia, 2021, p.
44), las que pueden ser experimentadas desde la etapa escolar, y con ello permitir que la
democracia no sea considerada s6lo un modelo de gobierno, sino también una légica de
relacién. Esta discusién permite que nos preguntemos en el siguiente apartado por: ;Cudles
son las practicas corporales que propician procesos decoloniales en la escuela? ;Y cémo
los docentes podemos apoyar estos procesos?

4. PROCESOS DECOLONIALES PARA UNA ESCUELA QUE TRANSFORMA
LAS RELACIONES

En este tercer apartado, proponemos otros modos de comprensién y formacién para la
democracia desde la vivencia escolar; lo hacemos desde nuestras experiencias en un sistema
educativo con practicas coloniales las que en el caso chileno se ven potenciadas, a partir de
la dictadura civico-militar (1973-1990), que en muchos casos atin se mantienen vigentes,
a pesar que se han modificado algunos marcos normativos durante la postdictadura, tales
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como la Ley 20.911 que incorpora y promueve la formacién ciudadana en el sistema
educativo;

(...) el transito de la educacion civica a la formacion ciudadana. Trasciende el mero
aprendizaje declarativo de las instituciones y de las virtudes liberales, y avanza hacia
una propuesta mas integral que apunta al dominio de contenidos conceptuales (como
la comprensién y el andlisis del concepto de ciudadania), procedimentales (el ejercicio
de una ciudadania critica) y actitudinales (valoracion de la diversidad social y cultural)
(Sepilveda, 2023, p. 31).

La formulacién de esta ley permite identificar los modos en que los docentes y la
ensefianza inciden en las dindmicas de relacién que establecen con los estudiantes, de
modo tal que es posible que sean modificadas desde la misma escuela; por lo que resulta
l6gico considerar que los profesores pueden contribuir en el desmantelamiento de las
practicas coloniales, a partir de la tensién o resistencia que generen a la reproduccién
de estas précticas corporales como aquellas que ilustran juegos como la silla musical,
que opera desde la exclusién de jugadores, o desde el grito como ejercicio de una alerta
docente que inmoviliza o detiene un juego, cuando no se ajusta a lo normado, con lo que
se establece una dindmica que garantiza la reproduccién de una técnica corporal, muchas
veces ajena a las practicas corporales propias de los estudiantes, y que se hace parte de
todas las dindmicas escolares.

Esta normalizaciéon de los espacios y practicas, incluso de aquella que cruza los
espacios lidicos de los nifios, nifias y jévenes, expresa como se entorpece, y en algunos
casos mas extremos se impide, gozar del juego, y con ello de compartir la experiencia de
estar con otros desde la espontaneidad, que permite reir hasta que duelan las mejillas, o
crear juegos propios, permitiendo que el jugar se transforme en un proceso vivencial que se
transita desde un cuerpo individual a un cuerpo colectivo, que mas que un recurso docente,
la concebimos, como sefiala Aizencang,

(...) una instancia de participacién colectiva, mediada por artefactos y dirigida hacia
un objetivo: jugar. Las acciones, interacciones y sentidos que alli se entretejen solo
resultan comprensibles en el contexto de esa actividad, y eso nos obliga a considerar su
riqueza y complejidad, en la contemplacién de sus reglas y la division de tareas que alli
se establece y se asume entre los jugadores. En el marco del juego conviven diferentes
voces y puntos de vista, con lo cual se enriquecen las posibilidades de interaccion,
novedad y aprendizaje, en la generacién de acuerdos, formas y sentidos compartidos.
En numerosas ocasiones, se genera también contradicciones, fuentes de tensiones, que
resultan de motor para las negociaciones y transformaciones (2018, p. 3).

Proponemos abordar el desmantelamiento de la colonizacién de los cuerpos en las
escuelas desde una reflexion que propicia otro tipo de practicas corporales. Para precisar esta
propuesta consideramos apropiado recurrir a imagenes que desde otros lenguajes, evocan
alternativas para abordarlas. En particular compartiremos el relato de La muiieca de sal,
cuento de Anthony De Mello (1982), en el que se expone como una mufieca elaborada con sal,
una vez que ingresa al océano se funde en él. Ante lo que surge la siguiente pregunta: ;Qué
tiene que ver el cuento de la mufieca de sal con decolonizar los cuerpos en el espacio escolar?
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Para revisar esta alegoria presentaremos un par de fragmentos del texto, que recogen
las exclamaciones que realiza la mufieca de sal una vez que ingresara al mar: “Antes de que
se disolviera el dltimo pedazo, la muifieca exclamé asombrada: jAhora ya sé quién soy!”
(De Mello, 1982, p. 87). Lo que conduce a preguntarnos ;Porque la mufieca sefiala que se
conoce a si misma una vez se ha disuelto en el mar? ;Por qué vive este proceso de fusién
con el mar con alegria y no con temor o dolor.

Si utilizamos el mar como expresién simbdlica de la escuela y sus aulas, como una
imagen que llama, invita, acoge, visibiliza, integra e incluye las caracteristicas singulares
y culturales de cada estudiante, es posible establecer que este proceso no implica un
disolucién de identidad sino la conjuncién de las diversas formas de relacionarnos,
construyendo un todo diverso y no homogéneo, que permite que la escuela y las practicas
docentes que en ella se realizan se transformen en practicas decolonizadores, en tanto
desnaturalizan la homogeneidad como norma y la diversidad como excepcién, permitiendo
que la heterogeneidad y diversidad sean parte de la trayectoria de vida de los estudiantes
en la escuela.

Una segunda imagen que evoca el cuento es cuando “Una mufieca de sal recorrid
miles de kilémetros de tierra firme, hasta que, por fin, llegé al mar. Quedé fascinada por
aquella mévil y extrafia masa, totalmente distinta de cuanto habia visto hasta entonces”
(De Mello, 1982, p. 86). Si revisamos simbdlicamente las imagenes que el autor propone,
podemos considerar que el oleaje y la profundidad del mar, exponen las condiciones
materiales de existencia que acompafan la vida en la escuela, las que son siempre diversas
y méviles, las que en el caso de las practicas corporales exponen desde su constante vaivén
el encuentro con los otros, y que a su vez se expone el retorno hacia nosotros mismos
para sentirnos, descubrirnos y también reconocernos desde aquello que implica nuestro
vinculo con los otros. Este encuentro implica un grado de afectacidn reciproca, y que desde
las practicas corporales se asemeja al tipo de encuentro de aquellos que participan en un
juego, como una prictica corporal, que considera tiempos y espacios de organizacion,
vinculos e interacciones, los que de un modo replican dindmicas de relacién social, por
ello la importancia que estas interacciones sean placenteras y enriquecedoras para quienes
forman partes de las mismas.

Una tercera imagen surge cuando la mufieca pregunta: “;Quién eres tu?, le preguntd
al mar la mufieca de sal. Con una sonrisa, el mar le respondié: Entra y compruébalo por ti
misma” (De Mello, 1982, p. 86). A partir de esta referencia se observa la sonrisa del mar,
que amplifica la invitacién de vivir la experiencia y a obrar intuitivamente, aceptando la
incertidumbre; al escuchar por primera vez lo que la mufieca requiere, implica traspasar la
ansiedad que genera lo desconocido, misma ansiedad que los docentes sienten al dejar a
sus estudiantes la libertad de explorar lidicamente sus practicas corporales y relacionales,
incorporando las singularidades de sus propias vidas y contextos a los procesos que se
vivencian en el espacio escolar.

Una cuarta imagen que evoca el cuento, es el hecho que “la muifieca se metié en el
mar. Pero, a medida que se adentraba en €I, iba disolviéndose, hasta que apenas quedd
nada de ella” (De Mello, 1982, p. 86). Esta disolucién que vive la protagonista del cuento,
permite reflexionar acerca de aquello que implica aceptar la invitacién a la experiencia
de compartir con otros sin jerarquias, ni distinciones, es decir, como una experiencia que
involucra la vida con otros y otras, como expresion relacional y democratica; que en este
caso permite a la mufieca transitar desde su individualidad a un espacio colectivo como el
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que representa el mar, y del que todos formamos parte. Este cuento nos invita a reflexionar
acerca de las practicas que desde nuestro ejercicio profesional docente proponemos,
cuestionandonos si invitamos a nuestros estudiantes a habitar un lugar comun en el que
convivimos democraticamente; que permita valorar el potencial transformador individual
y colectivo que implica estar juntos, del mismo modo como la mufieca de sal lo vivencia
cuando se integra a las olas del mar.

Para incentivar este proceso reflexivo proponemos algunas preguntas que permiten
orientar nuestra reflexion docente, y que contribuyen a la decolonizacién de los cuerpos:
(Cuadl es el tiempo de reflexién que otorgo a la revisiéon de las practicas pedagdgicas
que propongo desde mi quehacer docente? ;Qué tipo de convivencia propicio en el
aula? ;Como oriento la reflexién acerca de las diferencias corporales en mis clases?
(Considero las singularidades de mis estudiantes en mis planificaciones y trabajo de aula?
(Escucho sus iniciativas? ;Incorporo las iniciativas que proponen mis estudiantes a mi
practica docente? ;Me relaciono democraticamente con mis estudiantes o sélo espero
que me obedezcan? ;Procuro intercambios colaborativos o mds bien enfrentamientos
competitivos en mis clases? ;Considero en mi préctica docente el ejercicio de vinculos
basados en dindmica colectiva y colaborativa? ;Incorporo practicas pedagdgicas basadas
en la inclusién o la exclusiéon? ;Les propongo a mis estudiantes compartir tareas desde
una convivencia democratica que les permita desplegar sus potencialidades relacionales?

Las respuestas a estas preguntas podrian ser abordadas desde un enfoque de derecho,
que considere la condicién de diversidad y singularidad de nuestros estudiantes, en que la
escuela propicie una convivencia basada en una cultura del cuidado de las relaciones, del
buen-vivir y del encuentro. Desde la que es posible proponer, cuatro claves que orientan
el ejercicio pedagégico hacia estos horizontes.

La primera clave apunta al incorporar el componente emocional, como una dimensién
coyuntural para una practica pedagdgica relacional. Al revisar estudios como el de Costa-
Rodriguez, Palma-Lealb y Salgado-Farias (2021), en el que sefialan que los docentes que
incorporan en sus practicas pedagdgicas un trabajo con las emociones de sus estudiantes
y las propias, logran “una 6ptima calidad de las relaciones interpersonales que se dan al
interior de la escuela (p. 220).

Una segunda clave consiste en prosocializar las relaciones educativas, que devienen
de la necesidad del otro, reconociéndose y reconociéndonos en la diversidad. La mirada
que entrega la prosocialidad suscita aprender desde la alteridad que somos, a descubrir
y reconocer a los y las demds, a mirar sus rostros, aprendiendo e incorporando también
las practicas corporales que portan. Al respecto, la invitacidén es conversar, que significa
un bailar juntos (Maturana & Davila, 2021), aceptando que estar juntos implica que la
legitimidad del otro u otra aparezca, desprendiéndonos a partir de este proceso de nuestras
certezas e intenciones de controlar y dirigir la realidad a nuestro antojo.

La tercera clave se basa en la sensibilidad intra e interpersonal de nuestra
comunicacién; la que, desde la perspectiva de las practicas corporales, implica hacer
realidad el entramado entre la dimensién introyectiva y proyectiva de la motricidad
(Castafier & Camerino, 2001), que se hace carne en la relacién consigo mismo y con los y
las estudiantes, respectivamente; es el despertar de nuestra conciencia ante el modo cémo
habitamos el aula en tanto espacio vivo, como asi mismo ante la vida de relacién que alli
acontece. Junto con abrirnos como docentes a la sensibilidad de la experiencia de nuestro
cuerpo vivido, la invitacién es,
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(...) repensar las maneras como disponemos los cuerpos para la clase, asi como las
multiples maneras en que lo visible, lo audible, lo fénico o lo grafico pueda entrar al
aula de formas menos heredadas de la tradicién que tienden a reproducir y domesticar
los cuerpos (Gallo et al., 2020, p. 151).

Y una cuarta clave es volver a nuestros origenes de jugar y danzar como practica
vital, que conjuga la horizontalidad y reciprocidad relacional, como travesia placentera
del descubrimiento de un aqui y ahora presente, que se puede dimensionar en el aula y en
la escuela (Lopez de Maturana, 2010). Lo que a su vez permite romper con la cultura de
la fragmentacién para salir y dejar entrar a otros, integrarnos y transitar los espacios de
las escuelas y mds alld de ella, la ciudad y el territorio desde los que se construye nuestra
identidad.

5. CONCLUSION

La buisqueda de practicas corporales basadas en el cuidado de las trayectorias educativas
como respuesta al colonialismo imperante permite identificar algunas caracteristicas que
surgen de este proceso.

La primera es la necesidad de superar lecturas disciplinares, debido a que la tnica
posibilidad de desmantelar el colonialismo, es abordar el problema transdisciplinariamente
con el propdsito de explicitar el cardcter ideolégico que lo sustenta identificando las
diversas dimensiones que involucra su mantenimiento.

La segunda caracteristica son el tipo de relaciones que se proponen como contracara
del proceso. Son las que relacionamos con una politica para el cuidado, basada en la escuela
en la recuperacion y valoracién de experiencias y procesos educativos que promueven la
construccién de aprendizajes situados, basados en las propias experiencias culturales de los
estudiantes, lo que permite cuestionar las asimetrias de poder, que operan en los espacios
educativos, tanto a nivel relacional como epistemoldgico.

Al situar la reflexion desde las practicas corporales, hemos querido enfatizar la
democracia como una experiencia individual y colectiva, desde la expresion material y
relacional que implica la vida con otros y otras. Para iniciar ese proceso hemos presentado
algunas preguntas que como docentes nos permiten abordar nuestras practicas pedagégicas,
desde una experiencia reflexiva que explicita la democratizacién del proceso educativo, a
través de la focalizacion hacia la vida de los estudiantes, “como resistencia activa a la
estandarizacién y a la homogenizacién que el sistema realiza de las trayectorias educativas
de nifios, jévenes y adultos” (Soto-Garcia, 2020, p. 351). De ahi que resulte necesario
preguntarse desde la escuela, el quehacer docente y las trayectorias educativas por aquello
que queremos conservar, pero también desmantelar teniendo como propésito que la vida en
la escuela sea la expresion de una democracia relacional, en el que el colonialismo como
expresion de la jerarquizacién de cuerpos sea abandonado.

185



Estudios Pedagdgicos XLIX, Nimero Especial: 173-187, 2023
DEMOCRACIA RELACIONAL: UNA LECTURA DECOLONIAL DE LA TRAYECTORIAS CORPORALES EN LA ESCUELA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aizencang, N. (2018). La vivencia de jugar o jugar una vivencia. Revista Liidicamente, 7(14), 1-14.

Amadeo, F. (2018). La intersubjetividad y lo trascendental. Nuevo Pensamiento, 7(10), 1-26.

Arturo, D. & Jurado, R. (2014). Horizontes de intersubjetividad. Plumilla Educativa, 13(1),290-301.

Bellei, C. (2015). El gran experimento. Mercado y privatizacion en la educacion chilena. Lom
Ediciones.

Castafler, M. & Camerino P. (2001). La educacion fisica en la ensefianza primaria: una propuesta
curricular para la reforma. Madrid: INDE Publicaciones.

Chaui, M. (2016). Competencia. En M. Estupifian. EIABC del neoliberalismo (pp. 75-84). Communes.

Costa-Rodriguez, C., Palma-Leal, X. & Salgado-Farias, C. (2021). Docentes emocionalmente
inteligentes. Importancia de la Inteligencia. Emocional para la aplicaciéon de la Educacién
Emocional en la practica pedagégica de aula. Estudios Pedagogicos, 47(1), 219-233. https://
doi.org/10.4067/S0718-07052021000100219

De Mello, A. (1982). La muiieca de sal. En A. De Mello, El Canto del pdjaro (pp. 86-87). Epublibre.

Dussel, E. (2015). Filosofias del Sur. Descolonizacion y transmodernidad. Akal.

Ellacuria, 1. (1989). Discurso de la Universidad Centroamericana José Simeon Caiias, en
Planeamiento universitario. UCA Editores.

Foucault, M. (2009). Vigilar y castigar: Inicios de la opresion. Siglo XXI Editores.

Ffrench-Davis, R. (2003). Entre el neoliberalismo y el crecimiento con equidad. Tres décadas de
politicas economicas en Chile. Lom Ediciones.
Gallo, L. (2009). El cuerpo en la educacion da qué pensar: perspectivas hacia una educacién corporal.
Estudios Pedagdgicos, 35(2), 232-242. https://doi.org/10.4067/S0718-07052009000200013
Gallo, L. Planella, J. & Ramirez, D. (2020). Hacia un saber del cuerpo en el aula: una experiencia
educativa. Revista Lasallista de Investigacion, 17(1), 143-160.

Gamboa, R. Jiménez, G. & Ferndndez, C. (2022). Una educacién fisica “otra” pensada desde las
infancias. Retos, 45, 54-63. https://doi.org/10.47197/retos.v4510.92319

Gamboa, R., Soto, P. & Jiménez, G. (2022). Cuerpo y Escuela: la ensefianza de la educacion
fisica como experiencia democrética. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y
recreacion, 45, 43-53.

Larrosa, J. (2003). La experiencia y sus lenguajes. Series Encuentros y Seminarios.

Lepe-Carrioén, P. (2016). El contrato colonial de Chile. Ciencia, racismo y razon. Abya-Yala.

Lépez de Maturana, D. (2010). El juego como manifestacién cudntica: una aproximacioén a la
epistemologia infantil. Polis, 9(25), 243-254.

Maturana, H. & Davila, X. (2015). El drbol del vivir. MY P Editores.

. (2021). La revolucion reflexiva. Una invitacion a crear un futuro de colaboracion. Paidés.

Maldonado, S. (2019). Cuerpo y sociedad. Una comprension de las relaciones humanas desde la
corporeidad. Prometeo.

Ministerio de Educacion. (2005). Bases curriculares educacion parvularia. Maval.

. (2013). Corporalidad y movimiento en los aprendizajes. Salesianos Impresiones.

Samour, H. (2015). Una universidad para la liberacion: la filosofia educativa de Ignacio Ellacuria. En
I. Ramirez. Voces de la filosofia de la educacion (pp. 307-332.). Ediciones del lirio.

Santos, M. (2015). La filosoffa de Ignacio Ellacurfa: una nueva teorfa critica con implicancias para la
pedagogia. Revista Pensamiento, 71(266), 517-535.

Scharagrodsky, P. & Southwell, M. (2004). El cuerpo en la escuela. Ministerio de Educacién, Ciencia
y Tecnologia.

Sepulveda, R. (2023). Formacién ciudadana a través de la educacion. Infancia, Educacion y
Aprendizaje, 9(1), 28-40. https://doi.org/10.22370/ieya.2023.9.1.3047

Soto-Garcia, P. (2020). Escuela. En R. Espinoza. & F. Angulo (Coords). Conceptos para disolver la
educacion capitalista (pp. 351-361). Terra Ignota.

186


https://doi.org/10.4067/S0718-07052021000100219
https://doi.org/10.4067/S0718-07052021000100219
https://doi.org/10.4067/S0718-07052009000200013
https://doi.org/10.47197/retos.v45i0.92319
https://doi.org/10.22370/ieya.2023.9.1.3047

Estudios Pedagdgicos XLIX, Nimero Especial: 173-187, 2023
DEMOCRACIA RELACIONAL: UNA LECTURA DECOLONIAL DE LA TRAYECTORIAS CORPORALES EN LA ESCUELA

Soto-Garcia, P. (2021). Una educacién critica y liberadora para el desmantelamiento de la
racionalidad neoliberal. Revista Estudios Centroamericanos, 76(764), 37-45.

Soto-Garcia, P. (2022). La Contradiccion del espacio publico: educacién, ciudadania y racionalidad
neoliberal en Chile. P. Ascorra, K. Cardenas, C. Nifez & M. Morales (Eds). Educacion para
la ciudadania en tiempos constituyente (pp. 59-82). Ediciones Universitarias de Valparaiso.

Zuiiga, J. (2022). Enrique Dussel. Retratos de una filosofia de la liberacion. Herder.

187






Estudios Pedagdgicos XLIX, Nimero Especial: 189-206, 2023
DOI: 10.4067/S0718-07052023000300189

INVESTIGACIONES

Ecomotricidad, aprendiendo a constituir conciencia relacional

Ecomotricity, learning to constitute relacional consciencie

Sergio Toro-Arévalo*
Otto Luhrs-Middleton®
Jaime Rosales-Ojeda‘
Alberto Moreno-Doiia’

Sebastidn Pefia-Troncoso” ¢

“ Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Chile.
sergio.toro@pucv.cl

? Universidad Austral de Chile, Chile.
otto.luhrs @ gmail.com, sebastian.pena@uach.cl

¢ Comunidad de Angachilla, Chile.
jaimegro@gmail.com

4 Universidad de Valparaiso, Chile.
alberto.moreno@uv.cl

¢ Universidad SEK, Chile.

RESUMEN

La gran fragmentacién que existe en la actual Educacion “Fisica” nos permite mirar con un sentido critico la
disciplina desde una perspectiva epistémica, ontoldgica y ética. Desde esta vision, la Ecomotricidad puede ser
una oportunidad importante de generar una interconexién entre lo biolégico y lo cultural, entre la naturaleza y el
lenguaje, permitiendo romper con la mirada hegemonica de la disciplina, la cual ha estado centrada principalmente
en aspectos biomédicos. Es por ello, que hacemos una invitacion a reflexionar la naturaleza de lo que actualmente
denominamos Educacién Fisica, para pensarla y desarrollarla desde una mirada sistémica, en donde se permita
reconocer el aprendizaje a través de las diferentes relaciones que se generan en el con-vivir del actuar humano.
Finalmente, esperamos que esta contribucién sirva para aportar a reflexiones y fundamentos de la disciplina, para
lograr superar los dualismos ontolégicos que mantiene tanto en su lenguaje como en su despliegue profesional.

Palabras clave: ecomotricidad, conciencia, ética del cuidado, educaciéon militante, decolonialidad del
conocimiento.

ABSTRACT
In order to overcoming the original ontological and epistemic fragmentation present in current “Physical”
Education that allows us a radical turn whose horizon is to respond and anticipate educational actions at the level
of systemic challenges, both human and planetary. Such an effort compromises a critical and decolonial sense
of the discipline, starting from an ontological, epistemic and ethical positioning focused on the relational and
configurative. From this vision, Ecomotricity is an opportunity and possibility to put at the core of educational
action both the relationship of continuity between the biological and the cultural, between nature and language,
allowing for the commitment of a disciplinary action that is ethically freely committed and responsible to the
human, the non-human and the planetary. That is why we invite you to propose a conscious action in current times
from militancy located in the territories, in this case, the symbolic and habitable territories based on systemic
health. The present work focuses on describing these fields of action, their articulation and experiences in order
to build decolonial educational actions focused on everyday life and situated dynamic processes. Finally, we hope
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that this contribution serves to contribute to reflections and foundations of the discipline, to overcome ontological
dualisms, as well as develop proposals that enhance to personal-community and planetary good living.

Keywords: psychomotor skills, consciousness, ethics of care, militant education, decoloniality.

1. INTRODUCCION

Las palabras son duerias del espacio
pero también esclavas de los necios
tienen la impavidez de los que mandan
pero también en ellas se sostiene

el corazon de las transformaciones

Mario Benedetti (2009).

El presente trabajo entrega una visién o aproximacion al contexto epistémico y social del
siglo XXI, especificamente en lo relacionado con la construccion de una disciplina, en este
caso la Educacion Fisica, y su campo de desarrollo profesional que recoja las condiciones
de actuacidn, tanto a nivel de la construccion y despliegue de su conocimiento, como de
la sociedad y condiciones de entorno en la que tiene lugar. Se pretende dar cuenta de los
desafios que enmarca el momento histérico del planeta y los desafios que demandan a una
disciplina cuyo origen se genera desde la modernidad y su sentido colonial (Toro-Arévalo
et al., 2022) y, por otra parte, ha devenido en una trayectoria vinculada con el fenémeno
educativo, la construccién de sociedad y los modos de existencia que los seres humanos
han privilegiado en sus modelos de organizacién social y econémica.

En el logro de este propdsito se opta, en primer lugar, por realizar una contextualizacion
y reformulacién del nicleo histérico epistémico que ha dado curso a la educacion fisica. En
segundo lugar, se describe y caracteriza un enfoque histérico decolonial y de situacién del
conocimiento que nos implica en otras miradas y desafios tanto epistémicos, como estéticos
y politicos presentes en los tiempos actuales. Se finaliza con una propuesta de comprensién y
accion educativa situada desde una perspectiva decolonial que intenta situarse en los desafios
descritos como especie, comunidades, sociedades y cohabitantes de un macroorganismo,
denominado, planeta tierra, desde el occidente. Aunque llamado de otras formas (Pacha
mama, Manigua, Nuke Mapu, entre otras) desde las comunidades originarias.

En primer lugar, debemos situarnos en el contexto de impacto histérico y epistémico que
signific6 el choque o encuentro de un nuevo territorio en el surgimiento del Renacimiento
europeo. La historia de occidente desde el comienzo de la modernidad, o desde la apertura
del Atlantico (Dussel, 2022), es la historia del control, como nos dirfa Rosa el ano 2020:

La relacién moderna con el mundo es la historia de la conquista y dominacién de
la noche mediante la luz, del aire a través del avidn, de los mares por medio de los
barcos, del cuerpo gracias a la medicina, de la temperatura del ambiente mediante el
aire acondicionado (p. 31).

Por lo que la historia de una disciplina también se entiende en el contexto y sentido
de los propésitos mds fundamentales de un proceso histérico, impregnado tanto desde
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las visiones explicitas como implicitas, en donde las relaciones operacionalizan modos
de relacién y comprensién tanto del mundo, como del proceso global y a las personas
como proceso directo en concreto en una micropolitica o diario vivir. Al decir de Von
Uexkiill (2020), los mundos circundantes refieren a las formas y estructuras de actuacién
de los seres vivos, en el caso humano depende, ademas, de su intencionalidad y poder para
configurar su actuacién y, por tanto, su conocer.

2. LA EPISTEMOLOGIA COMO AQUELLO QUE SE CONOCE Y AQUELLO QUE
SE EDUCA

La primera cuestion que tiene que afrontar una teoria de la Educacién Fisica es
antropoldgica. Si no clarifica sus presupuestos antropoldgicos, su fundamentacion serd
siempre insegura. Toda concepcién de la formacién y de la educacion responde a una
determinada imagen del hombre' que le marca su camino y direccién (Grupe, 1976, p. 35).

La cita anterior, extraida de uno de los libros mds importantes de la epistemologia de la
Educacion Fisica, desde un punto de vista histdrico, nos sitiia en un desafio caracteristico
del siglo pasado, centrado en los procesos antropoldgicos, en el sentido mds particular
del término, orientado a especificar lo humano como el tinico aspecto a considerar. Esta
vision antropocéntrica, que se entiende desde el inicio de la modernidad, llevé a una cultura
centrada en lo humano como un valor en si mismo, diferenciado de lo natural, focalizado
precisamente en la razén como condicién fundamental y exclusiva, relegando lo natural en
todas sus dimensiones como una condicién estructural y de recursos, pero no existencial y
ontoldgica. La consecuencia de esta mirada centrada en el ejercicio del control, por medio
de larazon, de todo lo natural, tanto a nivel macro como micropolitico, ha permitido otorgar
un valor adicional a los procesos culturales que subyuguen o subordinen las dindmicas
bioldgicas y naturales en todos sus aspectos. De manera que una persona desarrollada, asi
como una cultura desarrollada era precisamente aquella que controlaba y dominada sus
condiciones o caracteristicas bioldgicas/naturales. Aspecto, que se entiende en un contexto
histdrico caracterizado por la post guerra y las politicas desarrollistas impulsadas desde
el Norte Global, encabezado por Estados Unidos, Europa y la Unién de las Republicas
Soviéticas que vieron la luz puiblica el 20 de enero de 1949, cuando el presidente Harry
Truman de EEUU se refiri6 al hogar de més de la mitad de la poblacién mundial como “dreas
subdesarrolladas™ (Sachs, 2019). De manera que se tradujo en una forma de actuacién y
construccién de mundo en todos los dominios de actuacién de una cultura dominante;

La humanidad, siempre e inevitablemente, sea cual fuere el grado de su desarrollo y
en sus diversos componentes, expuso linglifsticamente las respuestas racionales (es
decir, dando fundamentos, el que fuera mientras no sea refutado) a dichos nticleos
problematicos por medio de un proceso de “produccién de mitos” (una mito-
poiesis)...las culturas por tanto tienen un centro ético mitico, una visién de mundo
(Weltanschauung) que interpreta los momentos significativos de la existencia humana
y que los guia éticamente (Dussel, 2015, pp. 12-13).

De acuerdo con la traduccién del texto en espafiol aparece la palabra hombre, sin embargo, en el original aleman es Mensch,
que refiere a ser humano/a.
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Sin embargo, estas visiones, son fuertemente cuestionadas tanto cientificamente como
desde lo cultural. En primer lugar, desde la Biologia del Conocer, lo humano se caracteriza
por su marcada relacién simbdlica-biolégica que implica, tanto un sistema dindmico
de auto-organizacién molecular acoplado estructuralmente a su entorno (Maturana y
Varela, 1986; Di Paolo et al., 2019; Gallagher, 2022), lo que implica flujos de relaciones
configuradas desde redes de coordinaciones conductuales con otras y otros de la misma
o distinta especie, le permite constituir formas de orientar su comportamiento personal y
social. Generando para ello comunicacion, sentidos de coherencia y sentidos de accién de
su devenir. Lo que nos obliga a asumir que la accién en tanto simbélica emerge desde los
sentidos y en consecuencia la ética, o la presencia del otro y lo otro como constitutivo de
lo propio, adquiere forma, lugar y concrecién. Entendiendo, por lo tanto, el contexto como
un lugar-situacién afectado y afectante directamente en la accién de quienes le conforman,
es decir, lo concreto es aquello que crece desde y junto a la accién humana (Vallega, 2022).
En tanto accién, siempre serd relacional y consecuentemente, nos llevara inevitablemente,
a la condicion ética (Varela, 1998; Arendt, 2000; Dussel, 2003, 2016).

Asi mismo, las interpretaciones y teorias, derivadas de la ciencia (entendida dentro
de los procesos culturales) que se fueron estableciendo y articulando dentro del campo
disciplinar, precisamente se impregnaban desde esta misma mirada, aplicada en una visién
dualista y centrada en lo morfofuncional por un lado y las perspectivas mds incluyentes,
unicistas o monistas por otro (Gevaert, 2003). Cada una de ellas, desarroll6 a su vez
diferentes ramificaciones dependiendo del énfasis e intereses a profundizar, pero todas
especificaron sus fundamentos centrados en descripciones mas o menos desarrolladas desde
el fendmeno humano? como desprovisto o desacoplado de un entorno, que no solo afecta
su actuacion, sino que es condicién de posibilidad de su existencia organico-simbdlica y de
sus modos de existencia relacional.

Pero maés alld del enfoque antropolégico que puede estar en curso, es también un
hecho de la causa que el surgimiento terminolégico de la disciplina Educacién Fisica se
basa en un fenémeno o proceso educativo, de manera que siempre estard vinculada a las
perspectivas de organizacién social y relacional que se vislumbren o se prioricen dentro de
una determinada sociedad, como también, del sentido que se despliegue de la educacién en
si misma (Chomsky, 2006; Sodré, 2012; Freire y Fatindez, 2012). Desde esta perspectiva,
todo esfuerzo educativo en si mismo es un empefio politico, ético y cultural, por tanto, de
comprension de lo vivido. Como diria Schumacher el afio 2011:

Una educacion que no consiga clarificar nuestras convicciones centrales es meramente
un entrenamiento o una diversion. Porque son nuestras convicciones centrales las que
estan en desorden y mientras la presente actitud anti metafisica persista, tal desorden
ira de mal en peor. La educacién, lejos de ser el mas grande recurso de la humanidad,
serd un agente de destruccion, de acuerdo con el principio corruptio optimi pessima (la
corrupcién de lo mejor es lo peor) (p. 104).

Cualquier esfuerzo por pensar la disciplina es un esfuerzo enorme en virtud de los
supuestos que le forman, le constituyen, organizan y actualizan. Aspectos que, de acuerdo

2 Para una profundizacién de estas propuestas se sugiere revisar: Langlade y Rey (1970). Teorfa general de la gimnasia;
Grupe, O. (2000). Grundwissen der Sportwissenchaft; Ceccini, J. (2003). Teoria y epistemologia de la Educacién Fisica.
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con el avance sostenido de las mismas ciencias, hoy por hoy no son posibles, sin pensar
a quien construye el conocimiento. Un esfuerzo de pensamiento de doble entrada, lo
educativo y lo “fisico” implica, por cierto, un posicionamiento epistémico, en el sentido
mas literal del término. Una ubicacién especifica y concreta, que genera una perspectiva
dependiente absolutamente de las posibilidades estructurales y organizativas de quien
observa o visualiza (Varela, 2016).

Resulta claro que dicha observacion estd condicionada por las creencias de la sociedad
en la que se encuentra, en los c6digos y coordinaciones de acciones que han agenciado
una forma de entender la experiencia, la propia constitucién y el mundo que le sostiene
(Gallagher, 2022). Por esta mismarazon, es vital la forma en que se comprenden y se orientan
los sentidos que dan cardcter y forma al conocimiento, como también las posibilidades y
limitaciones de quien conoce. Desde alli se puede visualizar con claridad las direcciones
y opciones que se pretenden, como también los caminos, métodos y trayectos pertinentes.

Si llevamos lo dicho hasta aqui, al campo profesional de la Educacién Fisica, y lo
observaramos y desplegaramos como un programa cientifico (Lakatos, 1983) y practica
social que pretende abordar no tan sélo su propio campo especifico, sino también el
contexto histérico-politico y €tico donde se sitda y tiene lugar, contexto por cierto que
implica mas alld de lo cientifico o educativo, deberia abordar también lo natural, econémico
y planetario. Sin duda, se centraria en observar y considerar las regularidades e invariantes
que proporcionan una base de compresion y actuacién como campo de conocimientos que
logre responder y anticipar modos de existencia que aseguren lo mas basico del fenémeno
del vivir, al menos, o idealmente las competencias profesionales, las cuales deben
reflejar una distincién, tanto regional como nacional, sobre las actividades en relacion e
intencionalidad como naturaleza que somos. O al menos un continuo entre lo natural y lo
cultural, entre lo biolégico y lo simbdlico. Asumiendo esta perspectiva, nos daremos cuenta
de que ir mas alld que lo fisico, no es aparte, ni menos un despojo, de lo que definimos o
entendemos como fisico, sino mas bien un acto consciente descolonizador de una vision
fragmentaria y reducida. Es por ello, que debemos ampliar nuestra visién de esta llamada
“Educacioén Fisica”, por una que permita y favorezca explicitar las multiples dimensiones y
niveles que implican el actuar humano como un proceso relacional y sistémico.

Enestavisiény sentido y desde unaresponsabilidad y coherencia epistémica, preferimos
asumir una categoria diferente, a saber, Ecomotricidad (Rodrigues, 2018; Pazos-Couto et
al., 2021; Toro-Arévalo y Moreno-Doifia, 2021). El sentido de esta categoria, ademas de
epistémica es ontolégica y ética, por lo mismo, se trata de una perspectiva que asume una
mirada sistémica del vivir-conocer e implica una consideracion ética permanente en todo
el actuar humano, como un participante de una red de relaciones dindmicas que permiten y
desarrollan la vida en el planeta.

Asumimos una nueva denominacién, precisamente por una opcién sistémica y
compleja de la accién humana, que supera los dualismos ontolégicos que la Educacién
Fisica mantiene tanto en su lenguaje como en su despliegue profesional. Partiendo de que lo
que origina lo “fisico” es una suerte de ceguera y atomizacion de lo humano, una reduccién
e ilusién de objetivacién de su condicién y actuacidn, cuyo efecto mds perverso tiene que ver
con la separacién y normalizacién de lo humano, desprendiendo lo natural de lo ecolégico
e incluso generando una fragmentacion de las dimensiones del conocer (Pefia et al., 2023).

Estamos aqui frente de una razén instrumental fetichizada, mucho mas destructor de lo
que juzgaron Max Weber o Jurgen Habermas. El peligro anti-ecolégico de la tecnologia es
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un efecto y no la causa del problema. La tecnologia estructura de la vida (de la tierra y de
la humanidad) es la escogida y usada con base en el criterio instrumental del “aumento de
la taza de lucro”, y no con base en el criterio material de la permanencia y desarrollo de la
vida de la tierra (ecologia) y de la sobrevivencia de la humanidad” (Dussel, 2003, p. 31).
En concreto, lo que sostenemos, en términos de coherencia y ética epistémica es
avanzar hacia una comprension disciplinar que pueda dar cuenta de lo sistémico del vivir,
con sus implicancias éticas y politicas que esto refiere, sobre todo en un contexto de que
aquello que dio origen a la disciplina como marco global, la modernidad, nos ha llevado
a una actual crisis climadtica, relacional y existencial que nos moviliza a buscar nuevos
horizontes pero por sobre todo formas de que pongan al centro las consecuencias de un
actuar esquizoide e individualista. Esta situacién no es independiente de las consecuencias
sobre los campos disciplinares que permiten un sostén de conocimientos de una ontologia
y episteme de la modernidad. Desde nuestro modo de ver una de las disciplinas proclives
a los bases mas originales de la dualidad ontolégica y epistémica de la Modernidad es
la “Educacion Fisica”, por lo que cualquier visién que intente responder a los tiempos
actuales y a la decolonizacién de la misma, implica una propuesta que supere sus bases.

3. DE LA EDUCACION FISICA A LA ECOMOTRICIDAD

Desde un posicionamiento antropoldgico y social, la educacidn fisica se origina desde el
propio capitalismo. John Locke (1963), por ejemplo, planteaba que el ser humano estaba
conformado por dos sustancias (razén y cuerpo) que debian posibilitar tres manifestaciones
educativas: intelectual, moral y fisica. La fisica, por ser natural, estaba subordinada a las
otras dos, era dependiente de ellas. Y ello conduce a una disputa entre lo racional y lo
natural, entre lo vital y cultural. Y esta disputa, fundamentada en los principios ontolégicos
cartesianos, posibilité la manipulacién y divisién del cuerpo en tanto superficie extensa,
al igual que ocurrié con todo aquello que se pareciera a lo natural. En este sentido Manuel
Sergio (1999, 20006), sostiene que la concepcidn cartesiana tuvo una influencia radical en la
comprension y estudios de los seres vivos en todos los ambitos, incluso en las ciencias del
espiritu o humanas. El resultado final, implico una objetivacién de lo vivo, incluyendo lo
humano, por tanto, manipulable y reducible un mecanismo predecible.

La situacién descrita nos permite evidencia como la EF, como conocimiento disciplinar,
no responde a aquello que plantea desde su propuesta conceptual. Ademads, no es coherente,
pues el accionar educativo nos permite afirmar que esta no se desarrolla con “fisicos” sino
con una realidad compleja y multidimensional (Moreno-Dofia et al., 2021). Es desde aqui
que la motricidad supera dicho reduccionismo ocupandose de las dimensiones politicas y
culturales del quehacer humano.

Desde otro lugar, y posicionado en la propuesta de Maturana y Varela (1986) en
relacién a una perspectiva que entiende a los sujetos como entidades eco-auto-némicas,
asumimos cierto entramado en el que existe un acoplamiento estructural entre unidad y
entorno. Es por ello que las dimensiones humanas estan interconectada y se afectan unas a
otras (Castoriadis, 1997). Varela (2016) entiende lo humano como una trama relacional de
identidades, sin un centro especifico, sino como un proceso en el que dichas identidades
interactian dindmicamente. La consecuencia es que podemos percibir la imposibilidad de
un trabajo educativa parcelado en sus partes constituyentes y ello nos invita a un quehacer
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educativo centrado en cémo cada parte actualiza la totalidad. Entonces, asumimos que es
imposible hacer alusién al cuerpo como un objeto. El cuerpo no se posee, el cuerpo no se
tiene, sino que somos cuerpo (Merleau-Ponty, 2000; Zubiri, 1986).

Desde aqui caminamos hacia lo que algunos autores y autoras han denominado como el
principio de la accién (Arendt, 2000; No€, 2004; Toro y Valenzuela, 2012) que, en términos
educativos, invita a hacer conversar los diversos conocimientos que emergen desde las
diferentes ciencias naturales. Y, desde ahi, a revisar y remirar el sentido de la accién
educativa en la relacién humano-comunidad-entorno. Asumimos que dicha interaccién se
genera a partir de la relacién con la otredad en contextos y entornos que se van modificando
a partir de dichas relaciones. En esta dindmica, las separaciones son sélo distinciones que
ayudan a comprender el proceso pero que en ninglin caso pueden generarse a si mismas,
sino que a partir de la co-existencia. Lo anterior, nos lleva a concebir la accién didactica
y pedagégica desde y hacia otro sentido, centrada en la bisqueda de las posibilidades de
realizacion de cada ser humano, su comunidad y su entorno. Por lo tanto, el ser humano
emerge desde la condicién de un determinado medio ambiente, pues como ser natural
indefinido en tanto instintos, pero con enorme plasticidad de aprendizaje, se construye de
acuerdo con la intensidad y caracteristicas de las relaciones que genera. En este sentido,
el medio ambiente no es otra cosa que la condicién mas esencial del mismo ser vivo y no
es sélo donde tiene lugar su existir (contenido), sino también es el mundo que constituye
desarrolla y actualiza en todas sus dimensiones y posibilidades, quedando como corolario,
que el ejercicio o experiencia humana es siempre una experiencia eco, relacional desde y
para una configuracién temporo-espacial, desbordante desde lo molecular, lo organico, la
piel y se extiende hacia un tejido simbdlico cultural y topografica que se sitia y enactia
en la dindmica recurrente, cual circulo virtuoso, entre lo propio-ceptivo y lo eco-ceptivo.

De manera que lo que tradicionalmente denominamos cuerpo, queda fuera de lugar
en el sentido que nos referimos a una materialidad que se autorreferencia o se distingue
en si{ misma en la accién que emprende en su entorno. En tal encuentro y de acuerdo con
sus propiedades de accién se coordina con otras encarnaciones como él, definiendo su
propio sentido en el sentir del entorno. Desde y en su piel, como una suerte de limite y
frontera sensitiva que se operacionaliza en el despliegue activo y continuo. Pero no puede
haber dicha vivencia-experiencia fuera de un entorno en particular, como una suerte de
continente afectuoso y gatillante de procesos internos desde la piel hasta lo mas profundo
y vuelta a la piel.

Por tanto, cabe preguntarnos ;Existe solo una encarnacién de la piel-6rgano hacia
adentro, intrapiel? ;es posible hablar de una encarnacién extrapiel? ;O diluir los limites
anatomicos e ideoldgicos de lo encarnado con los conceptos de pieles culturales y
topograficas? Mas alld de estas interrogantes, nos resulta primordial el definir si las
respuestas a ellas son universales o particulares para cada persona, como sostenemos en
este trabajo. Es decir, bien puede ser que para una persona la encarnacién o experiencia
global sea limitada intrapiel, mientras para otra expandida e ilimitada en el cosmos. Pero
en términos operativos, podemos entender un ser vivo, y, por ende, la especie humana
como un ser que se constituyen en una materialidad sensible a si mismo a partir de su
encuentro y accion en el entorno donde emerge y habita. Alli, en un ambiente dindmico
y enriquecido es que se genera, el proceso de vinculacién en endosimbiosis que permite
la constitucion del vivir, entre ellos el humano, por lo que el ambiente es condicién de
posibilidad y despliegue su existir, tanto biolégico como simbdlico.
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De esta manera, entrar en una perspectiva mas relacionada con el sentido y significado
de lo “encarnado” como la propiedad de una dindmica que nace desde las relaciones
bioquimicas configurando una nueva propiedad, que Maturana y Varela definieron como
autopoiesis, es decir, la condicién de auto construccién de un nuevo agente cuya existencia
se expresa y es posible en el acoplamiento estructural con su entorno (figura, 1) teniendo
como caracteristica fundamental la sensibilidad sobre si mismo en el encuentro con lo
circundante. Producto de ese encuentro, entendiendo que los demds seres son y hacen
mi entorno también como yo el de ellos, es que coordinamos y compartimos un flujo
emocional que permite la concrecion de accién conjunta y compartida que en la medida de
su profundidad y complejidad se torna lenguaje y cultura.

Motricidad
Humana en

Figura 1. Perspectiva sistémica de la Motricidad Humana.
Fuente. Elaboracion propia.

4. VIVENCIA ENCARNADA, PERCEPCION Y HOGAR

Cuando usamos la palabra hogar no estamos aludiendo a un espacio-tiempo objetivo
Ilamado casa. Hogar hace alusién a una mirada mas compleja que supera lo material. Un
hogar se transforma en funcién de las dindmicas vitales que operen en el él. La casa existe
independientemente de quien la habite.

Hablar de hogar requiere de algunas cualidades como las siguientes:

Reciprocidad en los que alli habitan; seguridad y descanso; espacio-tiempo que anida,
cuida y se aprecia, que en la construccién comunitaria se significa como territorio y paisaje
de identidad y cultura.
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En consecuencia, nosotros nos posicionamos en una forma de entender el hogar que es
dependiente de los sujetos, las comunidades y la historia individual y colectiva que al
mismo tiempo es memoria proyectiva y recursiva, mas bien son niveles de distincién de
una relacién sistémica y dindmica (fig. 2).

planeta

continente

nacién o eco-region

barrio
hogar

habitacién
cuna

vientre
maternoc

Figura 2. Niveles de comprension del lugar-hogar de lo humano
(Elaboracién propia).

Es por lo anterior que diferentes experiencias tienen como consecuencias hogares
diversos. Por lo tanto, hay que reconocer que hogar es una nocién que tanto puede devenir,
es decir cambiar a partir de las relaciones que se establecen entre quienes habitan el lugar
y las condiciones que este tiene, en un acoplamiento estructural (Maturana y Varela,
1986) permanente, en una dindmica de co-definicion. Desde nuestra perspectiva, es 1o que
asumimos como Eco-logia, planteada por Ernest Haeckel. Un estudio de las relaciones
sistémicas que permiten el hogar y el habitante en su dimensién global, siempre partiendo
de lo mas local y radical, vale decir, su experiencia.

Pretendemos construir un aporte para mejorar nuestra comprensién de esta nocién
de hogar (Boff, 2005; Varela, 2016; Gallagher, 2022). Desde la denominada educacién
ambiental, se asume como idea central que se cuida lo que se quiere, uno quiere aquello
que conoce y s6lo se conoce lo que uno vive. Pero entre los intersticios de estas relaciones
operan variadas dindmicas perceptivas y, por tanto, varias formas comprensivas. No existe
una relacion causal entre ellas.

La percepcién es un fendmeno de multiples dimensiones (reflexiva, politicas, econémica,
olfativa, auditiva, kinestetica, entre otras). Es por ello que la relacién encarnada que se
establece con el contexto es tan relevante en la forma comprensiva de cada persona y/o
comunidad. Es desde aqui que lo tecnolégica se constituye en una realidad importante para
establecer relaciones entre las dimensiones mds abstractas (reflexivas) y concretas (de piel).

Nos centraremos en cémo se trasladan y habitan las personas por el espacio-tiempo
y cémo se vinculan a €l segtin el artefacto-vehiculo utilizado y los entornos en los cuales
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existen. Consideremos por un lado el automdvil, que ofrece una tecnologia recargada de
funciones que “liberan” de la percepcion del entorno: un motor que traslada sin esfuerzo,
calefaccién o aire acondicionado, puertas, musica, amortiguadores y neumdticos cada
vez mas suaves. En suma, una vivencia corpdrea cotidiana artificializada, en la cual no
hay esfuerzo, frio o calor, viento en la cara o silencio; la comprension del espacio, con
sus problemas y necesidades, se afecta por una no-percepcién. En cambio, la bicicleta, es
tecnologia que expone a la persona a la captacion de los estimulos sensoriales del entorno,
condicién que posibilita el vinculo con lo vivenciado, pues la ausencia de barreras regala
dia a dia una estimulacién multisensorial y reflexiva permanente y espontdnea. Para que un
arbol, pdjaro o humedal sea protegido, condicién primera es que haya personas que sepan
que existen, que los hayan visto, olfateado o escuchado. El traslado rdpido de personas
motorizadas y enjauladas perjudica este proceso, en tanto la movilidad lenta con energia
metabdlica y sin barreras sensibles lo favorece. Asi, hay vivencias cotidianas que desligan
la percepcion reflexiva, filoséfica, politica o econémica con la de piel, olfato, oido, gusto,
kinestésica y vista, mientras otras, las fusionan.

Esta relacién, no aparece s6lo al comparar la movilidad en auto y bicicleta, como
muestra la siguiente figura 3.

ciudad « aldea <« habitar
auto <« bicicleta < caminar
lancha <« kayak <+ nadar

motorizacién < energia metabdlica

vida acelerada <« vida lentificada

Figura 3. Ligacion o desligacion de la persona y su entorno
mediante la experiencia corpdrea sensible cotidiana directa o bloqueada.
Fuente. Elaboracion propia.

Bésicamente, el cuadro ilustra las relaciones entre experiencia sensible, proceso de
darse-cuenta y ligacién persona-entorno y cémo en estas relaciones intervienen a favor o
en contra los modos o habitos de movilidad humana.

Silaencarnacion se construye en larelacién con el entorno 'y, si desde esta construccion,
se desprende la nocién del hogar, ;Qué tan fuerte es el vinculo entre la encarnacién y el
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hogar de cada uno? ;Sera posible expandir a tal punto corporeidad y hogar que finalmente
sus pieles coincidan, se fusionen y se logre el ser “uno con el todo”?

Sin duda las preguntas anteriores demandan una reflexién epistémica profunda en
un contexto social urgente ya iniciada en diferentes grupos y personas (Senninger, 2000;
Toro, 2009; Toro y Luhrs, 2012; Luhrs, 2018; Rodrigues, 2018) que implican una forma
diferente, no solo de comprensién de lo antropolégico y su sentido de conocimiento, sino
también su consecuencia epistémica disciplinar.

Desde estas implicancias y sistematizando diferentes aportes, encontramos los
siguientes nicleos de desarrollo disciplinar:

- El estudio de la constitucién del vivir y la encarnacién como constitucién y
condicién de los seres vivos.

- Las formas de comprension de la naturaleza y su correspondiente desarrollo en la
sociedad como medio de actuacién, partiendo de la propia experiencia de
estudiantes, disciplinas, ciencias y sentido comun.

- Los modos de existencia como despliegues del acoplamiento estructural entre
organismo y entorno, entre cultura y formas de relacién con diversas formas de
vida, como por ejemplo el programa de técnicas y éticas de minimo impacto al aire
libre “No Deje Rastro” de la Escuela NOLS. Tales experiencias permiten evaluar
las diferentes disciplinas que se desarrollan en funcién de su dafio o impacto a
otras formas de vida, la erosion o contaminacion.

- La motricidad como despliegue en contexto y situado, diferenciando
manifestaciones culturales que pueden aportar o dafiar a las condiciones del vivir.
En términos de experiencias concretas, la movilidad urbana sustentable, ademas
de sus beneficios directos sobre los procesos personales (desde los organicos a las
relaciones) tiene una accion directa en la huella de carbono.

- Integrar diversas disciplinas que aporten a una comprensién sistémica del
desempeiio profesional, (la geografia, la sociologia, geologia y psicologia cultural,
como economia, y por cierto la ética son algunos ejemplos).

No obstante, en la cotidianidad podemos encontrar una cantidad infinita de posibilidades
y oportunidades de desplegar una motricidad consciente y comprometida con el vinculo
simbidtico y condicién existencial que el entorno tiene.

En términos muy concretos podemos apreciar que la movilidad y desplazamiento
a energia humana, como la bicicleta, patines, rodados en general implica un despliegue
existencial completo vinculado a una ética del cuidado y la responsabilidad con el vivir en
su mas amplio sentido y posibilidad. De igual forma, todo lo relacionado con el reciclaje,
la reduccién del consumo, la reutilizacidn, reparacién de materiales, artefactos o cualquier
instrumento o material de uso. Pero también y de forma muy particular, el cuidado de
nuestro entorno, como los caudales de rios, los caminos y accesos a entornos como playas,
montafias, parques o simplemente el transitar por la calle o en el propio barrio. En este
entendido, es que un grupo de vecinos protege el Humedal de Angachilla®, ubicado en
la periferia de la ciudad de Valdivia, en donde comenzaron a limpiar y a recuperar el

Nombre de origen mapuche referido un Lonko (autoridad) que habita el lugar en tiempos ancestrales. En la actualidad, se
le considera un sitio ceremonial para comunidad mapuche residente.
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cauce y flujo de las aguas, las cuales se encontraban estancadas por sucesivos rellenos y
acumulacién de basura producto de gestiones o procesos de construccién de casas o de vias
para el transito motorizado, como también de un acelerado proceso de eutrofizacién que
trae consigo el crecimiento excesivo de plantas acuaticas como por ejemplo el duraznillo o
clavito de agua, flor de pato, entre otros*.

Dicho grupo se fue organizando desde diversas iniciativas al punto de favorecer el
curso del agua y, por consiguiente, intentar detener su contaminacién y detrimento de las
condiciones ecoldgicas. El resultado derivo en el retorno de muchas aves como cisnes,
patos, garzas. También se volvié a visualizar otro tipo de fauna que se habia perdido o
retirado del humedal.

Cabe destacar que Valdivia es una ciudad que se encuentra ubicada en las coordenadas
39°48°52”S- 73°14°45” muy cerca de la Patagonia chilena. Su ubicacién permite lo que
se conoce como bosque templado frio. Por lo que las condiciones de accién implican el
manejo de conocimiento de aspectos de la fisiologia del ejercicio en condiciones frias
(temperatura fluctuante en periodos de verano e invierno), condiciones técnicas de manejo
y navegacion bdsica en kayaks, la vestimenta y seguridad térmica, disposicion de si mismo
en situaciones de navegacién, por mencionar algunos aspectos (Figura 4-8). Sin duda,
podriamos detallar todos los componentes organicos y técnicos presentes, pero excederia
tanto el sentido como contenido del presente trabajo.

Figura 4. Navegacién Humedal Angachilla.
Fuente. Fotograffa tomada en observacion.

En una conversacién grupales con habitantes del lugar, identificamos estas causales:

- obras de infraestructura vial o residencial que estrangulan el flujo natural (efecto torniquete).
- casi desaparicion por caza del coipo, biorregulador natural de las plantas.

- vertido de aguas grises y negras, que transportan elevada cantidad de nutrientes a las plantas.
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Figura 5. Navegaciéon Humedal Angachilla.

Fuente. Fotografia tomada en observacion.

Figura 6. Humedal Angachilla.
Fuente. Fotografia tomada en observacion.
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Figura 7. Humedal Angachilla.
Fuente. Fotografia tomada en observacion.

Figura 8. Humedal Angachilla.
Fuente. Fotografia tomada en observacion.

Frente a las imagenes y todo lo que implica convivir con el entorno, ha sido fundamental
el desarrollado de patrones de accién que van mas alld del deporte o lo que conocemos
como educacion fisica, pues se ha centrado en el acoplamiento sobre la base de la ética
del cuidado (Boff, 2016) de seres humanos con su entorno, que muchas veces se inicia
desde la intuicién, la observacién y avanza hacia la toma de conciencia del entorno, en
la construccién activa de condiciones favorables para una comunidad mas amplia que
la humana, que por cierto favorece lo humano. Podemos decir que se trata de un modo
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vinculante de vivir, de hacer conciencia de que la vida como manifestacién y organizacion,
desde su condicién y propiedad autopoiética, hasta el acoplamiento estructural y co-
definicién con su entorno implica asumir y agenciar acciones y procesos afirmativos
sustentables de las mismas condiciones. En otras palabras, favorecer tecnologias y modos
de existencia (por tanto, motricidad) orientados hacia tres niveles conscientes de armonia,
basadas en lo que Maturana y D4vila plantean (2019), a saber:

- Armonia intima-organica: aquella que se distingue en la dindmica metabdlica y
homeostdtica de la realizacion del vivir.

- Armonia relacional ecolégica; aquella que se distingue en la coherencia sensorial-
operativa en la relacién con el entorno de existencia.

- Armonia psiquica-relacional aquella que se distingue de un buen vivir/bien estar
en las relaciones de conservacion y constitucion del sentido del vivir.

Una conciencia orientada hacia una armonia sistémica u holistica implica ir avanzando,
por cierto, en una visién de si mismo, en tanto ser, integrado y actuando en un hiper sistema,
como también siendo un sistema en particular, con determinadas distinciones, pero en
articulacién y vinculo con todo lo visible e invisible que implica el hiper-sistema. En la
accién enaguar, es decir, fundir los pies o manos, brazos, torso, cabeza en un cuerpo de
agua, sea rio, mar, lago, laguna, humedal, acequia o vertiente. También incluye una practica
eminentemente ECOESPIRITUAL de volver(se) agua, de convertir(nos) en cuerpos
acuosos para conectar con nuestra naturaleza acudtica-femenina, volver a la condicién
acudtica primordial-original, la matriz. En otro contexto, lo que estamos expresando, se
comprenderia como una suerte de posicidn espiritual, y podriamos aceptar tal distincién
en el entendimiento de lo espiritual como aquello que inspira y permite un conocimiento
intuitivo de la totalidad y articulacién de los diferentes mundos explicativos y configurados
de lo que llamamos realidad, no como algo diferente a la condicién encarnada que nos
constituye. Pero, enfatizando que dicha condicién es producto de estar en un bucle de
accién-percepcion (Varela, 2016; Gallagher, 2022) permanente con un entorno, y en el caso
humano, con una o varias comunidades que permite la construccion, tanto de si mismo,
como lo que le circunda, en una codependencia, co-constitucion y co-definicién (figura 8).

Este espiritu o actitud relacional constante en los diferentes niveles de concrecidn,
permite el recorrido: desde las energias primordiales pasamos a la materia; de la
materia a la complejidad; de la complejidad a la vida; y de la vida a la consciencia, que
en los seres humanos se realiza en autoconciencia individual; y de la autoconciencia
pasamos a constituir noosfera o conciencia colectiva (Boff, 2016, p. 46).

De manera, que el desarrollo personal no puede entenderse como un proceso individual

o aislado de la comunidad (humana y no humana) que conforma el habitar del lugar en el
cual se esta (fig. 9);
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Dimensiones del desarrollo humano

Aprendizaje Organizacion

S

Enaccisn comunidad

persona

Maduracion Crecimiento Territorio

Lenguaje

Figura 9. Dimensiones del desarrollo humano.

Fuente. Elaboracion propia.

Por tal motivo, la Ecomotricidad en el fondo no es mas que una existencia o un prodigar
sistémico consciente de las relaciones constitutivas que la hacen posible, cuya continuidad
permite distinguir diferentes grados de percepcién o conocimiento, entre lo biolégico y lo
cultural, entre la naturaleza y el lenguaje, pero nunca es un componente o parte aislada.

O como poéticamente lo dirfa, para invitar a seguir el didlogo, Mario Benedetti (2009):

Limpia diictil agonica severa

La consciencia es un nudo de pasiones
Nadie puede con ella y sus razones
Libre terrena rigurosa entera

Pulcra mordiente higiénica certera

A veces algo huraiia y sin perdones

La conciencia se esconde en sus rincones
Porfiada irrepetible misionera
Impiadosa sagrada indefinida
Segurisima espléndida consciente

Sus adioses son una bienvenida
Convicta improvisada transparente

En cada alrededor y en cada vida

La conciencia es un cielo diferente.

Cambiar la mirada en un instante, solo es posible en los amantes, cambiar un mundo
en un segundo implica darnos al juego de lo imposible. La actual situaciéon de nuestro
mundo nos obliga a cambiar no solo las preguntas sino el lenguaje que las produce y con el
cual buscamos respuestas y transformaciones urgentes. Dichas transformaciones, a nuestro
entender, implican una constante militancia en el acto, la palabra y el conocimiento de lo
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que sostiene y posibilita todos los modos de existir, sin jerarquias ni privilegios, sino en la
reciprocidad.
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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo caracterizar el juego etnomotriz como una herramienta pedagdgica de apoyo al
maestro en la primera infancia. Se utilizé un método cualitativo descriptivo bibliogréfico de andlisis documental
a través de una revision sistemdtica. Como fuente de informacién se utilizaron trabajos publicados en las bases
de datos Complementary Index, Academic Search Complete, Fuente Académica Premier y Google Scholar
durante el periodo 2018 al 2022. Para el andlisis descriptivo de la informacion se seleccionaron 25 documentos
que cumplian con los criterios de seleccién. Los resultados evidencian que el juego es un factor motivacional
para el proceso de enseianza y aprendizaje en la primera infancia. Se concluye que el juego etnomotriz al ser
implementado como herramienta pedagégica de apoyo al maestro propicia ademds el desarrollo de habilidades
motoras, cognitivas, sociales y lingiifsticas brinda, la oportunidad del nifio conocer de manera lidica la cultura y
tradiciones de las practicas corporales.

Palabras clave: etnomotricidad, pedagogia infantil, profesor, juego.

ABSTRACT

The objective of this article is to characterize ethnomotor game as a pedagogical tool to support the teacher in early
childhood. A qualitative descriptive bibliographic descriptive method of documentary analysis was used, through
a systematic review. As a source of information, papers published in the Complementary Index, Academic Search
Complete, Academic Source Premier, and Google Scholar databases were used during the period 2018 to 2022.
For the descriptive analysis of the information, 25 documents were used during the selection criteria. The results
show that game is a motivational factor for the teaching and learning process in early childhood. It is concluded
that the ethnomotor game, when implemented as a pedagogical support tool for the teacher, also promotes the
development of motor, cognitive, social, and linguistic skills, provides the opportunity for the child to learn in a
playful way the culture and traditions of bodily practices.

Keywords: Ethnomotricity, Early Childhood Pedagogy, Teacher, Game.
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1. INTRODUCCION

La educacion es un proceso de aprendizaje donde el ser humano pasa por varias
interacciones, situaciones y vivencias a partir de las experiencias con el contexto cultural y
social. Para De Souza Martins et al. (2019, p. 165), la educacion hace referencia “a la idea
de formar sujetos integralmente buscando desarrollar todas sus caracteristicas, condiciones
y potencialidades para que crezcan como personas, ademds de que puedan lograr una vida
plena y contribuyan a la mejora de su contexto social”.

Por otro lado, el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia - MEN (2014, parr.
1) define a la educacién como “un proceso de formacién permanente, personal cultural y
social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona, de su dignidad, de sus
derechos y de sus deberes”. Desde esta perspectiva colombiana, la educacién es entendida
como un derecho y un servicio publico cuya prestacion es responsabilidad del estado, de
la sociedad y de la familia, consagrado en el articulo 67 de la Constitucién Politica de
Colombia de 1991 y Decreto No. 1411 de 2022.

Por lo anterior, en Colombia la educacién en la primera infancia hace parte de la
educacidn inicial y ocupa un lugar importante en las politicas de gobierno, generando
acciones pertinentes que brindan atencién, oferta de programas y proyectos que ofrezcan
mejores condiciones de vida para los nifios en sus primeros afios. Ademads, el propdsito
de la educacion inicial es “desarrollar integral y arménicamente sus aspectos bioldgico,
sensomotor, cognitivo y socioafectivo, y en particular la comunicacién, la autonomia y la
creatividad, y con ello propiciar un aprestamiento adecuado para su ingreso a la Educacién
Basica” (MEN, 2014, p. 20).

Con base en lo anterior, en el Sistema de Educacion Nacional de Colombia la educacion
inicial, es regulada por medio de la Ley 115 de 1994 y el MEN, mediante el Decreto 2247
de 1997, estipula que la educacion inicial consiste en tres grados: prejardin, dirigido a
nifios de tres afios; jardin, para estudiantes de cuatro afios, y transicion, dirigido a alumnos
de cinco afios. Este ultimo es el grado reconocido como obligatorio a nivel constitucional.

No obstante, los maestros de la primera infancia deben fortalecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje mediante diversas experiencias en las que el entorno y los estimulos
que son dados fomenten el potencial de los nifios, para que por medio de este aprendizaje
se pueda dar un constante proceso de desarrollo intelectual, fisico, emocional y social
(Escobar, 2006). A su vez, el maestro en esta etapa es responsable por ensefiar todas las
materias (4reas del conocimiento), incluyendo el desarrollo motriz, ya que en la educacién
inicial segtn la Ley 115 de 1994 de Colombia, no contempla en los colegios un profesional
especifico (Educador Fisico) para la ensefianza basada en el desarrollo fisico-corporal
del nifio. En este sentido, cabe al maestro tutor propiciar actividades para el desarrollo
psicomotriz del nifio.

De acuerdo con Renzi (2009), el desarrollo psicomotriz en la primera infancia presenta
una relacién con el desarrollo corporal y motriz a través de actividades lidicas que faciliten
la exploracion del entorno y adquisicién de conocimiento. De este modo, el maestro se
convierte en el encargado de generar estos espacios en los que los nifios comprenden el
aprendizaje cémo una actividad necesaria, divertida y Iidica a través del juego.

Cabe aclarar que la primera infancia, el desarrollo humano y el juego son partes
fundamentales en el proceso de exploracién y aprendizaje del nifio, donde se desarrollan
habilidades esenciales para su formacién (Bernal & Camacho, 2010). En este sentido, el
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juego se presenta como una herramienta en este proceso de aprendizaje del nifio, ya que
ellos a esta edad aprenden con mayor facilidad jugando y explorando mediante sus sentidos
y su curiosidad. A su vez, usualmente en las instituciones educativas se suelen utilizar
métodos y enfoques pedagdgicos tradicionalistas o conductistas en la que el maestro es el
centro del proceso de enseflanza-aprendizaje, también aplicando disciplina para ganar la
atencion, teniendo fundamentos pedagdgicos de la practica docente desde la academia de
platén hasta la ética en el modelo por competencias (Arias, 2013).

Para De Souza Martins et al. (2022), los maestros tradicionalmente utilizan
herramientas con las cuales han obtenido buenos resultados al momento de dar cuenta
del aprendizaje adquirido por parte de sus estudiantes, “teniendo en cuenta el avance de
la educacién hacia la adquisicién de competencias en los tdltimos afios, los maestros han
tenido que reconfigurar su oficio e incorporar nuevas estrategias didacticas en funcién de
lo que los estudiantes necesitan” (p. 214).

Debido a esto, a partir de la globalizacién educativa pocos maestros implementan
diferentes métodos de ensefianza en sus clases, dejando de lado el proceso de aprendizaje y
las necesidades que cada nifio. Ademads, el maestro asume que todos los nifios aprenden de
la misma forma y que todos sus estudiantes comprenden a partir de métodos tradicionales
y conductistas. A su vez, en los contextos educativos escolares normalmente se asocian las
actividades ludicas o deportivas con la clase de educacion fisica, ya que las practicas corporales
y motoras suelen realizarse con mds frecuencia en esa drea, ignorando que “uno de los aspectos
mas importantes a desarrollar en la infancia es la psicomotricidad, donde, evidentemente,
se desarrollan multiples juegos motores” (Chihuailaf, Johnson & Lépez, 2022, p. 13).

Para De Souza Martins, Posada-Bernal & Baquero (2018), las clases de educacién
fisica van mas alla de actividades o practicas corporales y estan asociadas a las dimensiones
afectiva, cognitiva y social del ser humano y, en las cuales, a partir del desarrollo
psicomotriz, se promueve la formacién humana en valores que contribuyen en su desarrollo
cémo personas a través del juego.

2. JUEGO ETNOMOTRIZ

Por todo lo mencionado hasta el momento, surge el interés por indagar el juego y la
etnomotricidad como herramienta pedagégica en la primera infancia, una vez que, los nifios
aprenden con mayor facilidad los conceptos teéricos cuando se les permite experimentar
y vivenciarlos con su cuerpo y sus sentidos. De este modo, esto posibilita comprender la
etnomotricidad “cémo pricticas corporales (juegos, actividades lddicas, luchas, danzas)
que con caracteristicas propias de un pueblo/comunidad, desarrolladas con intencionalidad
y relacionadas a procesos educativos de tradicion y resistencia de tales manifestaciones
culturales” (Gongalves-Junior et al., 2012, p. 251).

Desde esta perspectiva, el juego etnomotriz en la practica pedagdgica es una
herramienta de apoyo al maestro para el desarrollo de procesos formativos de socializacion,
indagacién por su cultura, autocuidado, respecto por la diferencia y la tolerancia, recreando
oportunidades para que los nifios puedan explorar y relacionarse con el entorno, disfrutando
el aprendizaje y el juego como elementos que contribuyen en su formacién cémo seres
humanos creativos, sensibles, auténomos, serviciales, consientes, autodidactas y solidarios
(Alarcén, 2013).

209



Estudios Pedagégicos XLIX, Nimero Especial: 207-226, 2023 ) . .
ETNOMOTRICIDAD EN LA PEDAGOGIA INFANTIL: UNA REVISION SOBRE PROPUESTAS LUDICO-PEDAGOGICAS

Para Herndndez-Rincén et al. (2018) afirman que en la primera infancia el juego y
actividades recreativas brindan beneficios que inciden a largo plazo en la vida de los nifios.
Como también, las actividades en la primera infancia deben ser “divertidas, constantes,
espontaneas y naturales, siendo parte esencial de su desarrollo integral, aspectos que
deben ser tenidos en cuenta por los maestros en el desarrollo del curriculo” (De Souza
Martins et al., 2022, p. 217). En este sentido, a través del juego se propicia el desarrollo
de habilidades cognitivas, fisica y motoras, en efecto, para Leén (2016, p. 14) el “juego
en el aprendizaje confluyen en la elaboracién de sentidos del mundo interno y el externo,
cuyas significaciones se elaboran e interrelaciones en la interaccién con el juego individual
y social”.

Teniendo en cuenta lo anterior, la etnomotricidad puede ser utilizada como una forma
en la que se le puede ensefiar a los nifios sus raices: culturales y sociales, mediante esos
juegos tradicionales de cada cultura. Entendiendo la etnomotricidad como menciona
Gongalves-Junior et al. (2012) considerando que normalmente en el contexto educativo
no se tienen en cuenta otras manifestaciones de la motricidad humana como los juegos,
luchas, danzas, fiestas, cantos y cuentos, de la diversidad cultural de diferentes pueblos.

En consecuencia, el juego desde la perspectiva de la etnomotricidad facilita el desarrollo
integral del nifio que, para Esteves, Poveda & Quifionez (2018), tiene que ver con el control
que puede tener el nifio en sus movimientos, lo cual depende de la evolucién de este con
su propio cuerpo, como también de la interaccién con el entorno, habitos y costumbres
socioculturales que son trasmitidos de generacién en generacion.

Con todo, de acuerdo con Moreno & Calvo (2010, p. 119) cada etnia, grupo, clase
social y cultura ‘“genera, produce, reproduce y constituye diferentes modalidades
etnoeducativas”, haciendo que se generen diferentes estereotipos alrededor de la concepcién
de etnomotricidad y etnoeducacion. A su vez, estudios alrededor de este concepto son muy
pocos en Colombia, lo que genera que la intervencién del gobierno a través de las politicas
publicas sea minima.

Teniendo esto en cuenta, se puede comprender que los juegos etnomotrices son todos
aquellos juegos tradicionales (golosa/rayuela, lazo, las escondidas, sillas musicales, el ratén
y el gato, pato, pato ganso, canicas y rondas infantiles), que de pequefios nos ensefiaron en
el colegio, y con el paso del tiempo se han ido desarrollando y probablemente dependiendo
del lugar y la evolucién de este han cambiado, o ahora existan otros totalmente diferentes,
ya que segun Ferrarese (2013):

Los juegos de diferentes pueblos indigenas que han sido recuperados y que se han
vuelto a practicar conservan en parte su propia estructura étnico cultural y en parte
la han perdido porque al momento de volver a practicarlos su Yo ya estd inmerso
en de la occidentalizacién de su propia vida por lo que esos juegos han de ser una
“interculturalidad” en si mismos (p. 5).

De esta manera mediante conceptos culturales, tradicionales y etnos que han pasado
de generacién en generacion, permiten la transferencia de conocimientos y habilidades que
mediante la Iidica se ensefian desde esa herencia conceptual e histérica de sus ancestros.
Por consiguiente, al pensar en los conceptos culturales, histéricos y tradicionales inmersos
en la cultura escolar, la etnomotricidad posibilita la transferencia de conocimientos ya
que corresponde al “campo y naturaleza de las practicas motrices, consideradas desde el
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punto de vista de su relacién con la cultura y el medio social en qué los han desarrollado”
(Parlebas, 2001, p. 227). Haciendo asi que, los juegos etnomotrices sean un medio con el
que se puedan desglosar conceptos culturales que son relevantes en la historia del nifio y
de la cultura escolar.

En los contextos escolarizados muchas veces se ignoran por parte del maestro los
procesos histéricos y culturales donde se limita a la clase de historia y pocas veces son las
que se relacionan con la cultura y tradicién por medio de los juegos y costumbres. Para
Remorini (2013, p. 814), considera importante profundizar en ese reconocimiento histérico
ya que ‘“‘varios estudios etnogrificos han demostrado extensamente que los sentidos
asignados a la infancia, asi como las experiencias infantiles y las trayectorias a las que dan
origen difieren seguin el contexto en el que los nifios viven y crecen”.

Ademads de esto, “la etnomotricidad surge de los resultados por demostrar la
organizacion social de la corporeidad, que depende de los habitos, de la educacién y de la
cultura en general, es decir es una relacién que construye al ser, al cémo individuo capaz
de desarrollar sus habilidades” (Mesa et al., 2019, p. 45). Para que, de esta manera poder
incorporar esos contextos y contenidos muchas veces olvidados que mediante el uso de la
etnomotricidad cémo herramienta para el desarrollo de multiples habilidades nos muestra
esta explicita “relacién con el campo de las practicas motrices, que relacionan y vivencian
en el contexto cultural y social en que se han desarrollado, los diferentes grupos, razas y
pueblos” (Mesa et al., 2019, p. 45).

Por lo anterior, se crea la necesidad de ampliar la visién educativa y la labor pedagégica,
teniendo en cuenta los cambios derivados del contexto social y cultural, como también de
la globalizacién, ademads se han dejado de lado los conocimientos etnos, de ancestros, las
tradiciones, los juegos tradicionales y saberes, renunciando asi un ambiente escolar que se
ve interpelado por “la cultura del propio hogar y el intercambio de saberes que, desde el
lenguaje y el modo de vincularse con los juegos tradicionales que contienen los rasgos de
la cultura” (Cruz, 2008, p. 121).

En este sentido, se hace pertinente retomar las tradiciones étnicas mediante las
practicas pedagdgicas en la infancia, incorporando en el aula practicas motrices a través de
los juegos etnomotrices, de tal modo que al incorporar contenidos tedricos sea por medio de
narrativas basadas en el juego, haciendo que el nifio logre asociar conceptos con narrativas
histéricas promoviendo “la atencién, concentracién y memoria implicada en el aprendizaje
[...] por medio de lo cual se incentiva en los nifios la imaginacién, el asombro y la fantasia”
(Martinez & Acosta, 2016, p. 101). Como también, favorece “la formacion integral del
estudiante en ambientes lidico recreativos, en donde interactda con el conocimiento, la
practica y el disfrute del saber desde una faceta desarrolladora” (Escobar, 2016, p. 75).

3. METODOLOGIA

El enfoque metodolégico de este trabajo estd centrado en un estudio cualitativo
descriptivo bibliografico de andlisis documental a través de una revision sistemadtica para
caracterizar el juego etnomotriz como una herramienta pedagégica de apoyo al maestro
en la primera infancia. En este sentido, segtin Herndndez & Mendoza (2018), este tipo de
metodologia describe las tendencias de un grupo o poblacion, propendiendo especificar las
particularidades y resaltar los aspectos importantes del fendmeno analizado.
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Por lo anterior, se realiz6 una Revisién Sistemadtica - RS a partir de la metodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), con las
siguientes fases propuestas por Khan et al. (2003) y Moher et al. (2009):

a. Busqueda de la informacion — se inicié a partir de las categorias de etnomotricidad
relacionados con el juego y primera infancia. Como fuente de informacién, se utilizaron
trabajos completos publicados en las bases de datos integradas de la Biblioteca Alfonso
Borrero Cabal S.J. de la Pontificia Universidad Javeriana — Bogotd, enfocdndose en el uso de
la bisqueda avanzada en Complementary Index, Academic Search Complete, Fuente
Académica Premier y Google Scholar. Ademas, las palabras clave empleadas en la bisqueda
fueron: «Etnomotricidad» combinadas a través de conectores como AND/OR con: «Juego»,
«Primera Infancia» y «Motricidad».

b. Identificacion de la muestra - se presenta los criterios de seleccion del estudio que, para los
criterios de inclusién fueron: 1) articulos publicados en revistas cientificas de educacion en el
periodo comprendido entre enero de 2018 y diciembre de 2022; 2) articulos con las palabras
clave seleccionadas.; 3) estudios realizados en el contexto educativo escolar; y 4) publicaciones
en espafiol o inglés. A su vez, los criterios de exclusion de la revision fueron: 1) articulos
anteriores al afio 2018; 2) investigaciones o articulos realizados desde otras 4reas del
conocimiento como: antropologia, filosofia y teologia; 3) articulos duplicados y 4) articulos
que no fueran publicados en revistas cientificas indexadas (literatura gris).

c. Seleccion de los estudios - a través de los boleadores de busqueda, se encontraron un total
de 1367 trabajos en 101 revistas registradas en las bases de datos. A su vez, se aplicaron los
criterios de inclusion y exclusion. En este sentido, se eliminaron: 822 trabajos fuera del periodo
de seleccidn, 240 estudios duplicados. Por lo anterior, fueron seleccionados 305 trabajos para
lectura de titulo y resumen. Posterior a ello, se eligieron 32 documentos para la lectura de los
textos completos y, de estos, 7 articulos fueron excluidos por presentar resultados parciales y
empiricos en las investigaciones. En la Figura I, se presentan paso a paso las etapas de la RS.

Complete y Fuente Académica Premier.

w

2

-« Un total de 894 trabujos a flexto completo Un total dc 410 trabajos a texto complcto
= identificados de 101 revistas en la base de datos de identificados  en ¢l buscador Google
:‘: Complementary  Index, Academic Search Académico.

z

=

e

k4 h 4
Se eliminaron: 822 trabajos por estar fuera del
periodo de seleccion v 240 por estudios duplicados

N
Después de la aplicacion de los criterios de . Se eliminaron 273 por no tener relacion
seleccion, permanccicron 305 trabajos para leer 2 dirccta con el tema y por no estar en ¢l
titulo ¥ resumen. idioma escogido.
e 2 . It 7 articulos  fueron  excluidos  por
Se cligicron 32 articulos relacionados con ¢l tema - .
H presentar  resultados  parciales ¥
para realizar leetura completa. Cd v 5 I -
empiricos en la investigacion

A 4
Finalizando con 25 articulos para rcalizar un
andlisis detallado sobre ¢l tema de la investigacion.

INCLUIDOS ELEGIDOS SELECCIONADOS

Figura 1. Etapas de la Revision Sistemadtica
Fuente. Elaboracion propia.
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d. Eleccion de los estudios - se seleccionaron 25 documentos para lectura de texto completo.
Posteriormente se realizé la organizacién de la informacién en una base de datos en el
Programa Excel para su analisis.

e. Interpretacion de los hallazgos - en esta tltima etapa, se utiliz6 un andlisis de revisién
descriptiva derivada de los documentos seleccionados. Como también, se utiliz6 un andlisis
lexicométrico (Figura 2) con las 10 principales frecuencias de palabras como pardmetro
para agrupamiento de categorias: «motricidad», «psicomotricidad», «juego y oficio de
ensefiar» y «oficio de ensefiar».

Educacién Fisica

i

T~

Practicas Corporales {;»'"’

7 B “
/) S~
. ; 5 _""'/ e NN
Psicomotricidad /'ro--. / / S E \ 95y Pedagogia

"4

78 | Escuela

Motricidad TN \ --
N\ \\ Ny

Didactica

Figura 2. Mapa lexicométrico de frecuencia de palabras.
Fuente. Elaboracion propia.

4. RESULTADOS

De manera general, los resultados de 1a RS evidencian que el juego es un factor motivacional
y es importante en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la primera infancia. Para Toro
& Vega (2021, p. 98), “en el juego se compromete toda la motricidad del ser humano mas
que en ninguna otra actividad, debido a que se produce la unidad entre trabajo y placer”.

De este modo, el juego y el desarrollo motriz se presentan cémo la base fundamental del
proceso de aprendizaje de los nifios, ya que involucra los conceptos, desde su cotidianidad
y saberes previos, potenciando asi sus habilidades de una forma lidica. Por esta razon,
segiin Maturana (1999), el juego en la primera infancia constituye para el nifio no solo una
experiencia de aprendizaje, sino una forma de acercar el conocimiento tedrico de una forma
practica y lidica. En este sentido, para Toro & Vega (2021, p. 115) el juego se convierte en
el principal medio para el proceso de aprendizaje de los nifios de primera infancia, ya que
“el juego es la actividad principal y fundamental del nifio, ocupa casi el 75% de su tiempo,
es la actividad de equilibrio entre el mundo adulto y el infantil”.
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En concordancia con lo anterior, se resalta la relevancia que tiene la familia y los
maestros al ser los principales responsables del desarrollo motriz y el proceso de formacién
del nifio en esta etapa de la primera infancia. Ademds, una postura motivadora por parte de
los maestros y acudientes genera confortabilidad en los nifios desde el oficio de enseifiar,
que estd relacionado con los procesos de ensefianza y aprendizaje a través del juego que
cumple una funcién integradora proporcionando el desarrollo de las habilidades fisica,
sociales, cognitivas y comunicativas (Toro & Vega, 2021).

A su vez, se organiz6 desde el andlisis de contenido el agrupamiento de los documentos
en cuatro categorias: «motricidad», «psicomotricidad», «juego y oficio de ensefiar» y
«oficio de ensefiar», para responder si el juego etnomotriz se puede orientar cémo una
herramienta pedagdgica y de apoyo al maestro en primera infancia. A seguir se presentan
las tablas con los respectivos hallazgos de cada una de las dimensiones analizadas.

A partir de la Tabla 1, se evidencia “la relevancia del juego y motricidad en el desarrollo
en la sociedad mediante unidades didacticas y pedagégicas” (Bernate, 2021, p. 645). De
esta manera se presenta la importancia de ver al nifio cémo un ser que necesita estar en
constante movimiento corporal, donde “el espacio escolar se convierte en campo de juego
donde la infinitud del movimiento se hace posible gracias a las percepciones emanadas
desde sus cuerpos” (Aguirre & Jaramillo, 2020, p. 338). Del mismo modo, el desarrollo
de procesos motrices ocurre de forma innata, al mismo tiempo en el que los nifios juegan
y se divierten, van comprendiendo y adquiriendo nuevas habilidades sociales, cognitivas y
corporales, debido a que “el ser humano es presencia y espacio en la historia, con, en, desde
y a través de un cuerpo con el juego” (Aguirre & Jaramillo, 2020, p. 338).

De esta manera, se resalta la relacién que el juego, la motricidad y los procesos
educativos pueden tener en los procesos de aprendizaje en primera infancia, donde se
puede utilizar la practica corporal “como elemento indispensable para la formacién de
habilidades motrices deportivas” (Rodriguez Pérez, Sanchez Pérez & Porto Lopez, 2019, p.
2). De este modo, debido el impacto que tiene al incorporar los aprendizajes y desarrollos
fisicos y cognitivos en los nifios, ya que “la actividad lidica es fundamental en estas
edades” (Rodriguez Pérez, Sanchez Pérez & Porto Lépez, 2019, p. 3).

En concordancia con lo anterior, Bernate, Fonseca & Betancourt (2020, p. 639)
afirman que “mediante el juego es como empieza el reconocimiento y experimentacion
de si mismos con base a su entorno, enriqueciendo su imaginacién y sus interacciones
sociales, también en fundamentar la confianza de si mismo y de los que los rodean”. De
esta manera, se presenta la relevancia del juego motriz como base para el desarrollo de
multiples habilidades (corporales, sociales y del lenguaje) de forma implicita, logrando que
el nifio pueda desarrollarlas desde esa interaccion entre el conocimiento y su propio cuerpo,
ya que “en el juego compromete toda la motricidad de los nifios mds que en ninguna otra
actividad, debido a que se produce la unidad entre trabajo y placer” (Toro Arévalo et al.,
2022, p. 606).

A su vez, en la Tabla 2, se encontr6 la incidencia del acompafiamiento familiar en
los procesos educativos y aprendizajes, ya que, para Céspedes, Jeffers & Zaldivar (2022,
p- 138), “favorecen el desarrollo sensorio motriz mediante actividades dindmicas donde
predomine un buen estado emocional y académico entre los nifios y sus familias”. Siendo
asi, generando espacios en los que el nifio pueda sentirse en libertad de aprender y sentirse
acompafiado al mismo tiempo, para asi poder tener un 6ptimo desarrollo de sus habilidades
tanto cognitivas como fisicas y motoras.
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Tabla 1. Principales hallazgos de la categoria Motricidad

Hallazgos Pedagogia 1° Infancia Juego como herramienta Habilidades: cognitiva, Autor
pedagogica sociocultural y corporal
El cuerpo es signo habitado por una
motricidad desde la actividad fisica y Tnicio del proceso formativo y Expresion de la actividad fisica y Desde lo interpersonal con Aguirre &

el deporte como construccién de la
subjetividad humana a través del sexo
y la construccion de género.

del desarrollo motriz.

del deporte a través de la
corporeidad y sexualidad infantil.

perspectiva multidisciplinar.

Jaramillo (2020)

El juego es una estrategia o recurso
para el desarrollo motriz y cognitivo.

Propuestas pedagdgicas dentro
y fuera del aula de clase en
etapas iniciales.

El juego como complemento, en el
cual el nifio pueda experimentar el
reconocimiento corporal que, se

desenvuelve con el contexto social.

Fomento de las habilidades
motoras y cognitivas a través del
juego.

Bernate (2021)

Desarrollo integral desde la educacién
fisica escolar con énfasis hacia el
desarrollo cognitivo y social.

A través del curriculo educativo
incorporar précticas y
metodologias desde lo corporal
y social en las instituciones.

El juego como eje fundamental de
la pedagogia, hacia el desarrollo de
la motricidad y la socializacién en
el nifio.

Refuerzos de las habilidades
sociales mediante ejercicios y
juegos colaborativos,
potenciando la educacién
corporal basada en valores.

Bernate, Fonseca
& Betancourt
(2020)

Percepcion de los nifios acerca de la
motricidad desarrollada en las aulas
escolares.

La motricidad como una accién
pedagdgica y psicoldgica que
utilizan los medios de la
educacion fisica.

La motricidad desde una accién
pedagdgica enfocada a la
interaccion establecida entre el
cuerpo, el movimiento, el
conocimiento y la emocién.

Los movimientos naturales,
actitudes perceptivas, habilidades
motoras, comunicacién no verbal
y actividades sociales que
fortalecen el proceso de
aprendizaje.

Prieto Prieto &
Cerro Herrero
(2021)

Vinculo de la familia y de la
comunidad educativa formal en
desarrollo humano teniendo el juego
espontaneo como fomento en la
constitucion de conocimientos.

Propiciar el estado de bienestar,
confortabilidad, seguridad,
plenitud, participacién y
protagonismo de los nifios en el
proceso de aprendizaje.

El juego desde el apoyo familiar
convierte en una actividad
placentera y autoorganizada para
explorar cotidianamente su entorno
proximo.

Aumentar sus habilidades
cognitivas y emocionales a una
edad temprana, es primordial en
el desarrollo de sus habilidades,
capacidades y autoconocimiento.

Toro Arevalo et al.

(2022)

Los juegos pueden utilizarse para el
desarrollo de la motricidad gruesa,
durante todo el curso escolar acorde a
las particularidades y habilidades de
cada nifio.

Desarrollo y formacién de los
educadores para poder
potenciar las capacidades de los
niflos de 6 afios uniendo su
formacién corporal e integral.

Incluir actividades ludicas,
entendiendo la cémo una herramienta
de apoyo al maestro a través de
juegos que faciliten el desarrollo de la
motricidad de los nifios.

Elaboracién de juegos que
vinculan el desarrollo de las
capacidades fisicas coordinativas
y habilidades motrices bdsicas.

Rodriguez Pérez,
Sdnchez Pérez &
Porto Lopez
(2019)

Nota. Elaboracion propia.
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Por lo anterior, incluir los conocimientos practicos y lidicos con conceptos tedricos
y abstractos mediante el “juego motor, logra potenciar el desarrollo de las competencias
motrices, cognitivas y socioemocionales, donde el profesor de educacién fisica y el
educador infantil desempefian un papel destacado” (Mera Massri, Armijos Armijos &
Luarte Rocha, 2022, p. 43) en el aula de clase y fuera de ella.

De esta manera, la psicomotricidad se entiende cémo “una disciplina que atiende a la
interaccién que se establece entre cognicién, emocién, cuerpo y movimiento, y que incide
en el desarrollo global de la persona y en su capacidad para la expresién y relacién en su
contexto social” (Ferre-Rey, Duefias & Campos, 2021, p. 48), proporcionando asi espacios
de aprendizaje en los que “la psicomotricidad en el aula infantil enfatiza en los principios
pedagdgicos que guian un aprendizaje lddico y dindmico” (Mérida-Serrano, Olivares-
Garcia & Gonzélez-Alfaya, 2018, p. 330).

En la Tabla 3, se resalta la importancia del juego y los juegos tradicionales cémo
principal potenciador de desarrollo motriz. Para Céspedes & Alonso (2021, p. 82),
reconocen que el “aprendizaje mediante el juego como la interaccién del conocimiento,
a través del proceso de apropiacién, como categoria psicolégica esencial, por medio de
acciones y operaciones cognoscitivas y coordinativas que favorecen la interaccién social
de los nifios y sus familias”.

A su vez, debido a la incidencia que el juego tiene en el desarrollo de crecimiento y
aprendizaje en los nifios, puesto que “a través del juego se consiguen aprendizajes de tipo
conceptual, procedimental y actitudinal, también se trata de una herramienta que produce
efectos positivos” (Gil-Madrona et al., 2020, p. 44). En este sentido, el nifio en la primera
infancia, a corto y largo plazo en su proceso de crecimiento y aprendizaje constante, el
juego logra crear aprendizajes duraderos en el nifio.

Por otro lado, se resaltan la incidencia del correcto desarrollo en los procesos motores y
corporales en nifios de primera infancia, ya que “al inicio de sus afios de vida, la motricidad
y el juego representan elementos primordiales para su desarrollo [...] para el desarrollo
de los componentes motor, cognitivo, afectivo y social de la personalidad, un elemento,
importante es la psicomotricidad” (Chavez et al., 2021, p. 3). En este sentido, el juego es
una herramienta fundamental de apoyo al maestro con la que los nifios interactian con su
cuerpo y sentidos mientras, al mismo tiempo, aprenden y van desarrollando aprendizajes
mientras juegan, debido a que “el juego es un componente primordial en la formacién
integral de los nifios, ya que permite el desarrollo de €stos, tanto a nivel cognitivo, asi como
en su faceta social y personal” (Chavez et al., 2021, p. 4).

Por consiguiente, Miranda, Duarte & Benguria (2019, p. 190) afirma que el juego es un
elemento esencial en la “socializacién del nifio, constituye un reflejo de la vida interior y
origina gozo, placer, satisfaccion consigo mismo. Considera que el juego contiene por si solo
todas las posibilidades de transicion entre la imaginacion creadora y el hacer constructivo”.
Ademads, es una forma natural e interesante de aprender para un nifio, logrando que pueda
desarrollar multiples habilidades al mismo tiempo, siendo asi, que la parte mas divertida
para los nifios es el recreo y a pesar de que se cree que los nifios en el descanso no ‘hacen
nada’, en realidad los “juegos en los recreos sirven para ir construyendo la autoestima,
que también ayuda a autoafirmarla y fortalecerla” con sus demds compaiieros de clase
(Gonzalez-Plate, Rivera Garcia & Trigueros Cervantes, 2022, p. 195).

En la Tabla 4, se presenta que el maestro tiene un rol como promotor del desarrollo
fisico, cognitivo y social de un nifio. De esta manera es importante que los maestros
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tengan las capacidades y conocimientos para lograr la correcta ensefianza de habilidades,
capacidades corporales en los nifios. A su vez, Gamboa Jiménez, Jiménez Alvarado &
Fernandez Fuentes (2022, p. 46) afirman que “la escuela ha olvidado el cuerpo, y pareciera
ser que lo corporal se constituye en barrera en las aulas y de los procesos educativos”.

Asi mismo, para Poblete-Valderrama et al. (2022, p. 142) se hace necesario que “las
relaciones humanas existen en salén de clase no sean de autoridad, poder y obediencia”.
En este sentido, es preciso realizar un acompafiamiento no jerarquizado, donde nadie sea
mads que otros, creando asi un espacio de aprendizaje mutuo y afectivo, “permitiendo, una
educacion y una transformacién basada en la formaciéon humana de nuestras cualidades
como individuos sociales” (Poblete-Valderrama et al., 2022, p. 45).

De esta manera, Gamboa Jiménez, Jiménez Alvarado & Fernidndez Fuentes (2022,
p- 47) consideran que se hace necesario desarrollar nuevas “propuestas pedagdgicas que
resignifiquen la corporalidad como dimensién humana y que nos permita marcar presencia
ante el mundo y los demads, propuestas que posibiliten en palabras de los autores, aprender
con cuerpo”. Para asi, poder incorporar “la lidica, especialmente el juego, como un medio
para la ensefianza [...] en la educacidn inicial, en la primera infancia y en la labor de las
docentes” (Pino Rda & Runge Peiia, 2022, p. 4). En este sentido, es importante desde el
oficio de ensefiar crear juegos, actividades, dindmicas que permitan al nifio experimentar
y explorar los conceptos por su cuenta, haciendo uso de sus conocimientos previos, de sus
sentidos, dejando que el nifio pueda aprender de forma auténoma y divertida.

Por todo lo anterior, se propone una actividad lidico-pedagdgica en la que los nifios
pueden desarrollar diversas habilidades mediante el juego etnomotriz de la «Rayuela
Africana», ya que al ser un juego que incorpora una secuencia mediada por un ritmo,
puede permitir la incorporacién de conceptos tedricos iniciales para el aprendizaje en
primera infancia. Al mismo tiempo la implementacién de la «Rayuela Africana» cémo
medio pedagdgico puede ser una oportunidad para fomentar la formacién en valores en los
nifios, propiciando espacios de respeto, tolerancia y amistad. A seguir se presenta algunas
caracteristicas de la propuesta lidico-pedagdgica «Rayuela Africana»:

a. Origen: “parece haberse originado en la antigua Roma y Grecia Roma y Grecia
antiguas, a partir de practicas culturales adultas” (DaCosta et al., 2005, p. 35), en
las que se unieron 2 juegos similares, provenientes de Roma (Juegos de Odres),
acorde a una celebracion de juego que se hacia en Grecia, su nombre era (Ascolias)
y consistia en una alabanza o adoracién al dios Dionisio y en las cuales saltaban en
un pie sobre odres (una cabra) sosteniendo el aire y untados con aceite.

b. Historia: La historia es desconocida e incierta, ya que se cree que empez6 cdmo
rituales u homenajes de los dioses. Como también, la existencia de la rayuela
dibujadas en el suelo por los nifios y en las que aparecen el cielo y el infierno,
aparece en pinturas de la Edad Media “indicando la influencia gran de la Iglesia
catdlica en ese periodo” (DaCosta et al., 2003, p. 35). Después en Africa replicaron
el juego de rayuela y le dieron importancia e identidad en la cultura, que desde
multiples generaciones se extendié en diferentes partes del mundo empezando por
Angola y Mozambique, hasta llegar a casi todo el mundo que, a su vez, puede tener
una relacién directa a las migraciones de personas y la globalizacion.

¢. Beneficios: Como juego lidico-educativo favorece los procesos de aprendizaje en
los nifios. Gonzalez, Solovieva & Quintanar (2014) afirman que por medio de un
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juego ludico el estudiante del nivel inicial desarrolla herramientas que le permite
relacionarse con sus compaiieros, solucionar conflictos, conocer sus necesidades,
utilizar el lenguaje oral y gestual, comprender y acordarse de la informacién que
ha obtenido. Por consiguiente, el juego etnomotriz proporciona diversos beneficios
en el desarrollo del nifio, algunos de estos son: desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y estimula la creatividad.

d. Curiosidad: el juego tiene muchas variantes en diferentes partes del mundo, con
diferentes niimeros de casillas, diferentes formas de jugar y diferentes nombres,
que en un aula de clase logra que “el infante desarrolle habilidades que necesita
para ser parte de la sociedad” (Bermudez, 2019, p. 21). En este sentido, permite
que el nifio pueda generar cambios y alteraciones en el juego para dar o crear
soluciones o retos nuevos, al mismo tiempo el nifio puede identificar cémo en
diferentes paises, se utilizan objetos diferentes en lugar de piedras para jugar,
como botones, monedas o pedazos de madera.

e. Variaciones: debido a migraciones y cambios que se dan por el pais en el que se
encuentre puede variar su nombre y usualmente la forma de jugar sigue siendo la
misma, digamos en Espaifia, la rayuela se llama «La Rayuela de la Plazoleta»; en
México, se llama «La Vida»; en Chile se conoce como «Pico»; en Brasil, se le
denomina «Amarelinha»; en Alemania es mas conocida como «Himmel und
Holle» y en Francia, es conocida como «Escargot».

Por consiguiente, la propuesta pedagdgica el juego etnomotriz proporciona espacios
y escenarios en los que mediante el juego étnico se puede ensefiar y evaluar diversos
conceptos tedricos que normalmente suelen ser abstractos y aburrido para un nifio de
primera infancia. De esta manera, de forma simultdneamente e “intrinseca se desarrollan
habilidades perceptivas, motrices, cognitivas, lingiiisticas y sociales; que posibilitan una
adecuada interaccién con el mundo que los rodea” (Zambrano Pintado et al., 2022, p. 225),
ya que disponen situaciones en las que el nifio logra dar solucién o cambiar momentos o
partes del juego, fomentando asi su creatividad y razonamiento critico.

5. CONCLUSIONES

Los resultados muestran la relevancia y las caracteristicas que tiene el juego etnomotriz
al ser implementado como herramienta pedagdgica de apoyo al maestro en un aula de
clase de primera infancia, ya que proporciona las herramientas y escenarios necesarios para
poder desarrollar diversos conceptos tedricos complejos y abstractos de forma didéctica,
Iudica y llamativa para el nifio.

De esta manera, se evidencia que desde la literatura la etnomotricidad y Ia
psicomotricidad a través del juego son relevantes en el proceso de formacién del nifio
debido a que generan las herramientas para que el nifio pueda desarrollarse cognitiva y
corporalmente mientras mediante los juegos etnomotrices desarrolla nuevos conocimientos
de su cultura, espacio y tradiciones, contribuyendo en su formacién humana y social.

Del mismo modo, se resalta la importancia que tiene el juego en la vida de un nifio de
entre 5 a 6 afios, ya que por medio de este €l puede interactuar con el mundo que lo rodea,
conocerlo y asi poder comprender la relevancia de esos conceptos tedricos, que a su edad
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suelen no tener sentido ni relevancia alguna, logrando que desde el juego el nifio desde muy
pequeiio logre desarrollar su creatividad, pensamiento critico, comprension lectora, entre
otras habilidades funcionales para su vida.

Por consiguiente, se sugiere que para futuras investigaciones continde con el desarrollo
de la misma temdtica, pero desde una perspectiva interventora y de aplicacién de la
propuesta pedagégica en el ambito escolar dando énfasis en la formacién humana de los
estudiantes mediante la implementacién de juegos etnomotrices cémo método de ensefianza
y asi, poder evidenciar desde una perspectiva practica la incidencia de la etnomotricidad
mediante diversos contenidos tedricos y tal vez, quiza propiciar cambios en los modelos de
enseflanza tradicionales.

Por lo anterior, para futuras investigaciones puede ser pertinente la creacién de una
cartilla didactica de apoyo al maestro para que los mismos puedan entender y comprender
desde el oficio de ensefiar, la importancia de los juegos etnomotrices, a partir de diversos
ejemplos de actividades que se puedan implementar en las clases.

Para finalizar, se concluye que los juegos etnomotrices puede contribuir para la
formacion humana integral a partir del fortalecimiento de una identidad cultural a través
de las etnias por medio de la motricidad y particularmente como una herramienta de apoyo
al que hacer del maestro en el proceso de enseflanza y aprendizaje desde una perspectiva
de promover la formacién humana centrada en valores y reconocimiento de las diferentes
culturas, favoreciendo asi una educacién centrada en las relaciones sociales y étnico
raciales.
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RESUMEN

Integrar a la fisioterapia elementos de las ciencias cognitivas y de la educacién critica decolonial es la propuesta
para contribuir a la comprension y generacion de experiencias educativas en rehabilitacion, posibilitando un
espacio donde recuperacién y educacién convivan como fendmenos indisociables y co-construidos en la relacién
terapeuta-usuario-ambiente, abriendo asi la discusion hacia lo que comprendemos por educar en el mundo de
la salud, buscando reconceptualizar la experiencia de rehabilitacién en un modelo integrativo y coherente con
las necesidades educativas de nuestra sociedad hacia el fortalecimiento de la promocién y prevencién en salud/
autonomia.

La reflexion presente contiene tépicos que van desde la biologia del conocer, el enactivismo y las ciencias de
la rehabilitacion hasta temdticas del mundo de la educacién, abordando de forma articulada con una impronta
decolonialista del hacer en busca de comprension y facilitacion de la autonomia del ser humano.

Palabras clave: fisioterapia, educacion, enactivismo, enaccion, terapia funcional, encarnacion.

ABSTRACT

To integrate aspects of cognitive sciences and a critical decolonized education into physiotherapy is the proposal
to contribute both to a higher undestanding and to the generation of pedagogical experiences in rehabilitation,
fostering a space where recovery and education coexist as two inseparable phenomena, both co-built on the
relationship among therapist, patient and environment and in this way, opening up the discussion towards what
we understand as teaching in the health care field, and aiming at re-conceptualizing the rehabilitation experience
into an integrative model, coherent with the educational needs of our society and thus improving the promotion
and prevention in healthcare.

The present reflection contains several topics, such as the biology of knowing, enactivism, rehabilitation sciences
and even topics related to the pedagogy area. All of these topics are articulated into a decolonialist stamp, by
searching a deeper understanding and facilitation of the human being’s autonomy.

Keywords: Physiotherapy, education, enactivism, enaction, functional therapy, embodiedment.
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1. INTRODUCCION

El mundo de las ciencias de la salud y del deporte dan un giro relevante desde el momento
en que las ciencias de la complejidad (Morin, 1999; Pakman, 2020) y la teoria de sistemas
dindmicos (Ddvila & Maturana, 2020; Maturana et al., 2016) ingresan a la comprensién
de la conducta humana (Pefia et al., 2019). Esto ha permitido ampliar la discusién de lo
bioldgico y de lo humano hasta el punto de promover la integracién y comprension de las
relaciones de los componentes de los sistemas biolégicos.

Con Humberto Maturana y Francisco Varela (Maturana & Varela, 1972), en los inicios
de los afios 70°s, la biologia en Chile tomo un curso alternativo al estructuralismo y
positivismo reinante, donde el estudio de lo micro y lo macro en comunién comenzaron a
abordar el fendmeno de la vida, la cognicién y el aprendizaje, superando el dualismo propio
de la ciencia moderna. En este contexto, la Biologia del Conocer y la neurofenomenologia
fueron ampliando su impacto e influencia, llegando a impregnar las ciencias cognitivas, la
biologia, la sociologia, la antropologia, etc. Pero sin duda, existi6 un impacto significativo
en la educacion.

Esta herencia fue tomando fuerza dia tras dia en distintas ramas del pensamiento
humano, sin embargo, hay otras disciplinas donde ha sido muy compleja su integracion,
por ejemplo, en las ciencias de la salud, pues en un modelo econémico y epistémico tan
arraigado al dualismo y el positivismo es dificil generar espacios alejados del colonialismo
y el rendimiento, sobre todo en el caso de Chile, y su particular comprensién bancaria de
la sociedad.

Un principio fundamental que emerge a partir de estas plataformas de comprension
mencionadas, particularmente desde el enfoque enactivo (Gallagher & Zahavi, 2020; Varela
etal., 1991), es el entendimiento de la percepcién como una accién guiada perceptualmente,
es decir, en cada accién se produce el proceso perceptivo como un eje constitutivo del
actuar (Noé, 2004). Tal principio marca un punto de partida para toda una teoria sobre
la cognicién, por lo tanto, bajo esta idea, el aprendizaje se constituye como proceso y
resultado, es una distincién angular y un eje vertebrador de los procesos cognitivos, un
punto que permite un confluir 16gico que presenta el aprendizaje como punto de anclaje a
efectos de esta propuesta.

Adicionalmente, el comprender la percepcién y la accién como un fendmeno dindmico,
sistémico e indisociable, nos transporta a situar a la “estructura material” o mejor dicho
a la carne, como fundamento de la cognicién, asi los procesos humanos y/o biolégicos
relacionados a la experiencia son indistinguibles entre mentales u organicos, pues resultan
de una dindmica circular entre una materialidad sintiente y situada en un contexto, cuyo
resultado es una co-definicidn entre organismo y ambiente (Varela, 2000).

Debido a estas nuevas formas de pensar se tensionan muchas practicas y conceptos
tradicionales del quehacer humano, y en este caso particular es la rehabilitaciéon en
fisioterapia, en cuyo contexto el objetivo es, o deberia ser, recuperar la calidad de vida de
una persona a través de la Educacién en salud y Re-educacién de su motricidad. Por lo
tanto, se considera angular contemplar una base epistémica ecolégica y humanista, que
impulse el deber de cuestionarnos cémo comprendemos y construimos lo que llamamos
rehabilitacion y educacion en el mundo de la salud.
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Figura 1. Mapa conceptual de la construccion epistemoldgica de la propuesta tedrica.

2. EDUCARY REHABILITAR, UNA RELACION MUTUALISTA
2.1. LA NECESIDAD DE CAMBIO Y LA BUSQUEDA DE NUEVOS CAMINOS

(Hacia dénde queremos dirigir nuestro esfuerzo de desarrollo y construccién del
conocimiento en ciencias de la salud, biologia, psicologia, etc.? Este cuestionamiento
conlleva necesariamente a dar una mirada profunda a nuestra experiencia individual y
cultural.

La exhaustiva revision de los problemas que aquejan al mundo de la salud muestra
ideas recurrentes y angulares a variadas problematicas. Dentro de estas no ha de pasar
desapercibida una compleja red de ideas que han marcado el mundo de las ciencias y la
educacion durante décadas, el dualismo y el positivismo, miradas epistemoldgicas que
han permitido innumerables avances en diversos dmbitos de las ciencias, humanidades,
artes y sociedad en general. Sin duda, estas miradas generaron una puerta de entrada que
permiti6 conocer el mundo de forma critica, y nos permitieron intentar objetivar la mayor
cantidad de fendmenos posibles, abriendo paso a una sociedad que pudo crecer en ciencias
y tecnologias de forma exponencial. Esto vino de la mano de un sin nimero de conceptos y
formas de hacer que le permitieron convertirse en la base ontoldgica, epistémica y politica
de la sociedad actual.

Un punto critico de lo que podemos considerar el inicio del dualismo en Abya Yala
es la colonizacion europea con su categorizacioén dual del fendmeno humano y el ideal de
la modernidad, que se instala a fuego en la conquista de los territorios y culturas (Dussel,
2020), entablando modelos y marcos comprensivos que dieron surgimiento a muchas bases
de nuestra sociedad, donde lo cognitivo o mental se situé como la parte mas importante
del ser humano, mientras que se consideraba “primitiva” la conexién con la naturaleza y
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el cuerpo, y por tanto, lo propio de la corporalidad implicaba pertenecer a grupos menos
evolucionados de la especie humana. De esta forma, el dualismo ontolégico y su propuesta
programatica, la modernidad, constituyen las bases de modos de relacién fragmentarios y
de uso de la condicién natural, como un territorio de conquista, dominacién y remanente de
una condicién animal y salvaje (Escobar, 2017), al servicio y disposicion de lo propiamente
humano, a saber, la razén y el control.

Este tipo de forma de construir sociedad ha calado también en el mundo de la salud
y la educacién hasta nuestros dias, pues los modelos de salud actuales en fisioterapia
se desarrollan bajo paradigmas estructuralistas y sobre metodologias de trabajo
mercantilizadas, donde lo importante es la estandarizacién de tratamientos y la mayor
capacidad de gestion posible, dejando de lado la individualizacion y especificidad de los
tratamientos, asi como las necesidades educativas de los usuarios, que se refuerza con las
formas neoliberales de mercantilizacion de los derechos (Dussel, 2020).

Alguna de las consecuencias de estos estilos de vida basados en la inmediatez y
rendimiento decantan en ciertas consecuencias, por ejemplo, en el caso de Chile, podemos
apreciar que el 2019 “la Superintendencia de Seguridad Social y su Departamento de
estadistica” (Chile) reportaron el porcentaje de licencias médicas segun el sistema de salud
y el grupo diagndstico arrojando datos interesantes (Fonasa & Suseso, 2020), por ejemplo,
un gasto de 1.544.619.833 millones de pesos durante el afio 2019 solo en licencias médicas
musculoesqueléticas, sin contar los gastos de rehabilitaciéon y demds, con una tendencia al
alza desde el 2015 hasta la fecha. Lo cual se traduce en que mas de un 42% de las licencias
médicas de FONASA e ISAPRE representan patologias prevenibles y de resorte kinesioldgico,
es mas, sobre el 60% si a estas se suman sindromes psicofisicos, donde la actividad y el
ejercicio saludable han evidenciado ser relevantes para la prevencién y tratamiento de estas
condiciones. Por lo tanto, mas de un 60% de dichas condiciones podria ser eventualmente
prevenida o disminuido su impacto con un plan adecuado de educacién en salud y vida
activa, punto sobre el cual un modelo de educacién en salud mas eficiente podria marcar una
diferencia positiva. Por otra parte, el 64,3% de la poblacién adulta de Chile es inactiva, es
decir, realizan actividad fisica menos de tres dias a la semana con un minimo de 60 minutos,
13,1% de la poblacién realiza entre tres a seis dias una actividad fisica con un minimo
de 60 minutos, mientras que el 22,6% es activo, es decir realiza 60 minutos de actividad
fisica diaria (Division politica y gestién deportiva, 2021). Dicho lo anterior, la educacién
en salud toma gran relevancia en la forma en la que como individuos nos desplegamos
en la red de relaciones que implica el concepto de sistema de salud en su magnitud.

En consecuencia, encontrar los puntos estratégicos que nos permitan educar en salud
es un primer paso en esta busqueda. Por ello, es relevante considerar la importancia que
otorgamos a la atencién que recibimos por los profesionales de la salud. Dicho de otra
forma, el grado de congruencia que existe entre las expectativas del usuario y la percepcién
del servicio que recibi6 (Arenas Navarro et al., 1993) o bien, como la medida en que los
profesionales de salud logran cumplir las necesidades y expectativas del usuario (Oliva
& Hidalgo, 2004). En este sentido se ha evidenciado, por ejemplo, que la satisfaccion
de los pacientes se asocia de manera positiva y significativa con los resultados obtenidos
con el servicio proporcionado en salud (Marshall et al., 1996). Ademas, la satisfaccién de
los pacientes juega un importante rol en la continuidad del uso de los servicios médicos,
en el mantenimiento de las relaciones con el proveedor especifico y en la adherencia a
los regimenes y tratamientos médicos, lo que también se denomina alianza terapéutica
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(Hermann et al., 1998), por lo tanto, se sitia la experiencia usuaria como un punto de
articulacién fundamental para lograr una experiencia significativa en miras de un sistema
de salud basado en la educacién en salud.

En resumen, mejorar la experiencia usuaria, integrar la actividad fisica y considerar de
alta relevancia las relaciones usuario-terapeuta-ambiente, es nuestro primer gran desafio
para abordar los espacios de salud como experiencias educativas y asi contribuir a mejorar
la relacién de los usuarios con la salud en general. Sin embargo, esto exige re-educacién
de nuestra idea de salud desde el positivismo a una concepcidn ecoldgica, un enfoque que
supere tanto el dualismo ontolégico como las relaciones de poder naturalizadas desde el
enfoque biomédico y colonizador.

Lo expresado hasta ahora tiene un sentido y direccién concreta que es la de favorecer
la calidad de vida y el cuidado en la salud (Boff, 2020), pues en lo profundo de nuestra
bisqueda siempre estd la autonomia y el buen vivir del usuario, y eso siempre implica
contribuir a que las personas sean agentes claves de concientizacién (Freire, 2015). No
obstante, el concepto de educar la mayoria de las veces es poco comprendido cuando
se habla de salud y aqui es donde apuntamos a contribuir y donde desarrollaremos las
siguientes ideas.

. Ya existen formas de hacer salud, y en particular, fisioterapia y educar como una
propuesta metodolégica unitaria? |Si claro!, varios estudios ya evidencian un fuerte
impacto de la educacién en la rehabilitacién de sindromes dolorosos por una disminucién
de los niveles de dolor y mejoras en la funcionalidad, donde se respalda el uso de educacién
sobre neurociencias del dolor (PNE) para los trastornos musculo esqueléticos crénicos,
mejorando el conocimiento del paciente sobre su dolencia, asi como mejorias en la funcién,
reduccidn de los factores psicosociales asociados a la experiencia de dolor y minimizando
la utilizacion de atencién médica, entre otros (Louw et al., 2016; Wood & Hendrick, 2019).
Estos métodos utilizan una intervencién tipo “clase” de aproximadamente 30 minutos, mas
10 min de preguntas y refuerzo audiovisual (video o folleto) (Wood & Hendrick, 2019).

Sin embargo, para ser estrictos, el concepto de educacién sigue en una constante
evolucién. Hoy en dia se considera que el proceso educativo no es un proceso unidireccional,
sino una experiencia construida a partir del mundo de las relaciones y significancias en el
contexto de la emocién (Freire, 2015; Apple, 2018; Toro-Arévalo & Moreno-Doiia, 2020),
hacia un objetivo sociopolitico especifico, considerando que tratar a un usuario es un acto
politico en si mismo, por consiguiente, la salud y la educacién responden a procesos de
relacién social con una ética explicita. Desde esta perspectiva, la educacién por un lado
podria ir hacia sostener ideas dualistas y estructuralistas o, por otro, hacia la unidad y la
autonomia de la comprensién de la organicidad, relacionalidad y accionar en acoplamiento
de las personas con el entorno en armonia y salud (Pefia et al., 2019). En este mismo
sentido, uno de los elementos definitorios del fenémeno educativo es que la educacién
es una herramienta para el cambio social y para que las personas puedan cuestionarse
criticamente sobre sus vidas y sus experiencias (Crowther, 1999; Ramos, 2021). Tal es asi
que, las dos grandes ideas-fuerzas de la Educacién Popular son, por una parte, la educacién
como proceso en el que las personas reflexionan sobre su vida y sus experiencias dentro
de un contexto concreto, y por otra, que la educacién sirve para imaginar y construir
otras realidades en funcién de concientizar sobre si mismo, su comunidad y su mundo,
ampliando y profundizando las relaciones de libertad (Freire, 2015; Apple, 2018). Por ello,
que la educacion popular contribuya al cambio social tiene que conectar con las fuerzas que
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mueven a las personas a actuar, tiene que estar unida a las raices culturales que la sustentan,
y que, a su vez, ayudan a sustentar (Crowther, 1999).

Considerando lo anterior, no estd demds pensar que podemos refinar lo que llamamos
educacién dentro del contexto de rehabilitacion, y de esta forma no solo considerar la
educacidn para el alivio de un sintoma, sino para la construccién de un paradigma robusto
de concientizacién, pensado en una sociedad que busca la autonomia-relacional y, en
consecuencia, la mejora del bienestar, del buen vivir de sus integrantes-comunidad y del
ambiente en el cual se acoplan (Escobar, 2017).

Para articular una idea de educacién clara, consideramos por definicion que esta implica
la libre adhesion de la propia persona o de quienes son responsables por ella, de lo contrario
se trataria de otro proceso, mds cercano al adiestramiento, domesticacién o manipulacién
(Toro Arévalo et al., 2016). Por esto, la educacién dentro de la rehabilitacién clave, pues
cuando se presenta la condicién dolorosa o patoldgica se crea una gran oportunidad de
accién, ya que la mayoria de la poblacion estd realmente interesada en comprender y
sanar su condicién de enfermedad. En tal sentido, la experiencia del usuario se presenta
en la presencia plena hacia su recuperacion (Varela, 2000), un estado que implica una
relacién con lo organico y relacional del momento y mundo que se habita (Duch, 2003), un
momento donde la oportunidad de mirarse y reeducarse se hace tangible.

Asi es que el educar, y en cierta forma construir sentido, es fundamental si lo que se
busca es que el usuario se convierta en un agente activo de la salud y que se comprenda en
relacidn a los factores ambientales y relacionales que influyen sobre si y cémo estos se ven
influidos por sus actos.

Desde este punto de vista el educar es una experiencia de didlogo entre motricidades,
en un proceso-producto de acciones e interacciones que permiten una co-definicién de la
situacién y de la interpretacion del contexto (Gallagher, 2020); un espacio relacional que
levanta un plano de inmanencia propio de la experiencia de recuperacién, donde la actitud
del terapeuta serfa invitar y guiar hacia el conocimiento de la propia encarnacién en relacién
con el mundo, que permite orientar la ensefianza hacia la transformacién y generalizacién
de lo aprendido en direccién a la autonomia del usuario, intentando atender a todas las
dimensiones de la persona, pues el ocuparse de estas dimensiones en su conjunto dota de
sentido a la propia accién educativa (Toro Arévalo et al., 2016).

Para ir cerrando esta primera idea, es necesario comprender que cada una de esas
miradas, en especial el dualismo, ha impactado de variadas formas al conocimiento y
al quehacer del ser humano, y desde otras veredas del conocer (no dualistas) existe un
cuestionamiento que plantea que el dualismo ha dejado marchitar varias dimensiones
propias del ser, por lo que se propone la necesidad de volver a comprender e integrar a
nuestro pensamiento conceptos como la unidad, la complejidad y esa naturaleza indecible
de las cosas que caracteriza el fendmeno de la vida. En tal sentido es que se expone la
necesidad de plantearnos la rehabilitacién como una experiencia educativa, y para ello
es necesario que el paradigma de rehabilitacién permita la emergencia del fenémeno
educativo, por lo tanto, lo primero es despojarnos del colonialismo anclado al entramado
cultural, cuyas formas de hacer y conocer son especificas de la sociedad del rendimiento y
la estandarizacién, para poner sobre la mesa la idea de comprensién de la salud en mayor
amplitud, dando a entender que la corporalidad perdida en el tiempo es parte constitutiva
de nuestros procesos cognitivos, y que tanto rehabilitar como ensefiar movimiento significa
educar a los usuarios hacia su autonomia y bienestar.
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2.2. FUNDAMENTOS DESDE NATURALISMO 'Y LAS CIENCIAS COGNITIVAS

En el contexto actual de la fisioterapia, el pensamiento dualista centrado en el rendimiento
y la eficiencia fisica ha constituido un espacio fértil para pensar y evolucionar las formas de
evaluacién y tratamiento de los y las usuarias. Sin embargo, la poca capacidad de prediccion
de los resultados de entrenamientos y terapias obliga a mirar desde nuevos paradigmas.
Una de estas nuevas opciones son las ciencias de la complejidad, con el fin de repensar y
reestructurar la rehabilitacién/entrenamiento. Utilizando esta idea, se apunta a construir
una matriz de pensamiento que permita la emergencia de un fendmeno de recuperacién
contextualizado, educativo y a/efectivo. Esta premisa trae naturalmente la Biologia del
Conocer (BC) a la palestra, asi como su deriva en las ciencias cognitivas el enactivismo.

El punto de partida de la teoria de Santiago sobre la cognicién o BC, radica en asumir
que el organismo capaz de conocer funciona a manera de sistema, y todo sistema tiene
una organizacién y una estructura definida por un limite que lo distingue del mundo al
que se acopla. Esos sistemas son capaces de transformarse dentro de ciertos limites de
estabilidad (mientras no pierdan su organizacién), gracias a regulaciones internas que
le permiten adaptarse y modificar su entorno. Ademads, es importante acotar que operan
en red, de forma que un sistema u organismo es causa y consecuencia de la dindmica
de relaciones con otros sistemas. Entonces, los cambios en la estructura del sistema,
aunque responden a perturbaciones del medio, emergen auténomamente de la dindmica
de interacciones de su propio sistema. Asi, los cambios del sistema no son sino cambios
determinados por su propia estructura, en otras palabras, los cambios de los sistemas estan
dados por lo “que el sistema puede conocer” debido a la su composicién y organizacion
Unica, a esto se le ha denominado “determinismo estructural”. No obstante, si se altera su
comportamiento futuro, la préxima respuesta a una perturbacién semejante se generard
desde una composicion distinta, desde un nuevo estado estructural, por tanto, se constituye
en un aprendizaje. El comportamiento, entonces, estd dictado por la estructura del sistema,
y en las variaciones del sistema y sus acoplamientos dindmicos con el medio se representa
el aprendizaje. Asi, en el acto de conocer se estd construyendo un mundo, y este implica su
propia capacidad de auto-organizarse y de ordenar su experiencia. Por ello, el conocer es
siempre autorreferencial y, por lo tanto, no alcanza nunca total objetividad.

Entendida la mirada sobre la que se abraza el concepto de aprendizaje, se puede
abordar el enactivismo como tal. El enactivismo es considerado hoy en dia una propuesta
con vigencia y proyeccion dentro de las ciencias cognitivas (Stewart et al., 2010), cuyo
principal objeto de estudio es la brecha entre naturaleza y experiencia humana, ofreciendo
un marco naturalista pero no reduccionista para el estudio de la mente (Di Paolo et al.,
2018). Esta mirada propone una posicién tedrica clara frente a lo que se denomina el
cognitivismo y el 