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Para llamarse ciudad.
Areas verdes y
espacios de paz en la
ciudad presente

Laura Roariguez N.'
Mabe/ Alarcon R.?

Resumen

Las areas verdes, espacios urbanos ptblicos,
han estado presentes en la conformacién de
las ciudades desde tiempos pretéritos
imprimiéndoles un caracter e identidad
individual. Este articulo revisa el papel de las
areas verdes en las distintas urbes, explorando
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su significancia no solo histérica sino también
ambiental y cultural. En este marco se expone
el estado en el cual se encuentran las ciudades
y los dilemas urgentes que estas enfrentan.

En este articulo se exploran también algunas
posibilidades para la inclusién de espacios
verdes que satisfagan necesidades puntuales
de la poblacion y se orientan en la forma de
soluciones a mediano y corto plazo.

Finalmente se abre una linea para futuras
exploraciones que den cuenta del estrecho
vinculo entre el reverdecimiento urbano y la
satisfaccion de necesidades tanto emocionales
como espirituales.

Introduccion

Promocionar las areas verdes como elemento
fundamental en la sustentabilidad de las
ciudades es un aspecto de creciente interés
dentro de la literatura cientifica. Diversos
factores han contribuido a este hecho, pero sin
duda la evaluacion de los aspectos funcionales
de las areas verdes basados en sus valores
sociales y ambientales ha jugado un papel
crucial.

Este articulo intenta describir como las areas
verdes, en la ciudad, han contribuido -y pueden
sequir haciéndolo- para construir ciudades mas
sustentables, determinando cual es la
significancia histérica y ambiental de las areas
verdes en el espacio urbano y proponiendo que
éstas constituyen el sustrato y fundamento para
el bienestar humano en las ciudades.
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1. El estado del arte: ciudades extendidas,
ciudades aproblemadas.

Actualmente es imperativo adicionar al impacto
sobre el medio ambiente de la ciudad -causado
por la actividad propia de la poblacion que la
habita- el intenso y extendido crecimiento
urbano,® que se caracteriza por el gran tamano
y baja densidad de los suburbios. Estas areas
se diferencian por caracteristicas
socioecondomicas. Por una parte, estan los
sectores que se amplian sobre la base de
urbanizaciones para gente de escasos
recursos,* donde la poblacién mas pobre es
desplazada de los centros urbanos hacia
barriadas con graves problemas de
infraestructura, transporte, equipamiento,
seguridad y en definitiva, un deteriorado paisaje
urbano. Por otra parte, se encuentran los barrios
que responden a los deseos y capacidad
economica de las clases mas privilegiadas que
han optado por ubicarse lejos de la ciudad
central para refugiarse en los valores del paisaje
natural, el contacto con la naturaleza pristina y
la seguridad que da vivir en un barrio aislado®.

La existencia de suburbios ubicados en zonas
periféricas de la ciudad genera un incremento
de la congestion vehicular, contaminacion del

i Cabe hacer la salvedad que se trata de ciudades mas bien
“jévenes”, ya que en ciudades europeas antiguas se observa un
claro proceso de decrecimiento de la poblacion urbana hacia otros
centros urbanos de menor tamano sin las problematicas de las
grandes urbes, fenémeno conocido como “crecimiento en anillos”,
(Monclus, 1998).

4 En Chile se conocen con el nombre de “poblaciones”, en el caso
de Argentina “Villa Miseria”, y en el caso de Peru "Pueblos
Jévenes”,

5 Para una discusion mas profunda acerca de las teorias sobre la
estructuracién urbana cfr. Zarate, A. £/ Mosaico Urbano,
Organizacion Interna de las Cludades, en Cuadernos de Estudio,
(13)1992, Editorial Cincel, Madrid.

aire, y un aumento en la inversiéon que debe
hacer la autoridad para suplir las necesidades
de la poblacion que se moviliza a la ciudad para
trabajar, estudiar o consumir bienes y servicios.
No menos notable es el hecho vinculado a la
pérdida de suelo productivo debido a
urbanizaciones de gran tamano.

Es facil observar como la mayoria de nuestras
ciudades sufren graves problemas fisicos,
como la falta de infraestructura adecuada o el
déficit de ella; pero también padecen numerosos
problemas sociales, como la inseguridad, los
altos indices de criminalidad y en general una
abrumadora insatisfaccion de los habitantes®.
Los centros urbanos deteriorados y las periferias
de crecimiento monaotono e insostenible, forman
parte de nuestro paisaje urbano mas cotidiano
que denota una falta de ordenamiento territorial.

Problemas tales como la congestion, la
contaminacion, el desequilibrio ecoldgico de los
ecosistemas naturales, la delincuencia, la
pobreza, el individualismo, que se traduce en la
pérdida de los espacios publicos como lugares
de encuentro de las personas, la pérdida de las
identidades culturales, tradiciones y modos de
vida, crean la necesidad de ordenar el territorio
de manera que satisfaga los requerimientos de
sus habitantes. (Olivares y Naranjo, 2001).

Esta forma de hacer ciudad, ha generado un
menoscabo de las relaciones entre areas
privadas y publicas, que ha llevado a que muchas
de éstas ultimas se encuentren en abandono,
convirtiéendose incluso en espacios residuales,
peligrosos, donde la ciudad “salta” por encima de

5 hittpwww. unap.org/hdr2001/5pamisivhdannews,press. him Informe
del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.
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ellas buscando mejores localizaciones para
actividades economicamente mas rentables (en
el entendido tradicional de un urbanismo
capitalista orientado exclusivamente por las leyes
del mercado).

En el caso de las ciudades chilenas, el
entendimiento de las areas publicas —de las
cuales consignamos las areas verdes como
espacios de oportunidad para el mejoramiento
de la calidad de vida de los ciudadanos— es
algo que esta presente en los discursos
oficiales, pero que en la practica sélo cobra
forma construida después de arduas luchas al
interior de los estamentos de toma de decision
del planeamiento de las ciudades (Schmidt,
2003). De hecho, hemos visto como las plazas
-como espacios de encuentro, descanso y
recreacion—, en muchas ciudades, han sido
desplazadas por enormes estructuras cerradas
de alto consumo y carentes de toda relacion con
la identidad y los contextos locales.

Por otra parte, la construccién y revalorizacion
de espacios verdes publicos como jardines
urbanos, costaneras o corredores que unifican
vecindarios; asi como otros de uso publico de
gran valor para el intercambio, como los
mercados de campesinos, son sélo vestigios del
pasado en algunas ciudades de provincia. De
mas esta decir que edificios y areas de
significacion histérica no estan en el mas
cercano futuro para ser identificados vy
preservados como parte de un programa
integral de revalorizacion de éareas de
importancia para la ciudad. En el caso
especifico del reverdecimiento de ciudades,
entendido como valor estructurante en el
espacio urbano, se sabe de algunos programas
de plantaciones de arboles que han sido
estimulados especialmente en Santiago, como
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respuesta al elevado indice de contaminacion
atmosfeérica.

Mas alla del precario nivel de nuestro pais en
este sentido, es imprescindible comprender que
este tipo de esfuerzos pueden contribuir
enormemente a revitalizar muchas de nuestras
ciudades. Revertir sus deterioradas condiciones
ambientales posibilita que los habitantes gocen
de una mejor calidad de vida, y estimula un
influjo de nuevos negocios y empleos.
(Roseland, 1997).

2. Las areas verdes en el contexto
histérico.

Histéricamente las dreas verdes han tenido una
funcion fundamental en el desarrollo de los
centros urbanos, lo que ha dependido de la
época en que dichas areas han sido creadas y
del modelo de ciudad que ha estado detras de
estas propuestas espaciales.

Muchas de las ciudades antiguas’ contaban con
areas agricolas dentro de las murallas de
protecciéon®. En la cultura mesopotamica y
mucho mas tarde, en el esplendor del Islam, los
jardines al interior de recintos urbanos
alcanzaron fabulosas conformaciones, como las
que se pueden encontrar en las ciudades del Al
— Andalus, siendo uno de los mas bellos
ejemplos los jardines del palacio de la Alhambra
en Granada. En la edad media, los patios con
jardines de las iglesias cobraron importancia
por cuanto eran espacios para la reflexion y la
paz espiritual (Kostof, 1992). En la época

’  Entiéndase la denominacion clasica de Ciudad Antigua, hasta
antes del florecimiento de las civilizaciones griega y romana.

®  \léase Toynbee, Arnold, Ciudades en marcha, Buenos Aires,
1971.
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renacentista, las ciudades Europeas se
expandieron mas alla de las murallas que
limitaban la ciudad hacia areas que luego fueron
plantadas con hileras de arboles de manera de
proveer a la clase dominante con lugares para
el esparcimiento y la recreacion. Los jardines
europeos se caracterizaron por ser
estructurantes de la vida aristocrata y por
aportar al entorno urbano la concepcion del
verde como espacio para la reflexion, el
pensamiento y la vida romantica. Ejemplo de
estos espacios son las configuraciones de Los
jardines de Las Tullerias, en Paris.

Mas tarde, la rapida expansion de la poblacion,
con su consiguiente aglomeracion en las
grandes ciudades durante la revolucion
industrial, contribuyé a la emergencia de
espacios publicos disponibles para todas las
clases sociales, lo que determiné la posterior
conformacion de los parques urbanos. Dentro
de los lideres de la construccion de espacios
urbanos en el siglo XIX, uno de los mas
connotados fue Frederick Law Olmsted, quien
diseno el Central Park, de la ciudad de Nueva
York. Olmsted estaba interesado en espacios
publicos que aglutinaran necesidades sociales
y psicoldgicas de la poblacion. En este sentido,
Botkin (1997) senala que el propdsito primario
del movimiento de parques urbanos en el siglo
XIX no fue ni estético ni de conservacion
biolégica, sino mas bien fue parte de una serie
de reformas sanitarias que los gobiernos de las
ciudades consideraron para contrarrestar la
amenaza de enfermedades producto de la
rapida industrializacion y urbanizacion. En la
actualidad, los jardines y areas verdes de uso
publico son capaces de generar enormes
beneficios econdémicos a la ciudad, ademas de
los valores estéticos e histéricos intrinsecos que
se pueden encontrar en ellos.

3. Las areas verdes en el contexto natural

En el contexto ambiental, las dreas verdes
proveen muchas ventajas a los residentes,
incluyendo oportunidades recreacionales,
habitat para plantas y vida silvestre y
mejoramiento sustancial del agua y el aire. Por
una parte, la plantacion de arboles en las
ciudades y suburbios se justifica no sélo por su
valor estético, sino que también por su
contribucion en la reduccion de los costos de
enfriamiento del ambiente, absorcion de
contaminantes y su accion de barrera contra el
viento y el ruido (Botkin y Beveridge, 1997). A
gran escala, un efectivo ordenamiento del
arbolado urbano puede mejorar la calidad del
aire, moderando asi, el efecto de isla de calor
que se produce especialmente en las grandes
metrépolis®.

Otro atributo podria ser controlar efectivamente
la expansion de la ciudad hacia los alrededores.
En zonas riberenas dentro de las ciudades, la
proteccion y restauracion del habitat ripariano a
través del desarrollo de cinturones verdes
ayuda a preservar especies vegetales,
contribuyendo a la biodiversidad, las vias
verdes aportan al mejoramiento de los recursos
acuaticos.

La imagen que tradicionalmente se ha tenido
acerca de las areas verdes ha comenzado a
variar. En este entendido, hoy se observa que
un humedal también puede ser lugar publico de
recreacion, cumpliendo simultaneamente
importantes funciones para el cuidado del medio
ambiente.

¥ Ner hfjptwww.areh. wsu. eou/sustain’



Las funciones mas importantes de los
humedales urbanos incluyen mantener la
biodiversidad regional, proveer servicios
hidrolégicos y mejorar la calidad del agua
(Zedler y Leach, 1998).

Actualmente algunas ciudades han entendido la
enorme importancia de las funciones que juegan
las areas verdes en el cuidado del medio
ambiente y han comenzado a planificar la
preservacion de éstas. Uno de estos ejemplos
es la ciudad de Ottawa, en Canada, donde el
Concejo de la Cludad ha identificado 57 areas
naturales, llamadas Areas de Proteccién, para
conservacion de largo plazo. Estas areas de
proteccion representan aproximadamente 727
hectareas, o sea, el 5.5% de la tierra de la
ciudad. 38 de las 57 areas de proteccion caen
dentro del sistema de vias verdes. Este sistema
consiste en 20 corredores interconectados que
unen areas naturales sensibles y espacios
verdes transversales de la ciudad, a través de
caracteristicas lineales tales como pas///os
recreacionales y vias acuaticas. Este ejemplo
representa el paso mas significativo para
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sostener y mejorar los procesos naturales en la
ciudad, asi como para proveer espacios de
relajacion pasiva y actividades de desarrollo
limitado.'®

4. Las areas verdes en el contexto cultural

Asi como en el contexto ambiental las areas
verdes contribuyen a un medioambiente urbano
mas sustentable, en el contexto cultural éstas
ofrecen beneficios a los residentes que incluyen
oportunidades recreacionales, refugios cercanos
para la vida urbana, diversidad econémica y social.

El rol potencial de las areas verdes en el
desarrollo economico, ademas del intrinseco
valor de pasar el tiempo libre, hacer deporte y
favorecer el turismo, es un factor fundamental
que ha estimulado intentos directos e indirectos
en la revitalizacion de ciudades (Bryan et al.,
2000).

Vista de /a Universidad Livre de Medio Ambiente, Curitiba. Vista de un humeadal urbano, /sla 7eja,

Valdivia. (Imdgenes de las autoras).

" Ver htipottawa.ca/city_services/planningzoning/op/op_8._en.shiml
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En paises desarrollados de América del Norte,
con ciudades extendidas y grandes suburbios, la
tendencia ha sido un proceso de decaimiento de
las areas verdes publicas, y la solucién
vislumbrada ha sido edificar centros tradicionales
en medio de los suburbios, con la incorporacion
de vialidad mixta, con capacidad de acoger
transitos vehiculares y transitos peatonales en un
ambiente reverdecido (Fulton, 1996). Asi surgen
centros urbanos poseedores de identidad, que la
comunidad re-conoce como ciudades con
caracter propio. Actualmente esto, que pareciera
s6lo materia de percepciones, ha comenzado a
tener un valor en el mercado interno de paises
desarrollados (Fulton, 1996). En muchos de
estos, la nocién de los anos 80's acerca de la
calidad de vida en la ciudad - vivir en los
suburbios y comprar en shoppings malls-, parece
estar cambiando, y en este sentido, la
incorporacion de areas verdes es una pieza
significativa al proveer espacios para la reunion
de la gente (Vanderbeck y Johnson, 2000). Esto
fomenta la interaccion de extranos en un espacio

LM AT

publico. Estas areas vistas como espacios
abiertos donde la gente interactia, también
pueden contribuir a la formacion de la identidad
(Mitchell, 2000), siendo éstas las mas apropiadas
para el desarrollo de esta manifestacion. Los
espacios publicos son un lugar para el debate
publico y la accion, contribuyen sustancialmente
a la formacion de la identidad politica de una
sociedad (Forsyth, 2000).

Las areas verdes producen un enorme impacto
en la gente y hay indicios sustanciales de que
los ambientes naturales son importantes para
las personas. Botkin (1997) y Kaplan (1984) han
determinado que la vegetacion en areas
urbanas puede ciertamente proveer beneficios
emocionales y culturales. El medio ambiente
natural urbano puede proveer un fundamento
para experiencias restaurativas fisica y
conceptualmente (Kaplan 1984). El reverdecer
los espacios publicos tiene un gran impacto en
la vida de los habitantes urbanos, pero también
el reverdecimiento del ambito privado puede

Vistas del acceso y la laguna del Jardin Botadnico de la Ciudad de Curitiba, Brasil (Imédgenes de las

attoras).
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ejercer una valiosa influencia en los seres
humanos. Wells (2000) asevera en su estudio
que los elementos naturales dentro del hogar
tienen un efecto profundo en el funcionamiento
cognitivo de los nifios. En el caso de las
mujeres, Rodriguez (2002) asevera que las
huertas urbanas contribuyen a una adaptacion
mas facil a un nuevo lugar. Esto se observa de
dos maneras: creando un lugar que rememora
pasadas identidades y a través de la interaccion
social que se produce en estos espacios
privados reverdecidos.

Como respuesta espacial, Diesendorf (2000)
sugiere la construccién de espacios amistosos
para la comunidad entre edificios de gran altura,
incluyendo grandes zonas peatonales libre de
autos, vias cicletarias (ciclovias) y areas de
estacionamiento de bicicletas, que contribuyen
a tener ciudades mas sustentables.

6. Aproximaciones para el desarrollo de
espacios de paz en la ciudad actual.

La amenaza a la biodiversidad y los recursos
naturales es generalmente el resultado de la
urbanizacion incontrolada y el continuo cambio
de uso de la tierra (Beatley, 2000). Para
modificar esta tendencia es necesario re-pensar
el rol de las areas verdes como factor esencial
en la planificacion urbana sustentable. La
planificacion y sostenida incorporacion de areas
verdes deberia constituirse en un elemento
sustancial dentro de las politicas urbanas.

Para reducir los riesgos ambientales hay
muchas maneras de mejorar el medio ambiente
urbano. La primera es la consideracion del uso
de la tierra y el desarrollo de actividades
congruentes con los ciclos naturales, apoyando
las funciones de los ecosistemas. Cuando sea
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posible, estas actividades deberian imitar los
procesos ecosistémicos en lugar de modificarlos
para ajustarse a las formas urbanas. Estas
actividades deben comenzar a respetar y
preservar la biodiversidad, tal como proteger y
restaurar servicios de los ecosistemas
esenciales que ayuden a mantener la calidad
del agua, minimizar el peligro de inundaciones
y mejorar sustentablemente el desarrollo de los
recursos (Berke y Conroy, 2000).

Por otra parte, con respecto a la proteccion de
los recursos especificos como el agua, y los
humedales, estos pueden ser integrados dentro
del sistema de tratamiento de agua lluvias de
una ciudad y asi reducir el riesgo de
inundaciones limitando sus danos en grandes
areas urbanas y suburbanas' . La conservacion
de humedales a través de areas verdes puede
ayudar en multiples funciones; favorecer
especies de plantas y animales amenazados,
proveer servicios hidrolégicos, mejorar la calidad
del agua y cumplir objetivos recreacionales
(Zedler, 1998).

En este contexto, los espacios para la
agricultura urbana dentro de un sistema de
areas verdes, pueden ser integrados dentro del
re-uso de aguas servidas, reciclaje de basuras
urbanas y pueden ser particularmente
importante para mejorar la dieta y calidad de
vida de la poblacién de bajos recursos y de
todos quienes deseen disfrutar del consumo de
alimentos organicos (Satterthwaite, 1997).'2

" Ver |a factibilidad de estas soluciones en: fflo/iswy priorities.org’
LivableCitiesindex.him

2 En este sentido por ejemplo la agricultura urbana ha sido un
recurso significativo en la alimentacion de los habitantes de la
ciudad de la habana Cuba (Altieri, et al. 1989)
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Igualmente importante es el concepto de
cinturones verdes como un instrumento de
planificacion del uso del suelo urbano. Esta
modalidad genera anillos de espacios naturales
alrededor de la comunidad compactandola;
agrupando el desarrollo residencial en areas
seleccionadas de manera de preservar zonas
con colinas, areas naturales de especial
atraccion y otros habitat sensibles (Towne,
1998).

Ademas, las ciudades que privilegian al peaton
por sobre los automoviles, apuestan por
beneficios para las personas y para el ambiente
urbano global, y es necesario, en ellas, una
combinacién de centro civico, instituciones
comerciales y largas areas verdes que puedan
beneficiar el caminar y el uso de la bicicleta por
sobre la orientacién hacia el automavil.

Para llamarse ciudad. Las dreas verdes
como espacios de oportunidad para la paz
urbana: Conclusiones.

Lo que aqui se ha expuesto y cuyas
denominaciones debieran ser obvias para
muchos, parecen no serlo para quienes disenan
el espacio urbano. Los antecedentes historicos,
ecolégicos y culturales parecen ser aplicables
en otro contexto y no en el nuestro. Los
espacios abiertos proveen una multiplicidad de

beneficios a los centros urbanos, los cuales
incluyen: oportunidades recreacionales, habitat
para plantas y vida silvestre, aire y agua mas
puros, la posibilidad de constituirse en un refugio
cercano de la vida urbana y el fortalecimiento
de identidades comunitarias distintivas. En
resumen, las areas verdes de uso publico son
un elemento vital de mejoramiento urbano y de
incremento de la calidad de vida.

En este trabajo se ha mostrado la extendida
tradicion histérica de las areas verdes dentro de
las ciudades. También se ha reconocido el
enorme aporte ambiental que ellas significan,
existiendo un contundente marco tedrico
cientifico acerca del avance en este sentido. Sin
embargo, las areas verdes también nos
reconstituyen espiritual y psicoldégicamente
como se ha dejado en evidencia en este
articulo. El camino légico seria entonces
incorporarlas cuantitativa y cualitativamente en
todas las ciudades.

Finalmente, se debe advertir que futuras
investigaciones debieran ser hechas de manera
de establecer la intencionalidad de los proyectos
paisajisticos de estas areas en la ciudad, con
el proposito de construir areas verdes con
distintos objetivos tales como: recreacion,
preservacion, etc. En este sentido dar forma a
espacios que aporten, en un ambiente de
espiritualidad, a la paz interior y a la paz publica.
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