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Resumen

Las personas trans viven experiencias adversas
por alejarse de la vision dominante del sistema
sexo-género. Experimentan conflictos entre
sus dimensiones psiquica y corporal, soledad,
rechazo y discriminacién de su entorno social.
Este articulo muestra que las experiencias
trans, especialmente transgénero, encajan con
las de Gregor Samsa en La metamorfosis de
Kafka. Esta interpretacion metaférica no solo es
posible, sino también plausible. Basandose en
la teoria fundamentada, este trabajo contribuye
a la literatura sobre género, diversidad sexual y
la sociologia de la literatura

Palabras clave: Transexualidad; transgénero;
disforia de género; sociologia de la literatura;
metafora.

Abstract

Trans people face adverse experiences for
moving away from the dominant view of the
sex-gender system. They experience conflicts
between their psychic and corporeal dimensions,
loneliness, rejection, and discrimination from
their social environment. This article shows
that trans -especially transgender- experiences
coincide with those of Gregor Samsa in Kafka'’s
Metamorphosis. This metaphoric interpretation
is not only possible, but also plausible. Drawing
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on Grounded Theory, this work contributes to
the literature on gender, sexual diversity, and the
sociology of literature.

Keywords: Transsexuality; Transgender; Gender
Dysphoria; Sociology of Literature; Metaphor.

1. Introduccioén

A menudo las obras literarias pueden revelar
aspectos mas amplios de la experiencia humana
(Bloom 1994) o de la vida social, por lo cual se
constituyen en objetos de interés socioldgico
(Chuaqui 2002). El simbolismo y lo metaférico
que, muchas veces, caracterizan a estos textos
posibilitan diversas interpretaciones (Ricoeur
1980). Segun Umberto Eco (1987), las obras
literarias permiten elaborar diferentes hipotesis
interpretativas en donde juega un papel
central el lector y su capital cultural. Desde
su perspectiva, el texto es un mecanismo
perezoso que demanda para su actualizacion
la accién cooperativa del lector (Eco 1987). Si
consideramos, ademas, el condicionamiento
histérico cultural del lector y la cualidad
simbdlica de la obra Kafkiana, resulta factible
la construccién de diversas interpretaciones a
partir de La metamorfosis.

Teniendo presente lo anterior, hemos querido
realizar una interpretacion aproximativa de La
metamorfosis (1915) de Franz Kafka, desde las
ciencias sociales. La presencia del lenguaje
metafoérico y simbdlico nos ha llevado a pensar
que es posible realizar unarelectura contempora-
nea de esta obra. Desde lo que Strauss y Corbin
(1998) han denominado hipodtesis provisional,
planteamos que la experiencia de Gregor
Samsa —principal personaje- expresada en la
metafora del insecto o bicho, seria concordante

con la que vive una persona trans, sin mayor
claridad de si se trataba de un caso transgénero
o transexual. No obstante, el desarrollo posterior
de la investigacion nos fue mostrando que el
caso de Gregor se aproximaria mas a la vivencia
de un sujeto transgénero. Especificamente,
corresponderia a una persona con una psique
o identidad de género femenina dentro de un
cuerpo de hombre, o en términos de Lawrence
(2014) de una mujer en un cuerpo de hombre.

Para sustentar esta interpretacion, enmarcamos
esta investigacion desde los enfoques de
género y diversidad sexual, asi como desde la
teoria literaria para integrarlos con metodologias
provenientes de las ciencias sociales. Creemos
estar proponiendo un novedoso punto de vista
para leer esta obra, ademas de contribuir a la
investigacion interdisciplinar. Antes de iniciar
los planteamientos teoricos es conveniente
advertir que, aunque existen diferencias entre
las personas transexuales y transgénero -y
quienes estan en proceso de transiciéon-, se
empleara la expresion amplia de “trans” para
todas las situaciones en las que sea posible.
Una primera razén para esta decision alude a
que, el que alguien haya iniciado -0 no- procesos
de reasignacion sexual de su cuerpo, no seria
condicion determinante para adoptar una linea
interpretativa excluyente. Ademas, el hecho de
que esta separacion sea relativamente reciente
ha implicado que trabajos previos a estas
distinciones se refieran indiferenciadamente a
ambas categorias como transexualidad.

También conviene advertir sobre la falta de
homogeneidad en el uso de expresiones
referentes al componente subjetivo de lo trans.
La literatura ha empleado los términos psique,
identidad de género, subjetividad o mente
(Guerrero y Munoz 2018) para diferenciar del
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cuerpo, los que aluden a perspectivas o énfasis
diferentes (psicoldgico, socioldgico o filosdéfico),
con sus propias limitaciones y restricciones.
Dado que resolver estas disputas excede el
objetivo de este trabajo, hemos optado por
emplear estos conceptos de manera indistinta,
para referirnos al componente mental o no
corporal del fendmeno trans. Hacemos esta
precision en el entendido de que dicha decisiéon
permite también mantener la potencial riqueza
disciplinar y semantica que suponen estos
conceptos.

2. Planteamiento tedrico
2.1. Lo trans frente a la cultura dominante

La condicion trans no ha sido completamente
desconocida en la historia. Sus primeros
abordajes cientificos datan de 1869, en
el articulo de Carl Westphal titulado “Die
contrare sexualemp-finding”, donde emerge
conceptualmente la figura del homosexual
y, también, aunque de manera indirecta, del
individuo trans (De la Hermosa 2013). Los
anos posteriores estuvieron marcados por
la patologizacion de condiciones contrarias
al canon binario-heterosexual. Asi, en 1886,
Richard Von Kraff Ebing catalogd como
perversion cualquier cambio de los rasgos
sexuales biologicos originales (Balzer 2011;
Gasté 2006), siendo las formas de vida diversas
condenadas por la moral sexual tradicional (De
la Hermosa 2013). En 1910 Magnus Hirschfeld
fundamenté sexoldgicamente el concepto
de “transexualismo psiquico” (Aran y Murta
2009). Luego, en 1913, Havelock Ellis planted
la existencia de una inversidn sexo-estética
distinta de la inversidn sexual, con lo cual
se comienza a distinguir al sujeto trans del

homosexual (De la Hermosa 2013). En 1931, Lili
Elbe se somete a la primera operacién (fallida)
de cambio de sexo en la historia. Estos serian
antecedentes de una temprana visibilizacion de
lo trans en el contexto europeo de principios del
siglo XX.

Sibien en la actualidad la minoria trans aun debe
enfrentarse a una cultura hegeménica provista
con una visién dominante sobre la sexualidad
y el género, ha logrado mayores espacios de
visibilizacion. Esto se vincula con los intensos
debates publicos, desarrollados en diferentes
paises (tales como EEUU, Vietnam, China,
Irlanda o Argentina), concernientes al status y
derechos de personas trans. Se ha debatido
y/o legislado sobre los requisitos médicos
y de edad para acceder al cambio legal de
sexo y/o recibir tratamientos de reasignacion
sexual (Chiam, Duffy y Gonzalez 2017). Otros
debates han girado, por ejemplo, en torno a los
criterios para la reclusion carcelaria o el acceso
a servicios sanitarios que, tradicionalmente, se
han destinado a hombres o mujeres.

¢ Pero en qué consiste esta vision cultural que
choca con la diferencia? En la mayoria de las
sociedades, la cultura binaria, heterosexual,
patriarcal y cisnormativa del sistema sexo-
género ha sido el orden normativo predominante
(Butler 2014; Rubin 2013). El binarismo supone
que culturalmente sdélo se reconocen dos
sexos: masculino y femenino (Conway Bourque
y Scott 2013). La concepcidén heterosexual
acepta solo la interacciéon sexual y romantica
entre miembros de sexo opuesto (Vélez-
Pelligrini 2008). El patriarcado alude al sistema
de estratificacién y division de status y roles por
género, en el cual los hombres poseen mayores
niveles de poder, mas derechos y beneficios que
las mujeres (Delphy 2002). Como expectativa,
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lo cisnormativo establece que, a quienes se les
asignd un sexo masculino o femenino al nacer
—-en base a sus caracteristicas anatémicas/
biolégicas-, deben permanecer y desarrollarse
como hombres o mujeres a lo largo de su
vida. Asi, la psique del hombre sélo deberia
encontrarse en un cuerpo de hombre, y la
psique de mujer solo deberia encontrarse en
un cuerpo de mujer. Se espera, por tanto, una
coherencia entre la identidad psiquica y corporal
(Butler 2014) que defina apropiadamente la
identidad sexual -sentimiento de pertenecer
a uno de los sexos anatomicos, macho o
hembra- y de género del individuo -estado
psicoldgico y patrones culturales de conducta
que involucra el pertenecer a uno de estos dos
sexos- (Kaplan y Sadock 1999; Green 1974).
El objetivo de este orden cultural hegemdnico
es evitar confusiones y conflictos en relacién a
los “genitales culturales”, prescribiéndose una
apariencia normativa que debe ser seguida por
cada uno de los dos sexos (Soley-Beltran 2014).

La visién expuesta en el parrafo anterior excluye
a aquellas personas apartadas del sistema-
sexo hegemoénico. Si bien sociologicamente
se trataria de una construccion cultural, el
proceso de institucionalizacion y socializacion
hace que este sistema sea aceptado como un
orden natural, normal y Unico posible (Berger y
Luckmann 1989). Las minorias LGBTI, y entre
ellas las personas trans, no encajarian en estas
categorias (binaria-heterosexual) por suponer
una incongruencia y conducir a confusiones en
el orden sexual. La principal consecuencia para
quienes viven alejados de la “normalidad” es
el rechazo. Judith Butler (2104) en su reflexion
critica respecto del género y los cuerpos sefiala:

La marca de género esta para que los cuerpos puedan
considerarse cuerpos humanos; el momento en que un
bebé se humaniza es cuando se responde a la pregunta

¢es nifio o nifia? Las figuras corporales que no caben en
ninguno de los géneros estan fuera de lo humano vy, en
realidad, conforman el campo de lo deshumanizado y
lo abyecto contra lo cual se conforma lo humano (Butler
2014: 225).

De esta forma, quienes se apartan de las
categorias hegemaénicas son concebidos como
anormales y/o desviados desde el punto de
vista social (Missé y Coll-Planas 2016).

Como parte de los grupos LGTBI, los individuos
trans pueden enfrentar experiencias adversas
de afirmacién identitaria (Bolafio-Gordillo 2007),
ya que la identidad de una persona se produce
dentro de un marco prescriptivo, en este caso el
sistema sexo-género. Entonces, si el sujeto no
encaja en este marco social, sufrird experiencias
internas y externas de conflicto (Botelho 2017).
En el caso trans esta experiencia se plasma en
la dicotomia entre mente y por otra, cuerpo/
sexo. Externamente, se manifiesta en el
conflicto del individuo con el entorno social, que
busca someter a los cuerpos a la normativa del
sistema sexo-género.

2.2. Transexualidad y transgenerismo

Psicologicamente, las personas trans se
perciben como pertenecientes a un género
distinto al de su cuerpo o sexo bioldgico.
Esta incongruencia entre lo psiquico y lo
corporal escapa de la visidon binaria, hetero
y cisnormativa dominante. Transexualidad
y transgénero pueden confundirse por su
similitud, pero son condiciones distintas que
conviene distinguir. La diferencia radica en que
una persona transexual, en algiin momento de
su vida, desea modificar su fisiologia para vivir
permanentemente en concordancia con su real
identidad de género, lo cual puede hacerse o
buscarse a través de terapias hormonales y/o
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cirugia de reasignacion para lograr coherencia
entre cuerpo y psique (Rubio 2008). En cambio,
una persona transgénero experimenta la misma
incongruencia, pero no requiere de terapia
para armonizar dicha situacién, o bien aun
no ha llegado a desear modificar su fisiologia
(Missé y Coll-Planas 2016). Asimismo, también
es posible pensar en que quienes estan en un
proceso de reasignacion sexual sin finalizar, no
estarian en ninguna de estas dos categorias.

El hecho de que lo trans escapara a lo aceptado
como “natural”, llevd a que fuese clasificado
dentro de lo anormal o patoldgico. Asi, durante
varias décadas lo trans fue definido como una
enfermedad mental. Desde el psicoanalisis
fue visto como una suerte de “metamorfosis
sexual delirante” (Galemiri 2015) vy, luego,
clasificado derechamente en el terreno de
la psicosis. Hasta el afo 2012, lo trans fue
considerado como un trastorno de identidad
de género (TIG) manifestado por un malestar
corporal y una tendencia a la modificacion de
los caracteres sexuales, siendo eliminada del
manual de trastornos mentales DSM-V recién
en el afo 2013 (Mass Grau 2017). Este fue
un hito significativo para los derechos de la
poblacion LGBTI, del mismo modo que lo fue
la eliminacion de la homosexualidad del DSM-I
en 1973 (Mass Grau 2017; Estupinya 2013).

Esta desclasificacion de lo trans como trastorno
del DSM-V no liber6 a esta poblacién del
problema de la disforia de género (Estupinya
2013), entendida como una emocién de
sufrimiento del individuo frente a la discordancia
e inconformidad entre su identidad de género y
su género socialmente asignado (Suess 2016;
De la Hermosa 2013). La disforia conlleva a
que, en muchos casos, se requiera de apoyo
psiquico, emocional y social para facilitar la

auto-aceptacion de la condicién y/o para apoyar
los procesos de reasignacion sexual (Reyes y
Diaz 2016).

Tampoco el hecho de que lo trans haya dejado de
considerarse una enfermedad mental implico un
cambio correlativo en lo social o politico, siendo
aun considerada como una condicién anormal
para muchas personas. Para Foucault (2011),
la anormalidad y la monstruosidad aluden a
lo que se aparta del sistema de regularidades
establecido por el régimen de poder-saber:

Esla mixtura de dos sexos: quien es alavez hombre y mujer
esunmonstruo... es unamixtura de formas... transgresion,
por consiguiente, de los limites naturales, transgresion de
las clasificaciones, transgresion del marco, transgresion
de la ley como marco: en la monstruosidad, en efecto, se
trata realmente de eso... sélo hay monstruosidad donde
el desorden de la ley natural toca, trastorna, inquieta el
Derecho, ya sea el derecho civil, el candnico, el religioso...
la monstruosidad es una irregularidad natural tan extrema
que, cuando aparece, pone en cuestion el Derecho, que
no logra funcionar (Foucault 2011: 68-69).

Con su presencia, la condicion “monstruosa”
interrogaria y agrediria a la biologia, al sistema
médico y a lo sagrado de la naturaleza. También
cuestionaria al Derecho, al sistema judicial y al
orden establecido humanamente. En sintesis,
cuestionaria al binarismo que estructura las
relaciones sociales y biolégicas. Sin embargo,
esta causa no debe asociarse solamente a la
busqueda de la reasignacion de las categorias
hombre/mujer. También debe asociarse
al reconocimiento de formas de vida que
legitimamente existen en el continuum entre
masculinidad y feminidad, ya que el cuerpo trans
no siempre buscara encajar en una categoria
prestablecida (Garaizabal 2010).

La percepcion social y cultural de lo trans como
anormalidad/desviacién ha conllevado practicas
discriminatorias en las culturas binarias y
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heteronormativas (Butler2014). De este modo, las
personas trans sufren exclusién, discriminacion
y diversos tipos de violencia por parte de agentes
como el Estado o funcionarios de salud (INDH
2017; Reyes y Diaz 2016; UNESCO 2015; CIDH
2015). También se han documentado casos de
discriminacion laboral, exposicién a comentarios
ofensivos o denigrantes, violencia fisica y
simbdlica e, inclusive, casos de asesinatos
(Botelho 2017; INDH 2017; MOVILH 2017).
Este rechazo puede vivenciarse igualmente
dentro del propio hogar a manos de padres,
hermanos u otros familiares, quienes pueden
incurrir en golpes, expulsiones, violencia verbal
y simbdlica basadas en el deseo de amedrentar
a quien no se ajusta a la vision dominante de la
sexualidad humana (INDH 2017; MOVILH 2017;
CIDH 2015). Inclusive, lo trans ha sido blanco
de objeciones, invisibilizacién y marginacion en
el seno mismo de la cultura LGBTI. Al respecto,
situaciones de veto en el ingreso de transexuales
a ciertos bares gais suscitaron un agudo debate
sobre la transfobia entre los propios varones
homosexuales, generando un fuerte sentimiento
de marginacién politica en el colectivo trans
(Velez-Pelligrini 2008). Asi, el sujeto trans,
consciente de si mismo y de su calidad de paria
entre parias, enfrenta condiciones de existencia
adversas en las cuales se juega la confirmacion
de su identidad (Soley-Beltran 2014).

En gran parte, la identidad de un sujeto en la
sociedad se define por su sexo bioldgico. El
ser bioldgicamente hombre o mujer conlleva
una serie de expectativas, deberes y derechos
diferentes para cada cultura (Vendrell 2009).
Ademas, en las sociedades contemporaneas
el poder nos obliga a confesar y encontrar
una verdad personal, la cual estaria oculta en
nuestra sexualidad (Foucault 2012). Asi, resulta
paraddjico que esta identidad real del sujeto

trans searefutada por considerarse unaanomalia
no clasificable dentro de los parametros de la
cultura hegemonica (Vendrell 2009). Esto ha
llevado a que muchos trans experimenten una
fuerte adversidad en su proceso de afirmacién
identitaria, ya sea publica o privadamente, al
entrar en disputa con las definiciones sociales
(Valentine y Shipherd 2018).

Las estrategias para enfrentar esta situacion son
variadas, destacando entre ellas la “salida del
closet” (o del armario), que refleja un proceso
en el cual el individuo trans debe reafirmar su
identidad (Gonzalez y Toro 2012). El closet
representaria una zona restringida, un espacio
definido por la privacidad cuyo acceso sdélo
incumbe a su duefio y a personas de confianza.
Es una dimensién que todas las personas
poseen independientemente de su orientacion
o identidad sexual (Gonzalez y Toro 2012). El
refugio en este espacio “seguro” provee de
condiciones de confort para el inquilino, pero
también lo constrifie, dado que el encierro refleja
el miedo, el sufrimiento y la expresién opresora
de la homofobia y/o la transfobia ejercida sobre
el cuerpo. Esto puede manifestarse desde el
dolor de vivir (depresién) hasta auto atentados
contrala propia vida (Barrientos 2015). Quedarse
en el closet puede proporcionar una estabilidad
social conveniente para un individuo, pero,
paraddjicamente, también puede significar
una compleja metamorfosis interna oculta a la
vista de la sociedad. Por otra parte, la salida
voluntaria o involuntaria del closet puede llevar
a la exposicion y vulnerabilidad, con un alto
costo entendido como el precio a pagar para
que una persona pueda aceptarse a si misma
y vivir publicamente su identidad (Gonzalez y
Toro 2012; Cornejo 2010). Asi, la salida implica
enfrentar el juicio publico dentro de un orden
social que, médica y juridicamente, no reconoce
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la condicidn diferente, concibiéndola como una
anomalia o como una monstruosidad (Estrada
2017). Esto muestra que, tanto el salir como no
salir del closet son caminos con sus propias
dificultades.

2.2. Kafka, su universo y la metamorfosis

¢(Por qué la obra de Kafka se ubica dentro
de las mas influyentes dentro de la literatura
universal? La respuesta parece vincularse con
el hecho de que sus escritos reflejan, desde
un prisma muy particular y simbdlico (Camus
1985), problematicas fundamentales de la
condicion humana. Asi, las diferentes lecturas
han identificado algunos temas cruciales, tales
como las complejas relaciones familiares,
la alienacién, la soledad, la inadaptacion,
la violencia fisica y psicolédgica, el absurdo,
el poder de sociedad sobre el individuo, la
impotencia y frustracion.

Escritaen 1915, La metamorfosis narrala historia
de Gregor Samsa, un joven vendedor, que un
dia despierta convertido en insecto. La obra
describe el proceso de asimilacion de Gregor
a esta nueva realidad, las complejas relaciones
con su entorno familiar (padres, hermana) y
social (inquilino, criada, apoderado o jefe) asi
como su experiencia de rechazo, soledad y
distanciamiento.

La ambigledad, como una constante de
La metamorfosis, se expresa a través de la
oscilacion entre lo natural y lo extraordinario
(Camus 1985). El texto construye una realidad
regida por un orden bastante natural y logico,
en la que sucede un acontecimiento inicial
absurdo -sin explicacién- y extraordinario
que transgrede este orden (Gregor despierta
convertido en insecto), asombrando a los

personajes. Sin embargo, luego de este hecho,
los eventos mantienen su orden coherente, en
el sentido de que no surgen nuevos eventos que
quebranten el orden natural. Sin perjuicio de
esta orientacién general, en la obra es posible
identificar diferentes lineas semanticas:

- Experiencia de contradiccion psique-cuerpo: la psique
humana se encuentra en un cuerpo de insecto, que no
es humano (Friedmann 1986).

- Lafalta de libertad: es el castigo al que se ve expuesto
Gregor, donde ya no es libre porque su cuerpo de insecto
lo condena a la reclusién, rechazo y ocultamiento (Lazo
2010).

- Marginacion/alteridad: la transformacion lo aparta de
los valores establecidos por la visibn hegemonica.
Gregor vive un despojamiento de su identidad
esperada y aceptada (proveedor familiar, con cierto
estatus social, hijo ejemplar, trabajador abnegado,
humano) para situarse en el margen, en la alteridad, en
el campo de lo rechazado por el entorno, como sujeto
dependiente, sin estatus social, sin vinculos familiares,
sin trabajo (Villalobos 2017; Lazo 2010). Esto también
implica una falta de reconocimiento, exclusiéon de los
espacios sociales, asi como la falta de amor (Herzog y
Hernandez 2012).

- Justicia/injusticia: los padres y la hermana revelan una
faceta egoista y mercantilista, causandole sufrimiento
a Gregor. Como él ya no es capaz de sustentar sus
necesidades, lo condenan al abandono y a la soledad.
(Herzog y Hernandez 2013). Se instala una situacién de
injustica sin restauracion, que se acentua al final de la
obra donde Gregor muere y es desechado.

Las lineas semanticas demuestran que el
simbolismo de la obra de Kafka permite superar
al autor al hacerlo decir mas de lo que quiso
expresar (Camus 1985). Esto es lo que, desde
nuestro punto de vista, permite la variedad y
actualizacion de las lecturas de La metamorfosis.

2.3. La metafora, lo trans y La metamorfosis.

Este trabajo busca construir una interpretacion
de sentido sobre La metamorfosis desde la
metafora, por lo que es conveniente explicar
brevemente este concepto. Como recurso,
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la metafora es usada en literatura, ciencia y/o
lenguaje cotidiano para referirse a un término,
pero nombrando otro diferente, por la similitud o
analogia posible entre los términos empleados.
La metafora distingue tres componentes
basicos. El tenor (término real) corresponde a
aquello de lo que enrealidad se habla. El vehiculo
(término imaginario) corresponde a aquello
que se asemeja al término real y, finalmente,
el fundamento corresponde al elemento en
comun o la semejanza existente entre el tenor
y el vehiculo (MacCornac 1972). Por ejemplo,
en la metafora “tus ojos son estrellas”, “o0jos”
seria el tenor, “estrellas” el vehiculo y “el brillo”
el fundamento que establece la semejanza.

La lectura literal de la metafora resulta absurda
y extrafa. Mientras mas lejanos entre si sean los
términos combinados, mayor es la tensién y la
extrafieza ante la metafora empleada. La tension
fuerza al lector a buscar e imaginar posibles
interpretaciones para encontrarle sentido a una
combinacién de palabras usada (MacCornac
1972). Martha Nussbaum (2005) vincula la forma
literaria con el contenido filosofico, al considerarla
como una forma de hacer posible “la busqueda
y exposicion de la verdad” (Nussbaum 2005:
26), puesto que el sentido potencial de un texto
se revela a través de esta forma de expresion.
Asi, el significado de las palabras no estaria
acotado a palabras o frases, sino que puede
revelar el sentido de la totalidad del texto
debido a la tendencia subyacente a extenderse
a unidades linglisticas que trascienden la
palabra y las oraciones, potenciandose la
pluralidad de interpretaciones y lecturas (Begué
2013; Ricoeur 1980). En este trabajo hemos
adoptado este sentido amplio de la metafora.

Obras como La metamorfosis no poseen
interpretaciones univocas y definitivas. Por ello,

creemos que la imagen de un “monstruoso
insecto o bicho” ofrecida en la obra demanda
nuestra interpretacion. ;Podria esta narracion
simbolizar el caso y la experiencia de una
persona trans? La contradiccion entre psique
y cuerpo que vive Gregor, el conflicto con su
entorno, la hostilidad o el rechazo social, nos
llevaron a pensar que era una hipdtesis inicial
plausible y quisimos explorarla en este estudio.

Una interpretacién de este tipo entrega
diversos aportes. Tedricamente, contribuye a
la sociologia del género y de la diversidad, asi
como a la sociologia de la literatura. Aunque las
obras en algun modo son productos culturales
que pueden condensar y reflejar elementos del
contexto desde donde surgen, el aspecto mas
interesante es que su sentido no esta cerrado. Por
ello, esta obra publicada en 1915 puede leerse
desde una nueva experiencia interpretativa
en pleno 2020: desde la experiencia trans.
Ademas, metodolégicamente, este articulo
implicé un andlisis cualitativo, en el cual el texto
debié leerse metaféricamente para contrastar
la hipotesis sugerida. Esta es una practica
habitual en literatura, pero no tanto en sociologia
0 en ciencias sociales. Por ese motivo, la
combinacién entre métodos cualitativos con
criterios literarios podria constituir un modelo
util para orientar investigaciones similares.

3. Metodologia

La investigacion tuvo un enfoque cualitativo,
ya que buscd comprender el significado de la
experiencia de Gregor. La obra de Kafka se
consideré como fuente documental, lo que
implico ciertas limitaciones (por ejemplo, a
diferencia de una entrevista, no es posible
preguntar y contrapreguntar). Si bien existen
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otras traducciones de La metamorfosis,
recogimos los argumentos expuestos por
Palacios (2016) en su resefia a la nueva
traduccién de la obra y trabajamos con la
version de Isabel Hernandez del 2015.

El caso

Se adoptd la técnica de un estudio de caso
(de Gregor Samsa), que resulta valiosa cuando
este puede condensar y reflejar tipicamente
experiencias mas generales de un fenédmeno
(Giménez 2012). De acuerdo al andlisis de La
metamorfosis, la obra se ambienta a comienzos
del siglo XX, dado que se mencionan elementos
propios de la modernidad como el tren, el
tranvia o las farolas eléctricas. Asimismo,
los Samsa viven en un espacio urbano en
el que se identifica la calle donde habitan,
Charlottenstrasse, como un lugar tranquilo pero
cercano al centro de la ciudad. Gregor es hombre
joven que se desempefia como vendedor-
viajante y pertenece a una familia que ha sufrido
un fracaso econdmico Yy endeudamiento:
“a pesar de la desagracia, quedaba aun un
pequefo patrimonio de los viejos tiempos”
(Kafka 2016: 74). A partir del quiebre econémico
familiar, Gregor asume la obligacién de trabajar
para mantener a su familia, asumiendo el rol
subordinado propio de clase trabajadora “habria
podido pagar la deuda del padre con el jefe y
hubiera tenido mas cerca el dia en el que poder
liberarse de este puesto” (Kafka 2016: 74).

Aunque algunos abordajes consideran que
la calidad de los textos literarios depende
del tiempo y de las perspectivas culturales
(Altamirano y Sarlo 1980), autores como
Bloom (1994) sostienen que algunas obras
(como La metamorfosis) tienen un caracter de
“universales”, clasicos o canonicos, por mostrar

ambitos mas profundos de la experiencia
humana por sobre lo contingente y particular.
Estas obras canodnicas poseerian caracteristicas
peculiares basada en el dominio del lenguaje
metaférico, la originalidad, el poder cognitivo,
la sabiduria y exuberancia en la diccion (Bloom
1994). Asi, la importancia de entender a Gregor
como caso critico y ofrecer una lectura actualiza-
dadelaobraesta fundamentada en que mostraria
la experiencia de una persona trans, permitiendo
cierta generalizacion o transferibilidad.

Una limitaciéon de este estudio radica en que,
por motivos de extensidén, no analizamos
detalladamente el proceso que vive la familia
y los restantes personajes. Sin embargo,
consideramos que, a primera vista, el
comportamiento de los otros personajes no
seria contradictorio con la hipétesis propuesta.
Inclusive podria reforzarla al mostrar que el
entorno también es portador de la vision del
sistema sexo-genero dominante. La madre
dependiente con un rol subordinado en la familia.
El padre tradicional que supera su debilidad
fisica para castigar y golpear. Una hermana
casadera, que podria dedicarse a algo “poco
productivo” como la musica. Aungue aqui no se
profundice en este analisis, esto expresaria que
se reproducen las categorias tradicionales de lo
masculino y femenino, lo que debe tenerse en
consideraciéon como el marco desde el cual los
personajes se relacionan con Gregor.

Analisis

El analisis se efectud considerando lineamientos
de la Teoria Fundamentada de Glasser y Strauss
(1967). Nuestra hipétesis, que propone que la
transformacién en insecto que experimenta
Gregor puede leerse como metafora de la
dislocacion corporal de las personas trans, se

—
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abordo cientificamente mediante una propuesta
de analisis interpretativo de la metafora. El plan
de andlisis se compone de cuatro momentos
principales:

a) Generacién de categorias y subcategorias a priori
desde la literatura trans y de género. Cada categoria/
subcategoria se usd para revelar la ausencia o
presencia de la condicion y/o experiencia trans. Por
ejemplo, el “Reconocimiento de la condicion trans:
conflictos y estrategias” (categoria) y “Congruencia
entre psique y cuerpo vs. incongruencia entre psique y
cuerpo” (subcategoria).

b) Analisis del texto mediante codificacion abierta para
identificar codigos y generar nuevas categorias y
subcategorias (a posteriori).

c) Comparacion de las categorias a posteriori obtenidas

mediante la codificacion abierta (a) con las categorias

a priori de la matriz inicial (b) para evaluar su

concordancia y asi identificar las nuevas categorias

y/o subcategorias emergentes. A partir de este trabajo

de contraste se generd una matriz mas completa que

permitié ordenar las metaforas del texto, que son el eje
de este andlisis.

Interpretacion de la nueva matriz de categorias y

subcategorias (que eran categorias de oposicion) desde

las teorias de género, diversidad sexual y literatura
trans, mediante codificacion selectiva. De este modo,
se procedié mediante el analisis de metaforas cuando

se presentaba el simbolismo. Asi, las categorias y/o

subcategorias propuestas en lamatriz, corresponderian

al tenor o término real (p.ej. la no contradiccion vs. la
contradiccion entre psiquico y lo corporal; no disforia

de género vs. disforia de género), el vehiculo o

término imaginario (p.ej. “cuando Gregor se desperto

una mafnana después de un suefio intranquilo, se
encontrd sobre su cama convertido en un monstruoso
insecto”) y el fundamento que justifica la analogia
entre tenor y vehiculo (p.ej. una mente humana en un
cuerpo de insecto, reflejaria una contradiccién entre
los psiquico y lo corporal; el haber tenido un suefio
intranquilo, reflejaria la disforia de género, ya que ésta
se caracteriza por ansiedad, desasosiego, depresion
por el conflicto psique-cuerpo). El fundamento fue la
herramienta principal para otorgar sentido desde las

teorias de género y diversidad sexual a las categorias y

subcategorias. Este Ultimo procedimiento permite que

la interpretacion ofrecida por nosotros de la metéfora

pueda considerarse -aunque no Unica- posible y

valida, por la analogia existente entre las categorias y

el simbolismo del texto. El procedimiento de obtencion

de categorias se resume en el Esquema 1.

o

Esquema 1: Estructura del modelo andlisis.

Vehiculo o término
imaginario

~ ~=

Fundamento o semejanza —
entre tenory vehiculo

- =

Tenor o término real

Categorias y/o
subcategorias

Fuente: Elaboracién propia.

De este modo, el método empled tanto
aspectos inductivos como deductivos. Ademas,
la utilizacion del método de comparacién
constante entre las categorias a priori, a
posteriori y las metéaforas, contribuyé a la
obtencidn de hallazgos mas precisos.

4. Resultados

Las matrices a priori y a posteriori nos permitie-
ron analizar el texto y verificar la posibilidad de
analogia. Posteriormente, resumimos dichas
categorias y ordenamos la informacion de
forma coherente en cinco categorias con sus
respectivas subcategorias. Solo presentamos
los extractos mas indicativos de la obra (sin
establecer un nimero minimo o maximo) para
construir un relato coherente y plausible. Cabe
consignar que no se identificaron pasajes de
la obra que contradijeran la hipétesis de este
estudio, aunque el numero de pasajes no
se cuantific6 dado el enfoque cualitativo del
presente estudio.
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4.1. La metafora del insecto como un cuerpo
no correspondido.

Desde cierta perspectiva, las personas trans se
perciben en una situacion de desajuste entre su
psique y cuerpo, concibiéndose incluso como
atrapadas en un cuerpo diferente. El andlisis
del texto nos fue mostrando que la experiencia
narrada seria coherente con una condicion
transgénero, entendiendo que Gregor descubre
de forma espontanea un desajuste entre su
psique-humana/cuerpo-insecto. Su dificultad
paramoverse lo llevainicialmente a experimentar
una alteridad interna y la extrafieza ante una
condicién que él no busco ni intervino y que va
asumiendo como algo dado.

4.1.1. En el cuerpo incorrecto.

“Una mafiana tras despertar de un sueno
intranquilo, Gregor Samsa se vio en su cama
transformado en un monstruoso bicho” (Kafka
2015: 27).

Esta experiencia es similar a la que viven
las personas trans. Ellas experimentan una
incongruencia entre su identidad de género y
su sexo bioldgico (corporal o asignado). Esta
condicion es involuntaria, no es una decision.
La intranquilidad seria indicio de la disforia de
género, que tiene entre sus sintomas conocidos,
la angustia y ansiedad, por el hecho de sentirse,
en la expresion de “atrapados en un cuerpo
incorrecto”  (Lawrence 2014: 1263) o que
sienten que no les corresponde. La metéafora de
Gregor-insecto, podria interpretarse como una
experiencia trans, pero el hecho de que esta
condicién no haya sido buscada o no resulte
de una intervencion elegida y consciente, nos
ha llevado a pensar que se trataria de una
condicion transgénero mas que transexual.

4.1.2. Mujer en cuerpo de hombre.

Ciertas caracteristicas (corporales, fisiologicas,
de status civil) propias de Gregor-insecto, nos
fueron mostrando que la condicién trans seria
mas consistente con el caso de una identidad
femenina dentro de un cuerpo de hombre.

4.1.2.1. Lo femenino emergiendo I: indicios
previos a la transformacion.

“IMadre:] En dos o tres tardes, por ejemplo, ha ta-
llado un marquito, se asombraria usted de lo bonito
que es; esta colgado en la habitacion, lo vera ahora
mismo cuando abra Gregor” (Kafka 2015: 40).

La interpretacién de este extracto resulta mas
discutible, ya que precede a la transformacion
de Gregor. Empero, proponemos que, desde
la heteronormatividad, el desarrollo de la
motricidad fina corresponderia a caracteristicas
culturalmente naturalizadas y vinculadas a lo
femenino (p.ej. delicadeza, detalle, belleza) y
alejadas de lo masculino. Esto que podriaindicar
que laidentidad o psique femenina de un mundo
heteronormativo ha comenzado manifestarse
-como expresion de género- previamente sobre
el cuerpo de hombre.

41.2.2. Lo femenino emergiendo II: los
movimientos.

“Sus muchas patas, ridiculamente delgadas en
comparacion con su tamario real, se agitaban
desamparadas ante sus ojos” (Kafka 2015:27)”

“Habria necesitado brazos y piernas para
incorporarse, pero, en lugar de eso, no tenia
mas que las muchas patitas que no paraban
de hacer los mas diversos movimientos y que,
ademads, no podia dominar” (Kafka 2015:33)
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“...lo demas resultaba dificil, sobre todo porque
era descomunalmente ancho” (Kafka 2015:33).

Estos extractos pueden leerse como el esfuerzo
de la identidad femenina por expresarse a
través del cuerpo y sus gestos. En el contexto
decimononico patriarcal europeo extendido
hasta mediados del Siglo XX, las piernas
delgadas y movimientos se vincularian con la
expectativa cultural de la femineidad. De acuerdo
a Buytendijk (1970), ésta se asociaba a la idea
del “sexo débil” bajo la apariencia corporal de
fragilidad expresada en el menor desarrollo
y debilidad muscular de los delgados brazos
y piernas de la mujer. Asi, pensamos que un
posible adelgazamiento de Gregor pudo llevarlo
a mantener su tronco o térax de hombre (ancho) y
piernas y brazos mas delgados -como las de una
mujer- asemejandose a un escarabajo. Ademas,
los movimientos de las piernas podrian represen-
tar kinésica femenina. Volviendo a Buytendijk
(1970), mientras, la representacion cultural de lo
masculino se asocia a movimientos mas rectos,
angulosos, inflexibles, toscos y seguros -aunque
indefinidos-, la imagen de lo femenino tiende a
asociarse a movimientos mas suaves, ondulares,
delicados, a veces, inseguros, pero definidos
y armonicos que reflejan: acogida, erotismo y
ternura. Desde nuestra interpretacion, estas
caracteristicas -relacionadas con la definicion
cultural de lo femenino en la cultura occidental-
pueden identificarse en el insecto que es Gregor
donde su cuerpo ha logrado asemejarse lo mas
que puede al de una mujer para buscar cierta
congruencia, pero sin que exista intervencion
corporal estructural —cirugia o terapia-.

4.1.2.3. Lo femenino emergiendo lll: la voz.

“Gregor se estremecid al escuchar la suya
[voz] al responder, que, ciertamente, aunque

irreconocible, era la misma de siempre, pero
con la cual, como viniendo desde abajo, se
mezclaba un doloroso silbido, imposible de
reprimir...” (Kafka 2015:31).

La voz de Gregor puede leerse como una
manifestacion mas de una identidad femenina
revelandose. Asi, como construccion
sociohistérica, las voces roncas y graves
se han asociado a lo masculino, mientras
que las voces mas suaves agudas y claras
representarian la  expectativa tradicional
de lo femenino (Buytendijk 1970). De esta
forma, pensamos que este extracto puede
interpretarse como una psique femenina que
pugna por surgir desde un cuerpo que le resulta
ajeno en el que esta encerrada. Pero el fondo
psiquico emergeria no de forma pura, sino
moldeado por la expectativa sociohistérica de
la femineidad. La “imposibilidad de reprimir”
indicaria que el proceso se vive como una
pugna de aceptacion-rechazo y de temor al
rechazo social. Como plantea Butler (2014),
quienes no se adecuan al modelo hegemonico
de la sexualidad son considerados como no
normales, siendo marginados y no reconocidos
de reconocimiento social y la marginacion.

4.1.2.4. El abandono del espacio publico-
laboral y Ila apropiacion del espacio
domeéstico: el lugar de lo femenino.

“[Madre:] El chico no tiene otra cosa en la
cabeza mds que el trabajo. Si yo casi hasta
me enfado porque no sale nunca por la noche;
ahora ha estado ocho dias en la ciudad, pero
todas las noches se ha quedado en casa”
(Kafka 2015: 40).

“2Porque corria peligro de perder el trabajo y
porque entonces el jefe volveria a perseguir a
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sus padres con las exigencias de antes?” (Kafka
2015: 42).

“Cuando se hablaba de la necesidad de ganar
dinero, Gregor solt