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Resumen

El proposito de este articulo es revisar algunos pasajes claves del andamiaje teorico
de Emmanuel Renault para comprender la contribucion de la psicologia al proyecto
de teoria critica en su tradicion frankfurtiana. Se explora la recepcion que hace
Renault de la obra temprana de Axel Honneth, y como esta es continuada por
Renault desde un modelo de teoria social en un sentido amplio, de tipo dialégica y
correctiva entre las disciplinas, que enfatiza la funcion fundamental de la
produccion de conocimiento sobre el mundo social para desarrollar la critica social.
Se analiza la manera en que ambos han recurrido a la psicologia para sus
desarrollos teoricos, en la teoria de la lucha por el reconocimiento, y las
actualizaciones efectuadas por Renault, especialmente considerando uno de los
destinos posibles de las experiencias sociales negativas: el sufrimiento social. Este
complejo teodrico es sintetizado en la articulacién entre una concepcién pragmatica
de la identidad y el psicoanalisis, para revisar luego como el psicoanalisis y algunas
lineas y autores desde la psicologia han significado para Honneth y Renault un
apoyo para la formulacion de sus respectivas teorias. Finalizamos con algunas
reflexiones para nuestros contextos de injusticia.
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Abstract

The purpose of this article is to review some key parts in the theoretical framework
of Emmanuel Renault in order to understand the contribution of psychology to the
project of critical theory in the Frankfurt college tradition. It explores the reception
of Axel Honneth’s early work and how it is continued by Renault from a model of
social theory in a broad sense, of a dialogical and corrective type between
disciplines, which emphasises the fundamental function of the production of
knowledge about the social world in order to develop social criticism. It analyses
how psychology has been used and defended in the theory of the struggle for
recognition and the improvements made by Renault, especially considering one of
the possible destinies of negative social experiences: social suffering. This
theoretical complex is synthesized in the articulation between a pragmatic
conception of identity and psychoanalysis, then we review how psychoanalysis and
some trends and authors from psychology have been a support for Honneth and
Renault in the formulation of their respective theories. We conclude with some
reflections for our contexts of injustice.

Keywords: Critical Theory; theory of recognition; Emmanuel Renault; Axel
Honneth; Psychology

La creciente preocupacion por las fundaciones normativas de la critica, en
los debates de los teodricos criticos herederos de la tradicion de la escuela de
Frankfurt, ha sido puesta en cuestion por quienes objetan el desplazamiento
y relativo abandono de la teoria social y, en especial, la desatencion de su
vinculo con la producciéon de conocimiento del mundo social (Leeb et al.,
2018). En este contexto, la reciente obra del autor francés Emmanuel
Renault interviene con fuerza. En sus trabajos retoma el legado marxista y
una explicita inspiracion frankfurtiana en Theodor Adorno respecto del
arraigo de la teoria y la critica en la experiencia social, como también la
intervencion sistematica en el ambito de las ciencias sociales, al interior de
las disciplinas y en los intercambios interdisciplinarios. En sus
planteamientos se pueden apreciar descripciones tedéricas minuciosas, en
las que combina sociologia, politica, filosofia y psicologia, como también los
trabajos y estudios empiricos de la realidad social que retroalimentan dichos
desarrollos. La lucha social y la ausencia de ella, las expectativas
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fundamentales y los efectos de reconocimiento, han sido los topicos a los
cuales Renault ha dedicado gran parte de su trabajo, en el que la psicologia
ha tenido un rol importante, y que pretendemos explorar en este articulo.

En una primera parte abordamos la recepcion que hace Renault de la
teoria de la “lucha por el reconocimiento” de Honneth y el modo en que el
autor francés continu6 este primer modelo en el marco de su propia vision
de la teoria critica en la tradicion de la Escuela de Frankfurt. Veremos como
esta vision lo lleva a proponer una forma de teoria social amplia de tipo
dialégico y correctiva, que, en el marco de las discusiones filosofico-
normativas, definen en Renault un posicionamiento que se diferencia de
Honneth, especialmente en la manera de justipreciar la produccion de
conocimiento del mundo social. Una vez revisadas estas coordenadas, en la
segunda parte del articulo, analizamos la manera en que la psicologia ha
sido utilizada en la teoria de la lucha por el reconocimiento y repasamos
algunas modificaciones efectuadas por Renault. Si bien la introduccion de
teorias psicolégicas en los debates filoséfico-politicos ha suscitado
importantes objeciones, Renault es enfatico en defender su utilizacion,
especialmente considerando uno de los destinos de las experiencias sociales
negativas: el sufrimiento social. Estamos ante un complejo tedrico
sintetizado en la articulacion entre la sociologia y la psicologia; esta ultima,
una concepcion pragmatica de la identidad y el psicoanalisis.

En la parte final, veremos como el psicoanalisis ha sido utilizado en
la idea de reconocimiento por Axel Honneth y Emmanuel Renault, pero por
cada uno a su manera. En el caso de Honneth, es posible observar que su
vinculo con el psicoanalisis se expresa principalmente en los autores de esta
tradicion que tematizan la constitucion del sujeto en la primera infancia, a
través de la intersubjetividad; en tanto, Renault recurre a los inicios del
psicoanalisis, basandose en la concepcion del aparato psiquico propuesta
por Freud, y los mecanismos de defensa freudianos, para poder profundizar
en la singularidad de la experiencia subjetiva, que le permite trabajar el
concepto de sufrimiento social y acceder a las experiencias de injusticia.

El modelo de teoria social critica de Emmanuel Renault: critica y
conocimiento del mundo focalizado en la experiencia social

Ante una filosofia politica que privilegiaba la tarea de explicar como debe
organizarse el mundo, a través de una teoria normativa, pero desatendiendo
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el conocimiento sistematico y la explicacién de como se constituye el mundo
social, Renault considera que la irrupcion de Honneth desde las bases de
una filosofia social venia a cumplir un rol correctivo (Renault, 2018).

Durante décadas, y fuertemente marcado por la obra de John Rawls,
el debate en filosofia politica se debatia entre construcciones abstractas de
los principios en situaciones ideales, con poca atencion respecto de su
aplicacion a sociedades e individuos reales y sufrientes. Asi, para Renault,
uno de los objetivos de la “lucha por el reconocimiento” era poner en marcha
un tipo de propuesta capaz de integrar parte de la critica comunitarista al
liberalismo, pero que, en vez de emplear una estrategia hermenéutica, se
basaba en un modelo de critica inmanente, segun la tradicion critica de la
Escuela de Frankfurt, desde la cual Honneth propuso una reconstruccion
normativa de los principios que estan en juego en las experiencias sociales
de individuos y grupos.

Este programa inicial aparecia como una alternativa a la racionalidad
comunicativa de Habermas, y permitia dar la importancia adecuada a las
experiencias sociales negativas, que constituyen elementos primordiales del
negativismo metodologico. De esta manera, Honneth retomaba elementos de
Theodor Adorno para introducirlos a la teoria social contemporanea. Para
Renault, este tipo de teoria del reconocimiento ofrecia multiples
herramientas para demostrar que las experiencias sociales negativas
también podian brindar una perspectiva critica sobre el lenguaje politico
moral aceptado, y probar que los desafios normativos de la experiencia
social pueden ser mas ricos que lo que se encuentra disponible en el
vocabulario moral socialmente establecido.

Sin embargo, para el autor francés, esta propuesta inicial no fue lo
suficientemente profundizada por Honneth, quien incluso durante la década
del 2000, fue dejando de lado la centralidad de los conflictos sociales por el
desarrollo de una reflexion respecto de los principios de justicia (Renault,
2019, p. XVII). De este modo, el reconocimiento comenzo a fundamentar, ya
no una teoria de la experiencia social, sino los principios de integracion
social que dan forma y estan contenidos en el potencial normativo de las
instituciones de la modernidad. Este rumbo en el pensamiento de Honneth
ilustra lo que para Renault representan algunos de los caminos
problematicos si se pretende proyectar a futuro el legado de la teoria critica:
la sustitucion del capitalismo contemporaneo por una teoria de la
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modernidad que diluye e impide captar sus caracteristicas especificas y sus
efectos concretos; la reflexion focalizada en la solidaridad social o la libertad
politica, desplazando la centralidad de los topicos de la dominacion y el
conflicto; y la relativa desvinculacion con la actividad de produccion de
conocimiento de alta rigurosidad interdisciplinaria en ciencias sociales.
Esos son algunos de los “escollos” que el autor identifica como problemas
que obstaculizan el desarrollo de la teoria critica (Renault, 2017a, p. 359).

Con este conjunto de prevenciones, Renault ha desarrollado parte de
su trabajo, sobre la base de la arquitectura general del modelo inicial de la
lucha por el reconocimiento. En trabajos recientes se puede observar cada
vez con mayor nitidez una actividad intelectual preocupada por contribuir
en la proyeccion de la teoria critica, lo cual se desarrolla en reflexiones que
se ajustan a criterios de rigurosidad segiin una concepcién de teoria social
que contempla y requiere intercambios disciplinarios que sean justificados.
Esta preocupacion responde a la atencion insuficiente que han suscitado
las cuestiones epistemologicas en la teoria critica contemporanea; un déficit
llamativo para Renault, considerando que la articulacion entre la critica
social y el conocimiento del mundo social era un vinculo fundamental para
la primera generacion de la escuela de Frankfurt (Renault, 2020). Basta
mencionar que, para Horkheimer y Adorno, la critica social debia estar
estrechamente articulada con la teoria social, y esta ultima —segun
Renault— apunta a un proyecto de conocimiento del mundo social que
reivindica una cierta forma de generalidad y sistematicidad, que, pese a la
descalificacion deconstruccionista y postmoderna de estos atributos, se
inscribe en un proyecto con un fuerte sentido adorniano, al proponer una
forma de subvertir las divisiones disciplinarias entre la filosofia y las
ciencias sociales, mas no diluirlas. Esta inspiracion, ademas, no se reduce
solamente a la continuacion del legado de la teoria critica, sino que la
trasciende al responder a la necesidad de corregir diversos problemas
epistemologicos actuales (Renault, 2018).

Para Renault, su concepcion de teoria social tiene como objeto
abordar el mundo social en general, es decir que intenta evitar una
delimitacion de su objeto a un area o sector especifico, lo cual tiene especial
relevancia frente a las divisiones del conocimiento del mundo social al
interior de las ciencias sociales. Mediante la articulacion y cierta unificacion
del conocimiento sobre un mismo objeto —plantea el autor— es posible
triangular los distintos angulos de interpretacion y sus distintos aspectos.
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Unificar el conocimiento parcial de un mismo objeto contribuye en la
generacion de puentes entre paradigmas, divisiones disciplinarias y sub
disciplinarias. Adicionalmente permite iluminar el alcance del conocimiento
de este objeto, como también dar cuenta de sus limites y horizontes de
indagacion, instancia primordial en la autorreflexion teodrica, que —para
Renault— cumple un rol decisivo en su formulacion de teoria social
(Renault, 2018).

Con su primer modelo metodologico, Honneth trataba de justificar el
enfoque consistente en reformular en un plano general los contenidos
teoricos elaborados por las ciencias sociales, con la pretension adicional de
no caer en una generalizacion que podia interpretarse como “imperialista”,
sino construir una teoria ideal-tipica del reconocimiento que garantizara el
respeto reciproco entre las disciplinas y la filosofia (Renault, 2017, p. 28).
Para el francés, sin embargo, Honneth no hace de este modelo un
instrumento de intervencion justificado en el plano de la teoria social y de
la epistemologia de las ciencias sociales; es un tipo de procedimiento que, a
su vez, reproduce los contornos del reparto disciplinario de una forma que
se aleja de la filosofia social pensada en la tradicion frankfurtiana de la
teoria critica, la cual buscaba precisamente subvertir estos mismos repartos
disciplinarios.

El procedimiento explicitado por Renault para intervenir en estos
debates e intercambios disciplinarios, es la “especulacion”, entendida como
un momento de teorizacion que, aunque no rompe el vinculo con la
investigacion empirica, tampoco esta subordinada a ella, y mas bien
representa una instancia con un rol fundamental en su concepcion de teoria
social. La labor teérica realizada a este respecto puede describirse como
autorreflexiéon ontologica, sobre la base de supuestos socio-ontolégicos
procesuales (Renault, 2016). En este sentido, Renault se refiere a la
“ontologia social” en un sentido amplio, es decir, como una discusion sobre
los tipos de realidades que constituyen el mundo social y el tipo de ser
especifico a la realidad social (no en el sentido técnico que recibe este
término en la ontologia social analitica o postanalitica) y que lo aborda por
medio de las “concepciones del ser” asumidas por los principales
paradigmas de las ciencias sociales. Alli, Renault encuentra el vinculo con
la teoria critica, especialmente en la necesidad de la autorreflexion de los
distintos ambitos: epistemolégicos, sobre los principios y métodos de la
teoria; el ambito sociologico, respecto del punto de vista social de la teoria;
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y el ambito politico, respecto de las consecuencias practicas de la teoria. Y
dado que la meta apunta a elaborar una teoria social desde la perspectiva
de la transformacion social, se requiere de un analisis critico de los
supuestos ontologicos de un proyecto que apunta a la transformacioén social
emancipadora (Renault, 2016).

Al brindarle primacia a la autorreflexion ontologica y epistemologica,
la concepcion de teoria social de Renault se distancia de nociones
fundacionalistas, y mas bien le asigna funciones dialégicas y correctivas. Es
decir, abre un espacio de dialogo racional entre paradigmas disciplinares y
subdisciplinares, sirviendo asi de correctivo a diversas tendencias propias
de la época actual como la fragmentacion, el dogmatismo disciplinar y el
reduccionismo de los objetos disciplinares. De esta manera, la teoria social
es el punto de interfaz mas adecuado para la traduccion de hipotesis y
resultados empiricos y de las justificaciones asociadas a dichas
traducciones (Renault, 2018).

Esta funcion correctiva es igualmente valida para valorar la relacion
entre la teoria social y la filosofia, relacion que pone foco en el vinculo entre
la critica social y el conocimiento. De esta manera, Renault se propone
establecer las bases de una critica social que encuentra su pertinencia en
la relacion bidireccional con el conocimiento disponible del mundo social
(Renault, 2018), el cual, como ya senalamos toma la forma de una “filosofia
social” apoyada por un tipo de teorizacion amplia e interdisciplinaria. Asi, la
filosofia social que concibe Renault toma relativa distancia de la
desarrollada por Honneth, ya que la teoria social normativa de este ultimo
estaria orientada hacia una intervencion en los debates filosoficos y, asi,
crear una mediacion para la realizacion de las intenciones practicas de la
filosofia politica. Sin embargo, para Renault, las “traducciones filosé6ficas”,
si bien deben ser justificadas filoso6ficamente, también deben tener sentido
en una teoria social que pueda ser reconocida como pertinente por las
ciencias sociales, y esta pertinencia se mide por la capacidad de hacer uso
de estas “traducciones” (Renault, 2017a, p. 30).

Este llamado de atencion de Renault se enmarca en un contexto
actual donde el debate sobre la critica social tiende a favorecer la reflexion
respecto de las fundaciones normativas de la critica, que tiende a ir en
camino paralelo a la produccion de conocimiento del mundo social. Este
desfase se debe, en parte, a una concepcién sobre lo politico como un
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conflicto entre principios normativos, y especificamente, como distintas
concepciones de justicia social. Esta desconexion es a lo que Renault llama
el “divorcio” entre la critica social y el conocimiento (Renault, 2020).

Ahora bien, esta desatencion del mundo social —para Renault—
difumina lo que esta realmente en juego, ya que los conflictos politicos no
solo se corresponden a confrontaciones sobre concepciones normativas,
sino que también se encuentran atravesados por componentes
epistemologicos y “cognicionales” (cognitional, en inglés). Este ultimo, es un
término tomado de John Dewey, que alude a la fase activa en la experiencia
del proceso de busqueda de conocimiento para resolver una situacion
problematica; este componente cognicional, junto al epistemologico, cumple
un rol fundamental en las experiencias de injusticia, y precisamente ambos
mantienen una estrecha vinculaciéon con la dimensién normativa (Renault,
2015). El autor es explicito en indicar que hay problemas sociales criticos
(por ejemplo, que involucran formas de sufrimiento social insoportable) que
desbordan los criterios contenidos en los debates sobre distintas
concepciones normativas, ya que, antes de ese nivel de controversia, hay un
conflicto respecto a las definiciones, causas y naturaleza de los problemas
sociales, y que solo eventualmente, pueden desembocar en dichas
controversias normativas (Renault, 2020).

Este planteamiento es especialmente valido para los casos en que es
simplemente imposible identificar el problema social como una injusticia,
sin la produccion de conocimiento a través de una teoria social que articule
de modo coherente distintos conocimientos elaborados por las ciencias
sociales y humanas, que justifiquen la interconexion de estas producciones
desde un punto de vista epistemologico. Desde este punto de vista, Renault
le presta especial atencion al material empirico y elaboraciones teoricas
producidas desde la psicologia, la cual ofrece concepciones
complementarias fundamentales para analizar con mayor precision lo que
esta en juego en la experiencia social, especialmente las relacionadas con
los procesos intersubjetivos y la subjetividad de los sujetos involucrados.

La dimension psicolégica de la Teoria del Reconocimiento: entre una
concepcion pragmatica de la identidad y el sufrimiento social

Adicionalmente a los modelos sociologicos (en particular la teoria de la
habituaciéon a la dominacién y los modos de esperar, recibir y otorgar el
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reconocimiento), el abordaje que elabora Renault en torno a la teoria del
reconocimiento se inspira en una teoria social que delimita la pertinencia
del ambito de aplicabilidad del reconocimiento, y por ello, articula esta base
a perspectivas tedricas complementarias. Esta articulacién se enmarca en
una concepcion integrativa de la teoria social, que le permite extender el
analisis en sus cuatro niveles, ya sea en la dinamica subjetiva de la
experiencia al nivel de las interacciones sociales, los efectos de
reconocimiento producido por las instituciones, asi como las relaciones
sociales de dominacion imbricadas a los contextos sociales, y la logica
estructural que gobierna las relaciones institucionales y sus consecuentes
transformaciones (Renault, 2017, p. 34).

Este abordaje de Renault profundiza con mayor precision los factores
sociales que explican que la denegaciéon del reconocimiento pueda
desembocar en un conflicto de reconocimiento. También se remarca la
especificidad de las luchas de reconocimiento agonisticas, y se extiende el
analisis hacia los procesos psiquicos que condicionan la experiencia de
negacion del reconocimiento; extension clave, en tanto estos ultimos
tendrian un rol determinante en el analisis del rumbo que pueden tomar
estas experiencias negativas. De este modo, se plantea que, si las
experiencias de negacion de reconocimiento conllevan una amplia
heterogeneidad de destinos posibles, ya sea por los efectos psicologicos de
la dominacion, la injusticia o el impacto del sufrimiento en la acciéon social
(Renault, 2016, p. 26), entonces, es necesario complementar la psicologia
social de Mead, en la cual se apoyo Honneth (1997) para construir su primer
modelo. Tanto para Honneth como para Renault, es fundamental tematizar
los contenidos psiquicos que participan en las relaciones de reconocimiento
intersubjetivo, asi como en las experiencias negativas de reconocimiento y
en aquellas experiencias que involucran sufrimiento social. Frente a esto
ultimo, Renault recurre a enfoques psicodinamicos desarrollados por
Sigmund Freud, especialmente la teoria de las defensas contra el
sufrimiento involucrado en las experiencias sociales negativas (Renault,
2008) y, posteriormente, profundiza con enfoques pragmaticos mas amplios
sobre la identidad (Renault, 2017a; 2019).

Honneth apoya su modelo inicial en los desarrollos tedricos de la
psicologia social de George H. Mead, con el objetivo de formular una version
materialista de la teoria de Hegel sobre el reconocimiento, a través de la
reconstruccion de su tesis, desde “una psicologia social emplazada
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empiricamente” (Honneth, 1997, p.88). Con ello, Honneth busca desarrollar
una teoria social normativa, que se basa en la premisa de que la formacion
practica de la identidad implica previamente la experiencia del
reconocimiento intersubjetivo (Honneth, 1997). Recoge también de Mead los
equivalentes teoricos de la diferenciacion conceptual de diversos estadios de
reconocimiento (la esfera de la dedicacion emocional, que incluye los afectos
y la corporalidad; la esfera del derecho, o el reconocimiento desde el Estado,
y la esfera de la solidaridad o el reconocimiento desde la comunidad), los
cuales le permiten dar cuenta de manera empirica de la existencia de
diferentes formas de reconocimiento, como lo formulara Hegel a partir de
premisas tedricas-intersubjetivas.

Con esto, Honneth busca dar un fundamento material y cientifico a la
teoria idealista planteada por Hegel en su época de Jena: una “teoria social
normativa cuyo objetivo es explicar el proceso del cambio social por
referencia a pretensiones normativas introducidas estructuralmente en las
relaciones de reconocimiento reciproco” (Honneth, 1997, p.114).

El principio de esta teoria lo constituye el planteamiento de Hegel, que
Honneth confirma a partir de los planteamientos de Mead, respecto a que la
reproduccion de la vida social se cumple bajo el imperativo de un
reconocimiento reciproco, y es solo de esta manera como los sujetos pueden
acceder a una auto-relacion practica consigo mismos: aprendiendo a
concebirse a partir de la perspectiva normativa de sus companeros de
interaccion (Honneth, 1997). Recoge de Hegel la idea de una secuencia de
tres relaciones de reconocimiento (el amor, el derecho y la eticidad), a través
de las cuales los individuos se confirman como personas individuales y
autonomas de manera progresiva (Honneth, 1997, p. 88). Para desarrollar
esto, requiere el apoyo de la teoria intersubjetiva formulada por G. H. Mead.

Honneth distingue, como problema teérico fundamental de Mead, el
tema de la investigacion psicologica como una via de acceso al objeto
especifico que constituye lo psiquico; senala que, en este aspecto, Mead
toma el pensamiento fundamental de Peirce, a través de Dewey, planteando
que el acceso a estos aspectos psiquicos se logra cuando el sujeto toma
conciencia de su subjetividad en aquellas circunstancias en que se ve
enfrentado a un problema practico que no logra resolver con sus recursos
habituales (Honneth, 1997).
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Es interesante destacar que posteriormente Renault recoge esta
concepcion pragmatica, en su caso directamente desde John Dewey, lo que
permite hacer mayores precisiones sobre la dinamica practica y cognitiva de
la experiencia social, en lo que refiere al sufrimiento social y especialmente
en las “experiencias de injusticia” (Renault, 2019) y, asi, esclarecer en
detalle la dimension normativa que se puede identificar en el movimiento de
explicitacion del contenido normativo implicito de dichas experiencias. Se
trata de expectativas que solo pueden hacerse explicitas en situaciones
problematicas, y cuyo contenido puede determinarse reflexivamente cuando
se intenta resolver estas situaciones problematicas. Asi, se retiene el
enfoque de analisis dialéctico y abolicionista sobre la justicia que no separa
la demanda que define la justicia con la negacion de la negacion de las
expectativas fundamentales.

Las expectativas normativas —senala Renault— son fundamentales,
ya que pueden ser relativamente plasticas e indeterminadas, pero no lo
suficientemente maleables como para ser descartadas como punto de
referencia para una critica de la sociedad. La potencia critica surgida en una
experiencia de denegacion de reconocimiento se explica por la insatisfaccion
de expectativas fundamentales, que son irreducibles a construcciones
sociales donde ninguna adaptacion es posible, sin que se produzca la
movilizacion de defensas subjetivas que son psicologicamente destructivas
(Renault, 2011).

Cabe mencionar que este mayor apoyo en teorias psicologicas no esta
exento de potenciales criticas a Renault, las cuales pueden ser de la misma
naturaleza que recibio Honneth, por ejemplo, en su debate con Nancy
Fraser. Una de las principales objeciones esgrimidas contra la irrupcion de
la psicologia en estos debates tenia que ver con los inconvenientes de hacer
los principios normativos dependientes de teorias psicologicas y las
vicisitudes internas de dicha disciplina (Fraser y Honneth, 2003, p. 32),
ademas de considerar que las identidades sociales son construcciones
histéricamente discursivas en contextos sociales especificos. Otra objecion
relevante tiene que ver con que, desde un punto de vista politico, ha existido
una desconfianza —para Renault, bien fundada— respecto de los multiples
riesgos que conlleva el influjo mayor de un saber experto con predominio
biologico, que desemboque en una medicalizacion y psicologizacion de los
problemas sociales a costa de un debilitamiento de la deliberacion colectiva
(Renault, 2017b, p. 25).
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Sin embargo, Renault senala que, al juzgar como inadecuado un
abordaje de los problemas sociales desde las teorias y la empiria
psicologicas, se corre el riesgo de invisibilizar parte importante de la
experiencia individual en los procesos sociales de dominaciéon e injusticia.
Renault incluso va mas alla, planteando que, al denegar las serias
implicaciones del dano psiquico asociado a ciertas experiencias sociales
negativas, se esta cometiendo indirectamente la negligencia de seguir
promoviendo las estructuras generativas del dano. Por ejemplo, la no
problematizacion de los efectos psicologicos (sentimientos de vergienza y
culpa) que suceden a la internalizacion de la violencia simbélica nos haria
obviar que la exclusion, violencia o extrema pobreza tienden a inhibir la
accion de protesta y, por tanto, a aislar a los individuos y debilitar su
capacidad de accién. Por ello, para Renault, es de fundamental significacion
politica formular modos de lucha contra estos efectos psicologicos de la
dominacion y la injusticia (Renault, 2017b, p. 26), lo cual ha sido pensado
de un modo que apunta precisamente a una politizacion de lo psicologico,
mas que a una psicologizacion de lo politico. Un buen ejemplo de lo anterior
es como Renault ha elaborado su nocion de “sufrimiento social”, objeto que
no encaja adecuadamente en la profunda division disciplinaria que reserva
el estudio de las representaciones y los afectos individuales para la
psicologia y el estudio de la interaccion de los individuos con otras personas
y con las instituciones, para la sociologia. (Renault, 2017b, p. 15),

Esta integracion y sintesis sobre ciertos objetos “esquivos”, como el
sufrimiento social, esta en consonancia con la concepcion de teoria social
critica de Renault y los criterios de justificacion para efectuar intercambios
interdisciplinarios, como ya revisamos en la primera parte de este articulo.
De este modo, si prestamos atencion a la manera en que el autor articula
las terminologias y fenomenos intrapsiquicos con la experiencia social y sus
causas, no observamos que se produzca una superposicion de una teoria
particular proveniente de una disciplina por sobre otra que pueda provocar
una psicologizacion del campo social; en cambio, lo que podemos observar
es, mas bien, una profundizacion e integracion traductologica de lo que se
conoce en las teorias pragmaticas de la identidad personal y el psicoanalisis,
que permite reconocer las equivalencias légicas con trabajos desarrollados
en sociologia. Sirva de ejemplo como se integra parte de la obra de Bourdieu
y la teoria del habitus, con los fenomenos de la experiencia que se
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interconectan con el plano social, psicosocial e intrapsiquico (Renault, 2019,
p- 148).

Esta actividad de integracion y sintesis también la desarrolla entre el
psicoanalisis y la psicologia social; se trata de una articulacion muy
valorada por Renault, ya que los considera complementarios, en tanto
ambos se especializan en cada ambito especifico de manera suficiente segin
corresponde a su foco de analisis, pero dejan demasiada vaguedad, ya sea
en el ambito social por parte del psicoanalisis, o en el ambito psiquico por
parte del interaccionismo simbodlico (Renault, 2017b, p. 207). De esta
manera, concibe el término “sufrimiento”, en general como una
insatisfaccion que se vive como insoportable, respecto de las necesidades
del self, este ultimo entendido en un sentido amplio, en el cual se puede
distinguir el self corporal del self psicologico. El self psicologico se
comprende —como ya anticipamos— en la articulacion cruzada entre una
perspectiva sobre la socializacion y la psicodinamica freudiana, lo cual le
permite distinguir entre el “sufrimiento psiquico” (aparato psiquico
freudiano), y el “sufrimiento psicosocial” (basado en la psicologia social
inspirada, primero, en la especificidad de Mead y, en los ultimos anos, con
mayor atencion a la amplitud de Dewey).

La dimensién psicosocial del sufrimiento surge a partir de las
dinamicas psiquicas originadas en el ambito de las interacciones sociales;
es decir, lo que Renault llama “sufrimiento ético”, por lo general, producto
de experiencias de estigmatizacion, invisibilizacion o humillacion. Mediante
procesos de subjetivacion, las personas interiorizan esquemas sociales y los
contrastan con las situaciones sociales que experimentan. A su vez, Renault
establece una diferencia entre lo que denomina sufrimiento ético y
sufrimiento moral. Esta distincion continua la discusion clasica en filosofia
sobre la distincion entre ética y moral, que se desarrolla como preguntas
por la vida buena y la vida justa. Segun el francés, mediante esta forma de
concebir lo ético y lo moral, el sufrimiento ético estaria relacionado con el
ambito psicosocial de la persona en torno a sus identificaciones y
evaluaciones, las cuales constituyen las coordenadas que dan forma a la
identidad y que, a su vez, son el basamento por el cual se toman las
decisiones a lo largo de la trayectoria vital. De este modo, el estrés ético
provendria de situaciones sociales que desafian estas coordenadas valoricas
de la persona, lo que es propio de sociedades culturalmente diversas.
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Para Renault, estas precisiones en torno a la identidad permiten
intervenir de manera decisiva en el debate entre el comunitarismo y el
liberalismo, donde el concepto de identidad en cuestion estaba caracterizado
por su naturaleza esencialista y fija; son definiciones estrechas que, segun
Renault, no coincidian necesariamente con la experiencia referente a
cuestiones de identidad. En estos debates, mas que profundizar en la
identidad personal, el concepto de identidad se comprendia en un sentido
de identidad colectiva, especialmente asociada a una identidad cultural
inseparable del apego a las tradiciones comunitarias. El hecho de que las
personas pudiesen comprometerse en otros asuntos no era considerado de
manera seria, mas que en los problemas normativos de la coherencia
biografica resultante de no plegarse de lleno a la tradicion (Renault, 2019).
De este modo, la concepcion pragmatica de la identidad como una relacion
problematica con el si mismo permitia a Honneth introducir tres diferencias
clave respecto del comunitarismo: el punto de partida desde un enfoque de
la identidad personal y no grupal; una comprension de las identidades de
grupo como momentos de la identidad personal; y, por ultimo, que estas
referencias colectivas no necesariamente remiten a la cultura.

Para el autor, la identidad se comprende como una categoria de
experiencia, que tiene como funcion resolver problemas, si bien
multidimensionales, a su vez concretos; por lo tanto, aborda procesos
reflexivos en la etapa consciente de explicitacion. Estos problemas con
referencia a la identidad corresponden a situaciones en las cuales se
desafian las expectativas fundamentales respecto del devenir de la persona
y que ejercen una presion a modificar nuestras respuestas habituales y a
relativizar nuestros compromisos. En este sentido, la idea de identidad esta
estrechamente relacionada con esta clase de problemas, los cuales Renault
denomina “facetas de la identidad”: emergen cuando nos damos cuenta de
manera consciente de que, por ejemplo, somos incapaces de mantener los
vinculos a los que nos aferramos o de mantener nuestra coherencia
biografica.

Las expectativas normativas que surgen de este tipo de problemas
pueden tomar distintos rumbos: ya sea la transformacion del entorno,
luchar contra lo que nos juzga, cambiar los elementos subjetivos del
problema, o bien la ruptura de nuestra identidad. Esta Giltima consideracion
es muy relevante, ya que la identidad no se puede entender como una
construccion social arbitraria, sino que responde a preguntas trascendentes
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sobre el si mismo. Ahora bien, pese a las ventajas que presentaba el modelo
pragmatico de identidad de Honneth, la concepcion generalizada de la
identidad a la par con la relacion con el si mismo caracterizado de modo
primordial como intersubjetivamente vulnerable, conlleva ciertas
limitaciones. De esta manera, Renault recoge la concepcion pragmatica de
la identidad y le incorpora varias correcciones conceptuales y analiticas que
permiten una mayor precision y articulacion con teorias psicologicas de la
identidad alternativas, como también con la sociologia.

Para Renault, en muchas ocasiones la expectativa de confirmacion de
nuestra auto-relacion positiva permanece implicita, e incluso cuando se
hace explicita en experiencias problematicas, la reflexion sobre lo que esta
en juego no esta necesariamente articulada en términos de identidad. Por
esta razon, la generalidad de Honneth no permite explicar la singularidad
de estas experiencias y, en consecuencia, analizar las caracteristicas
especificas de las demandas asociadas a cuestiones identitarias. Otro
componente que introduce Renault tiene relacion con las dinamicas
internas de seleccion, modificacion y wunificacion de las distintas
proyecciones de los otros significativos e instituciones. De esta manera, la
faceta problematica de la identidad emerge cuando la coherencia biografica
personal se ve comprometida; en ese marco, la confirmacion de nuestra auto
imagen positiva (como en Honneth) es solo una de tantas fuentes que
participan de las “transacciones internas” entre los diferentes elementos de
la identidad. De esta manera, Renault, se apoya en las teorias de la
identidad narrativa donde el resultado debe ir lidiando con la coherencia y
la gratificacion de esta unificacion narrativa.

Ya que la teoria del reconocimiento se basa en la correlacion entre
expectativas de reconocimiento y formas de autorrelacion positiva, como
también la distincion entre expectativas implicitas (preconscientes) y
expectativas explicitas (demandas) de reconocimiento, se deberia distinguir
entre estos dos tipos de autorrelacion. Y la fusion de la identidad con una
relacion con el si mismo no permite distinguir una autorrelacion
preconsciente y una autorrelacion consciente. Esta distincion, a su vez, se
corresponde con la distincién entre el Miy el Yo de George H. Mead; es decir,
la autorrelacion permanece preconsciente en el curso normal de las
interacciones, hasta el momento en que es problematizada y toma la forma
de una autorrelacion reflexiva.
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En el caso del sufrimiento moral, Renault sefnala que este ya no
estaria relacionado con ideas en torno a la identidad, sino con los principios
respecto a los cuales creemos que todas las personas deben respetar y
cumplir en su relacion con los otros. Ademas, si bien algunos problemas
personales pueden ser resueltos en la instancia auto-reflexiva, dado el
planteamiento freudiano del inconsciente y de nuestro preconsciente, en los
que habria aspectos que escapan al control de la reflexion, es posible que
algunos problemas fundamentales en la vida no pueden ser resueltos en el
marco de la autorreflexion y en términos de identidad.

Psicoanalisis, sufrimiento social y teoria critica: la lectura de Renault

Los comunes origenes historico-sociales del psicoanalisis y de la teoria
critica son relevantes para elucidar aspectos contextuales desconocidos: se
trata de teorias elaboradas en las asociaciones y redes cientificas germanas
para responder a diferentes negatividades psiquico-sociales que se
experimentan en las sociedades burguesas de la Viena y Frankfurt de la
época. Estamos ante teorias criticas que quieren responder al fracaso de los
cientificismos y ante filosofias que intentan indagar por las limitaciones
sociales del capitalismo y los sufrimientos de las personas. Ambas
concepciones, contrarias a las ideas autoritarias y represivas que se van
instalando en la sociedad alemana por el nazismo, llevaran a la mayor parte
de sus fundadores a emigrar a EEUU y a Inglaterra. Una parte importante
de tales teorias se difundiran en inglés por los medios académicos y
universitarios. Desde el término de la Segunda Gran Guerra del siglo XX, el
surgimiento y consolidacion de ambas teorias no ha cesado de acrecentarse,
existiendo ya diversas generaciones, tradiciones, escuelas e, incluso,
intentos de hacer una sintesis entre las dos concepciones.

Respecto a esto, es interesante constatar que algunos de los
desarrollos de la teoria critica contemporanea se apoyan en el psicoanalisis
y en la psicologia, para fundamentar sus propuestas de teorias criticas que
buscan dar cuenta de las distintas formas de negacion del reconocimiento;
es el caso de la teoria del reconocimiento de Axel Honneth (1997), y de la
conceptualizacion de las distintas formas del sufrimiento social (2008) y de
las experiencias de injusticia (2017), planteadas por Emmanuel Renault.

En esta parte, trataremos de responder a la pregunta respecto a qué
es lo que pueden aportar el psicoanalisis y la psicologia a la teoria critica:
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primero, desde el interés de las propuestas de Axel Honneth sobre la lucha
del reconocimiento y, luego, en Emmanuel Renault, con respecto al
sufrimiento social y a las experiencias de injusticia.

Honneth se apoya en el pediatra y psicoanalista infantil inglés Donald
W. Winnicott, para demostrar el proceso de formacion intersubjetiva del
sujeto en el proceso de conformarse como tal. Estas lecturas de Honneth
sobre las tesis psicoanaliticas de D.W. Winicott, asi como los planteamientos
de la psicoanalista y filosofa Jessica Benjamin, le permiten desarrollar
aquella parte de su teoria referida a la importancia de la presencia,
interaccion y reconocimiento del otro para el proceso de convertirse en
sujeto. Tanto Winnicott como Benjamin reconocen el viraje del psicoanalisis
desde la centralidad de las estructuras intrapsiquicas, hacia los sucesos
mas tempranos de interaccion, referidos a la ninez y a la infancia; asi,
Benjamin senala que el cambio desde el rol central atribuido a la idea del
complejo de Edipo en el desarrollo infantil, a la de la importancia de los
procesos de la diada madre-hijo en los primeros meses y anos de la infancia,
conlleva una nueva formulacion teodrica del desarrollo individual: la
relevancia del desarrollo del si mismo en relacion con el otro (Benjamin,
1996, p. 23). Honneth recoge de ambos tedricos la idea de una tension entre
los polos de dependencia y autonomia: entre una “entrega simbiotica” y la
“autoafirmacion individual”, planteada por Winnicott, y la auto-afirmacion
y el mutuo reconocimiento, planteada por Jessica Benjamin. Todos estos
conceptos hacen referencia a la tension necesaria entre estos elementos
como los polos del equilibrio que posibilita la diferenciacion, consistente en
“el desarrollo de un individuo con un si mismo consciente de que es distinto
a los otros” (Benjamin, 1996, p. 24). Esto le permite afirmar a Honneth que
la investigacion en torno a la teoria de la relacion objetal es adecuada para
facilitar la comprension de la dedicacion emocional como una relacion de
interaccion, “en cuya base yace un modelo especifico de reconocimiento
reciproco” (Honneth, 1997, p. 118). Este ultimo punto es relevante para
Honneth, en el sentido, especifico y central para su desarrollo teérico, de
que esta relacion de reconocimiento permite a su vez el desarrollo de un tipo
de autorrelacion “en el que los sujetos reciprocamente llegan a una
confianza elemental en si mismos” (Honneth, 1997. p. 131), previa a
cualquier otra forma de reconocimiento reciproco, como una forma
fundamental de seguridad emocional tanto en la experiencia como en la
posibilidad de exteriorizacion de sus necesidades propias y sus
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sentimientos, a través de la experiencia intersubjetiva del amor. Esta seria,
para Honneth —refiriendo a John Bowlby, pionero en el estudio del vinculo
de apego—, “el presupuesto psiquico de todas las mas avanzadas posiciones
de autorrespeto” (Honneth, 1997. pp. 131-132), que permite el desarrollo de
la autorrelacion practica de la confianza en si mismo, y posibilita el logro de
las autorrelaciones practicas progresivas en el sentido de llegar a ser un
sujeto de derechos (la dignidad) y de la valoracion de si mismo en la
comunidad, en la esfera de la solidaridad (Honneth, 1997).

Vemos que Honneth se apoya asi en el psicoanalisis, para
fundamentar la importancia del reconocimiento intersubjetivo en el
desarrollo y constitucion del sujeto, que a su vez posibilita el desarrollo de
los siguientes estadios del reconocimiento.

Por otro lado, en la obra de Renault, las cuestiones tedricas se tienden
a imbricar, y el psicoanalisis es relevante para entender su concepcion de la
clinica y de los sufrimientos sociales. Para Renault, sin embargo, la tarea de
recurrir a Freud para el desarrollo de su teoria sobre la experiencia de las
injusticias y los sufrimientos sociales tiene otros derroteros que en Honneth:
no se trata aqui de la construccion de la identidad en la primera infancia,
sino del sufrimiento social y, posteriormente, de las experiencias de
injusticia, y eso implica muchas otras mediaciones que exigen reflexiones
mas arduas y mucho mas especificas.

Renault retoma a Freud de un modo relevante para su propuesta,
porque, desde la teorizacion de los mecanismos de defensa psicologicos y la
dinamica intrapsiquica formulada por Freud respecto a las estructuras
intrapsiquicas (el inconsciente, el subconsciente y lo consciente), encuentra
las formas en que las personas pueden elaborar las experiencias negativas
o identificarse con ellas, pero a un alto costo psicologico. La comprension
del sufrimiento social que Renault se plantea —como ya adelantamos— es
desarrollada mediante un abordaje interdisciplinario que cruza
contribuciones desde la sociologia, la psicologia y la politica. El psicoanalisis
ofrece recursos para fundamentar la distincion de los tipos de self.

A diferencia del self psicosocial (mencionado en la segunda parte de
este articulo), el self psiquico incluye fantasias, identificaciones y defensas,
mediante los cuales las personas reaccionan a eventos sociales a lo largo de
la vida. De este modo, el sufrimiento psiquico surge de las tensiones que
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dominan las estructuras del aparato psiquico, que desde una concepcion
freudiana apuntan a los conflictos entre el ello, el yo y el superyo, y los
conflictos del principio del placer con el principio de realidad, a partir de las
pulsiones. Destaca el efecto de la ansiedad y angustia como fuente de
sufrimiento psiquico. Todas estas fuentes de conflicto pueden contribuir
indirectamente en la generacion de sufrimiento, como también de modo
directo.

Ahora bien, un aporte fundamental a destacar en la contribucion del
enfoque psicodinamico concierne a la posibilidad de distinguir una tipologia
de etapas del sufrimiento, lo cual es indispensable para poder estimar la
magnitud de las experiencias de injusticia intolerables que no son
reducibles a construcciones sociales. Renault menciona que en situaciones
extremas se despliegan cierto tipo de defensas que operan mediante el
sacrificio de funciones psicologicas. Asi, elabora una tipologia que distingue
entre distintos grados de sufrimiento: desde el sufrimiento normal, pasando
por el sufrimiento patogénico y, finalmente, el sufrimiento severo o
patologico. Si bien en la realidad estos tipos se encuentran dinamizados y
con limites difusos, la delimitacion analitica es necesaria. En este sentido,
el concepto clave en la obra de Renault, es el de “apropiacion del
sufrimiento”, lo cual se articula con la nociéon de “subjetivacion”, y que
impulsa al autor a profundizar en su estilo de critica indirecto por
develacion.

Renault inicia su acercamiento a la teoria psicoanalitica de Freud
relevando los aspectos de una “psicologia social” que Renault identifica y
levanta desde distintas obras de Freud, especialmente El malestar en la
cwilizacion (1929); senala la presencia de esta psicologia social que Renault
considera una pieza importante de la teoria freudiana. Renault destaca el
hecho de que Freud desafia expresamente la oposicion entre la psicologia
social y la psicologia individual, describiendo que, en la vida psiquica de un
individuo, tomado de forma aislada, “el otro interviene muy regularmente,
en tanto que modelo, sostén (apoyo) y adversario, y, de este modo la
psicologia individual es también, de la mano y simultaneamente, una
psicologia social, en un sentido extenso” (Renault, 2008:271). Aqui lo
“social” no se reduce de ningiin modo exclusivamente al otro, sino que
abarca los aspectos referidos a la influencia de la cultura en la vida social.
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Para Renault, Freud en efecto intenta pensar el psiquismo humano en
sus interacciones con diferentes tipos de fenomenos sociales. Propiamente,
no se puede hablar del concepto de sufrimiento social en Freud, pero,
aunque el tema no es objeto de un tratamiento sistematico, esta abordado
de diferentes maneras, de tal forma que Renault plantea que es posible
reconstruir una teoria freudiana del sufrimiento social, lo que parece
constituir un primer objetivo de Renault.

Esta teoria freudiana del sufrimiento social combina tres modelos
explicativos. El primero refiere a la presion ejercida por la civilizacion (y sus
patologias) sobre el psiquismo individual; un segundo aspecto remite a un
intento de identificacion con la vida social, y el tercero, a los efectos de
circunstancias sociales particulares. Son asi elaborados tres modelos de
patologia social. La aproximacion de Freud reposa sobre la distincion entre
diferentes fuentes de sufrimiento y sobre una distincion entre un
sufrimiento “normal” y un sufrimiento que podriamos llamar “anormal”.
Este segundo consiste en una transmutacion del primero: el sufrimiento
posee una potencia dinamica y, en cada una de las etapas de su
transformacion, es una implicacion de factores sociales y psiquicos que
tiene que procesar o elaborar cada individuo.

Freud afirma de manera implicita que el sufrimiento es un
componente normal e inevitable de la vida humana. Se debe a la condicion
humana el no poder dominar totalmente la naturaleza y el ser vulnerable,
especialmente desde la intermediacion de sus cuerpos. En otros textos,
sennala que nuestra vulnerabilidad depende igualmente de nuestra
dependencia del respeto de los otros o del otro, asi como del hecho de no
disponer de ningun criterio natural que permita determinar como nuestras
relaciones e interacciones con los otros deben ser reguladas; las
interacciones decepcionantes y violentas con otros en las que los males
provienen de los conflictos y las crisis sociales.

De esto resulta que el sufrimiento es una de las coordenadas
esenciales de la experiencia humana y que nuestra existencia consiste en
gran parte en una tentativa de reduccion del sufrimiento. En definitiva, el
principio mismo del placer es indisoluble de una busqueda de la
disminucion del sufrimiento. Si los individuos deben estar configurando sus
defensas contra el sufrimiento, nos enfrentamos al hecho de que algunas de
estas defensas tienen la capacidad de transformar el sufrimiento normal en
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un sufrimiento anormal. Segun la aproximacion psicodinamica de Freud, el
sufrimiento es siempre el resultado de una interaccion entre los efectos de
alguna fuente de sufrimiento, y las incidencias de la movilizaciéon de las
mismas defensas contra el sufrimiento. Después de haber propuesto una
tipologia de las fuentes de sufrimiento, Freud propone asi una tipologia de
las defensas contra el sufrimiento. Pero la movilizacion de estas defensas
puede exigir la puesta en obra de defensas que conduzcan al individuo desde
el dominio de la salud mental a las formas patologicas de la neurosis o de
la psicosis.

El sufrimiento no puede ser considerado como el efecto mecanico de
las fuentes del sufrimiento. Los individuos no reaccionan de la misma
manera a los dolores, sin excepciones, y la idea de sufrimiento en si misma,
mas que un simple dolor o una siempre decepcion, designa un cierto tipo de
resonancia de las dificultades presentes en los dolores pasados o en las
fragilidades estructurales de cada individuo. Si bien este componente
biografico participa de la confrontacion y reaccion frente a las fuentes de
sufrimiento, Freud ha senalado especificamente que el suceso intrapsiquico
no esta asegurado jamas, en el sentido de que no esta determinado. Depende
de la conjuncién de numerosos factores y, quizas, mas que todos los otros,
de la capacidad de la constitucion psiquica para adaptar su funcion al
mundo ambiental y aprovecharlo para obtener placer. Aqui se refiere a una
dinamica psiquica compleja: Ante todo, la constitucion psiquica del
individuo lo ubica en un cierto tipo de dificultad especifica para relacionarse
con el sufrimiento. Esta constitucion psiquica lo conduce a movilizar un tipo
particular de defensas; las defensas implican una flexibilidad en la
acomodacion de la lucha contra el sufrimiento con las exigencias del mundo
exterior. Un suceso al menos relativo de esta dinamica define la salud
mental: Las defensas introducen una nueva dinamica que pasa por la
puesta en juego de nuevas defensas, las que potencialmente producen un
nuevo tipo de sufrimiento.

La constitucion psiquica debe pasar por esto como una forma de
remodelaje 'y reordenamiento de sus componentes libidinales,
indispensables para la actividad ulterior. Si no vive este proceso, tendra
dificultades para obtener el bienestar a partir de su situacion exterior.

Un aspecto clave para el desarrollo teérico de Renault se refiere al
hecho que, en la dinamica arriba descrita, aparece con claridad la
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singularidad de la experiencia subjetiva de cada sujeto. Situaciones
similares son vividas de manera particular por cada persona, en relacion no
solo con factores sociales, sino también con sus caracteristicas psiquicas y
biograficas especificas (Renault, 2008; 2019).

Renault es autn mas ambicioso con respecto a sus
requerimientos hacia el psicoanalisis. Ya esbozada la teoria respecto a los
elementos sociales presentes en el psicoanalisis, Renault busca diferentes
maneras de dar una consistencia tedrica a la problematica del sufrimiento
social en tanto que integra un modelo de critica social.

Confirma en un primer momento que las aproximaciones son
“especificamente meédicas, exclusivamente sociologicas o estrictamente
psicologicas”, respecto al sufrimiento social, con lo que recoge y critica el
aporte disciplinar de cada una al tema del sufrimiento social. Constata dos
problemas que permanecen sin resolver, siendo el primero concerniente al
concepto mismo del sufrimiento social. Defiende el interés de un modo de
problematizacion de la imbricacion de lo biografico y de lo social, que
permita ver la problematica mas definida del sufrimiento inducido por las
relaciones sociales, y busca dar un paso suplementario formulando un
modo de conceptualizacion coherente a través de un concepto unificado del
sufrimiento social. Los modelos arriba senalados padecen los efectos de la
ausencia de una articulacion de los factores psicolégicos y sociologicos del
sufrimiento. Esta carencia teérica redunda en una carencia politica, ya que
estos modelos no pueden identificar con claridad las bases y la naturaleza
de los diferentes factores sociales sobre los que la critica social puede llevar
a cabo y dar credibilidad a la tesis segun la cual el diagnostico dado sobre
el sufrimiento social puede suministrar claridad sobre las situaciones
sociales globales susceptibles de ser transformadas por la accion colectiva.

El segundo problema tiene relacion con las modalidades de
integracion de la idea del sufrimiento en una critica social. Es posible
asociar la idea de sufrimiento a modelos de patologia social, donde los usos
politicos son diversos, y se confirma que las teorizaciones del sufrimiento no
elaboran necesariamente modelos de patologia social. Plantea que dos
condiciones deben ser reemplazadas para que un analisis del sufrimiento
conduzca a un diagnostico social y a la exigencia de una terapéutica social.
Por una parte, el analisis del sufrimiento social debe estar integrado en una
teoria social mas general, que permita identificar la secuencia histoérica
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sobre la cual surge el diagnéstico de los procesos sociales generales que
participan en la organizacion de la sociedad. Por otra parte, el analisis del
sufrimiento social debe estar asociado a un ensamble de normas que
permitan distinguir lo normal y lo patologico, asi como a un esquema de
accion sobre la sociedad que permita identificar una terapéutica como una
respuesta adaptada. Renault se plantea articular los factores psiquicos y
sociales del sufrimiento, buscando diferentes modelos explicativos para
proponer una tentativa de resolucion de las diferentes aporias en las que la
idea del sufrimiento social esta presente.

En un segundo momento, se plantea la pertinencia de los ensambles
teoricos que desarrollan el analisis del sufrimiento inducido por las
relaciones sociales: la clinica de la actividad y la psicodinamica del trabajo,
por una parte, y la clinica social y otras aproximaciones del sufrimiento
ligadas a la “gran precariedad” (personas en situacion de exclusion social).
Por otra parte, busca revisar el tipo de concepcion global aplicada, a través
de un afrontamiento de paradigmas y de modelos explicativos, mas que un
campo teodrico unificado. La pertinencia de su concepcion del sufrimiento
social dependera entonces de la capacidad de dar cuenta de estos conflictos
teoricos y de sus apuestas, en la medida en que el debate relativo al
sufrimiento del trabajo y al sufrimiento psiquico ligado a la exclusion se
desarrolle en estas conceptualizaciones diferentes. Busca poner en juego
una dimension dinamica del sufrimiento, a través de combinar estas
distinciones estaticas y dinamicas para elaborar una concepcion completa
y coherente del sufrimiento. Asi, se plantea un ensamble de necesidades
fundamentalmente ligadas a las necesidades organicas del principio de
conservacion de las pulsiones y de las demandas de reconocimiento, y de
las limitaciones psiquicas ligadas a estas modalidades, segun las cuales
estas tendencias deben estar unificadas para no poner en peligro la unidad
de un ser que depende, para su bienestar y el mantenimiento de su
identidad y su salud mental, de factores sociales y culturales que no
dependen de él mismo, sino de una compleja articulacion, donde intervienen
las relaciones intersubjetivas, los procesos de reconocimiento y diversos
factores sociales, institucionales y normativos.

Reflexiones finales

Como se ha revisado en este texto, la produccion de conocimiento sobre las
experiencias subjetivas desde la psicologia ha cumplido un rol relevante en
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el desarrollo de los planteamientos de Emmanuel Renault y Axel Honneth,
particularmente en la profundizacion de los componentes y factores
psicologicos presentes en las experiencias sociales negativas. En este
escrito, hemos focalizado la atencion en como este vinculo ha sido
mayormente desarrollado por el primero. En este sentido, afirmamos que,
para quienes estén interesados en como algunas teorias psicologicas pueden
contribuir en la comprension del mundo social desde una orientacion hacia
la transformacion social y sin desatender una forma de articulacion
interdisciplinaria con la sociologia y la filosofia, pueden encontrar en la
propuesta de Renault una manera de transitar ese camino. Ahora bien, si
consideramos que las experiencias de injusticia, dominacion y de
sufrimiento social corresponden a las principales preocupaciones en la
teoria critica pensada por Renault, quien enfatiza la fundamental dimension
cognicional y epistemologica de estas experiencias, nos parece necesario
problematizar las instancias psiquicas mas alla de las tipologias,
clasificaciones y esquemas producidos por el pragmatismo norteamericano.
Si bien este ultimo presenta cierta flexibilidad, dada nuestra preocupacion
por desarrollar abordajes criticos sobre el mundo social y siguiendo la
invitacion de Renault a profundizar y realizar mejores y mas detalladas
precisiones en torno a los factores intrapsiquicos en la experiencia social de
injusticia, nos parece pertinente abrir el debate respecto de las teorias de la
estructura del self que las distintas culturas y sociedades han producido.
La interrogante es si esta ampliacion puede ser realmente impulsada por los
principales paradigmas de psicologia social, que ademas sean coherentes
con una ontologia procesual.

En estrecha relacion con la idea anterior, nos preguntamos si las
discusiones sobre las cuestiones ontologicas y el acceso al “ser”, siempre
atingentes a la produccion de conocimiento sobre la experiencia social y las
dinamicas intersubjetivas en contextos de subalternidad cultural, se
benefician o se ven restringidas por el criterio esgrimido por Renault desde
su modelo de teoria social, en la cual se sugiere que el acceso a la ontologia
del “ser” se produzca por via indirecta a través de los supuestos ontolégicos
de los principales paradigmas de las ciencias sociales. No dudamos que las
ciencias sociales nos brindan valiosos instrumentos de conocimiento para
muchos contextos de resistencia, pero nos preguntamos si sera a traveés de
ellas que la teoria critica podra cumplir su cometido emancipatorio, sin
antes resolver la descalificacion epistémica que esta presente en la
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aplicacion practica de estos conocimientos, y su anclaje en los contextos y
su devenir historico. Nos preguntamos por el desafio que significa efectuar
esta extension sistematica y general del conocimiento frente a las
resistencias ejercidas en oposicion a esta expansion, si consideramos,
especialmente, la tension entre el poder y la produccion de conocimiento;
este ultimo es usualmente vivido en las experiencias de injusticia como un
sistema de fagocitacion multifacético que opera en todas las capas de la
totalidad. Nos preguntamos como este proyecto de teoria social resuelve el
complejo dilema que posiciona muchas veces a las ciencias sociales
(destacando la psicologia, la sociologia y sus agentes) como instituciones de
dominacién frente a las cuales se despliegan luchas que no buscan
reconciliacion ni tampoco ser decodificadas e integradas a las matrices
epistémicas del centro, luchas agonisticas que se despliegan en experiencias
sociales marginadas desde los intersticios territoriales, rincones y periferias
del planeta.
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